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Referat fra styremøte Østfold Skikrets. 
Dato: 02.11.15. kl.18.30 
Sted: Rygge 
Referent:        Thor Gjelsvik 
Deltakere:       Kåre Steffensen, Tore Sandem, Cathrine Winther Johansen, Jan Lexerød, Jan Børre 

Johansen, og Thomas Myrvang. 
Fått fri: Annvor Greibesland 
 

Nr.: Saker til behandling Ansvar Frist 

01 Merknader til ref. fra forrige møte. 
Ingen merknader 

  

02 Rapport fra grenene. 
Alpint: 
a) Det er 7 deltakere på trener 1 kurset som er i gang. 
b) Det er planlagt flere snøsamlinger.  Datoer er ikke satt enda.   
c) I Middagsåsen er det bare barnebakken som blir åpnet i vinter. 
d) Det jobbes med å utdanne TDer fra Østfold.     
Langrenn: 
a) Det mangler arrangør til KM sprint.  Jan Børre kontakter Ørje. 
b) Det ble etterlyst flere kretssamlinger på høstmøte.   
c) Torsbysamlingen er gjennomført med 21 løpere. 
d) Det jobbes med å finne tid og sted for et TD kurs i Østfold.  
e) Mangler trenere til Budorsamlingen første helgen i desember. 
f) Rulleskirennet i Askim er gjennomført.  
Hopp: 
a) Alle bakkene er stengt.  Blir ikke åpnet før det kommer snø. 
b) Mellomfase med barmarkstrening og dugnader. 
c) Det jobbes dugnad i Furukollen slik at den skal være klar til regionalt renn 

med innlagt KM. 
d) Det er barmarkstrening 3 dager i uka i Trøgstad. 
e) Riks TV presenterte et opplegg rundt salg av abonnement til inntekt for 

hoppsporten på regionsmøte. 
f) Regionsamarbeidet har samlingsplaner og terminliste for neste sesong på 

plass.  
g) Prestenga ski park har fått penger til en gapahuk fra en stiftelse. Den skal 

være ferdig til jul.  
 
Rennene til alpint og hopp må legges inn i Sportsadmin 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jan og Thomas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.11.15 

03 Økonomi. 
Det framlagte regnskapet tas til etterretning.  
Vedtak: Budsjett 2016 fra komiteen skal være ferdig til neste møte. 

 
 
Komiteledere 

 
 
05.12.15 



 

 

04 Inntrykk fra Høstmøtet ØSK. 
Deltakelsen var noe mindre enn vanlig.  Ting man må vurdere er: 

 Temaer 

 Sted 

 Tidspunkt 

  

05 Søknad om utviklingsmidler fra alpint. 
SIL alpin og Alpinkomiteen i Østfold søker om støtte til gjennomføring av 
Trener 1 kurs alpint.  Det søkes om kr. 8000.-. 
Vedtak:  Trener 1 kurs alpint støttes med inntil kr. 10 000.-. 

  

06 Årets ildsjel under 26 år 
På idrettsgallaen skal det deles ut en pris til en ildsjel under 26 år. 
Ingen forslag 

  

07 Pengepremier i nasjonale renn. 
Under rulleskirennet, som Slitu og Mysen arrangerte i Askim,ble det delt ut 
pengepremier.  Dette er ikke lov.  I §216.6 i fellesreglementet står det at det 
IKKE er lov med pengepremier i nasjonale renn. 
Vedtak:  Det sendes ut en e-post til klubbene der det presiseres at det ikke er 
lov med pengepremier. 

  

08 Organisering av antidopingarbeidet i ØSK. 
Alle skikretsene skal lage en handlingsplan for antidopingarbeidet i egen krets. 
Vedtak:  Kåre, Tore og Thor lager et forslag til plan for antidoping arbeidet i 
ØSK. Planen legges fram til behandling på neste styremøte. 

 
 
Kåre,Tore,Thor 

 
 
07.12.15 

08 Eventuelt 
Ingen saker 

  

 
 
Neste møte: 
Styremøte mandag 07.12.2015 på Rygge. 


