
 

 
 

Hovedsponsor 

 

Invitasjon til Kretsrenn. 
 

Langrennsgruppa i Spydeberg IL inviterer til 
kretsrenn med åpning av nytt kunstsnøanlegg. 

 

Lørdag 14. desember 2013. Første start kl. 11:00. 
 
Sted: Lysløypa - Myrberg, Skihytta Spydeberg ca. 8 km nord for 

Spydeberg stasjon, mellom Godheim og Holli. 
 

Renntype: Normaldistanse – fristil, enkeltstart 
Klasser/distanser:  
 1 km: J/G 8, 9 og 10 år 

2 km: J/G 11 og 12 år 
3 km: J/G 13 og 14 år 
5 km: J/G 15 og 16 år 
5 km: K junior/senior/veteran (35 år og eldre) 
10km: M junior/senior/veteran (35 år og eldre) 

Premiering: Full premiering tom. 14 år, 50% fom. 15 år 
 

Påmelding: Online påmelding, innen onsdag 11.12.2013 kl. 23.59. 
Startkontingent (NSF satser) faktureres til klubbene etter 
rennet. 

Lisens: NSF’s skilisens må være betalt for løpere som har fylt 13 år. 
Evt. engangslisens kan betales på renndagen i sekretariatet. 

Etteranmelding: Inntil 1 time før start, forutsatt at det er ledige startnummer. 
 Dobbel startkontingent iht. Skiforbundets regler. 
 

Startnummer: Hentes lagvis i sekretariatet fra kl. 08.30 
 Ikke innleverte startnummer faktureres med kr. 250.- 
Garderober: Ingen garderober. 

Parkering: Ved Skihytta kr. 50.- inkl. program. 
Kiosk: Kiosksalg i Skihytta. 
 

Rennleder: Arne von Essen tlf. 911 91 104 
 

Reservearena: Ingen 
 

Startlister, resultater og oppdatert renninformasjon, se: 
www.spydebergil.no, gruppe langrenn 

 

Kontaktperson: Bjørn Odberg, tlf. 913 96 722, E-post: bjorn.o@online.no 
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