Dstfold Skikrets
Torsby 16.-18. oktober 2015

Ostfold skikrets inviterer utevere fodt 2002 eller tidligere til & delta pd ”snesamling” 1 Torsby.
Vi har ogsa 1 ar reservert plasser pd Valbergsengen, som er i gangavstand fra tunnelen.

Trener: Niclas Gron(Sverige) med evt hjelp av trener fra vare egne klubber.
Program (endringer kan komme)

Fredag 16.

Forste okt starter kl 1830 — Narmere info kommer

Utstyr for samlingen:

-Skiutstyr for klassisk og skeyting, husk snetrinser pa stavene.

-Skitey.(NB! varmt toy, det virker kaldere enn — 3)

-Smering

- Joggesko for ute oktene

-Handklar og skift

Om du ikke har veert 1 Torsby skitunell for sjekk http://www.fortumskitunneltorsby.se/

Maltider:

Fredag: Middag kl 2030 etter treningsekt.

Frokost — Lunsj — Middag lerdag. (Vi ordner ogsa frukt )

Frokost — Lunsj sendag.

Sengetid:

Det skal veere ro senest kl 2300.

Pris: ca kr 2500,- dette inkluderer, overnatting (m/sengetoy), mat alle dager, skipass og transport.

Transport: Utevere som melder seg pd samlingen ma selv serge for 4 avtale transport med de som
kjerer fra egen/ eller andre klubber.

Pameldingsfrist: 4.0ktober 2015.

Spersmal: Arild Bergsland ( LK ) e-post: fam.bergsland@gmail.com, mob: 95075113.




