
 

 

 

Hei alle! 

Det nærmer seg HL på Gålå, vi gleder oss masse! 

Det blir 15 utøvere fra Østfold skikrets, så flott! Husk at hver enkelt utøver må melde seg på de ulike 

rennene via min idrett. Stafettlagene har kretsen meldt på, et guttelag og to jentelag.  

Overnatting er på Livoll. Det er 12 utøver og deres familier som skal bo der, totalt 32 personer. Det 

finnes 11 rom med fire sengeplasser og et rom med to sengeplasser, så hver enkelt familie kan få 

eget rom! Det finnes puter til alle senger men kun to dyner per rom, så egen sovepose/dyne for de 

som er fler enn to, kan rekommanderes.  Fakturering vil gå til kretsen som videre fakturerer 

klubbene.   

For de som ønsker er Livoll tilgjengelig fra onsdag kl 17, gi meg beskjed dersom noen drar opp på 

onsdag så skal jeg gi beskjed til styrer der.  

Svend Westgaard vil smøre skiene til de som er påmeldt. Fakturering vil også her gå via kretsen og 

videre til klubbene. Se eget informasjon fra Svend på websiden, der finner dere også telefon til ham. 

Ellers rekommanderer jeg at dere følger med på HL sine sider www.hlgala.no samt Østfold skikrets 

websider  www.skiforbundet.no/ostfold/langrenn/  og på FB gruppe «Østfold skikrets 

Hovedlandsrenn Gålå 2019» 

Mvh 

Rebecka  Dalbye 
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