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Hgstmgate 2020 | Fstfold skikrets

Aktiviter i skikretsen og landet for gvrig

- Utbrudd av covid 19. Var hverdag ble plutselig annerledes
- Bredde og aktiviteter | @stfold skikrets

- Merkbar nedgang i rekruttering i hele landet

- Kommende sesong og status for arrangement og renn

- Flourforbudet

- Hvordan gjennomfgre arrangement med dagens smittevernregler —
Fredrikstad Skiklubb

- Bevertning
-  Grenmgter
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Mer satsning pa
Krets/klubbutvikling

Dot vort stadig tsre skleporar | krinsen. Her i @enarstatetton, 2018,

Slik skal skikrinsen
fa opp rekrutteringa

Johan Barsheim og
Hordaland skikrets
har planane klare
for & stoppa rekrut-
teringssvikten.

» @rjan Brattetveit

stef Bernt Rusten | Hordaland
skikeets som er ansvarkeg for
glennomfaringa av rekrutte
ringskveldate.

Me sal bl Klende med
Kiubbane, Og gie del hielp tl
Klubbutvikling. Del ol ten-
Kia pd kvar klubben stér po, o
kver sin yoakier & veut. Of o4

kastleggha kva som skal til for &
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- Utviklinga § skisporten et
urovekkfande. No bd

4 sou den negative rekrat
teringstrenden, seler Johan
Bershelm, letar | Nanhhnd
skikrets. Han

dA vera med 4 hielpa. Uuhbana a
Jobba fram mot mla

P rekrutieringskveidane vert
det ogsA ekter for utevarane.

- P Voss skal me samarbesda
med Voss gymnas. Me er (kkje
heit | mal med

A3 op talet pb breidda | skt
spoeten er jobb nummer ein
for Hordaland skikrets fram-
over. Han har teke Initiatly
1l arbeidet som no startar for
fullt.

Rekrutteringskveld pi Voss
Krinsen skal stotia kiubbane
ute § lokalmiljea. Derfor bar ein
lagt opp 1] rekrutteringskvel
das | biedle distriktet

~ Me har lyst il & besoka alle
Klubbane som driv med ski
akuivitet | Hordaland. Me deler

ge soner,
og me startar ved Odda og Har
danger, seler Barshetm. | Odda
u- startskotet tysdag 20, okto-

ber. Skian gir turen ul Kvam og
Rergen, fr Voss stir pd kalen
deren 29, oktober

et for kveklen pd Voss enno,
seler Rusten.

- Me vil ogsd utfordra kiub-
bane til & 44 pd kva det kan
glera lnnkit lw A uuka n‘lnll
teringa.
mmmmklmmmm:
tid, weier Barsheim,

Uvstang glede
Spesialisering | tidleg alder og
ULSEYTRiSg eF lema 30m engaske
rer Johan Bersheim spestelt
Mange foreldre vert skep-
tiske ndr det vert for mykje
press pd resultat of ph dyrt
utstyr. Eln ser 3t del som spe-
staliserer seg for tidleg og satsar
foe fullt pa & vinna § 13-Arsalde
ren, shebdan er def som vert gode
som senlortaparar. Allsidig tre-
ning ag mykle moro er viktig,

altfor mange unge glev seg for
tidleg med idretten.

Me ser at def som er aktive

lll etter del er 13 Ar Bir ef livs-

Tang, av skisporten. Det er

ot for fotkehelsa,

Hatvering | nordiske greiner

Hordaland bar glennom feire
artiklar tidlegare | Ar sett
sekjelios  pd  rekrutterings
svike | skisporten | medalje-
bygds. Her kom det mellom
anna fram at mediemstala
Innan nordiske greiner | Voss
T akdersgruppa 6 tl 19 dr er
halverte sl E
gen Voss arrangerte ski-NM
var det 122 aktive langrenns.
foparat | Voss IL | alderen 1A

for hopgykombinert og alpint
er ogsd dystre, og | Karl Tran
sl helmbygd er det knapt eln
einaste kulekayrar iglen.

SatsaiBergen

Me skal satsa sterkare | Ber
gen, seber Johan Rorsbeim. FHan
er oppteken av at feire Hgter
skelanlegg ma Jeggiast der det
bur mest folk.

- Flten, Totland og Gullbotn
er satsingsomréide | Bncrn Me
har Rt hoppbakkar og
omedde Klare. Men | h«m.
treng me kunstsoe og rulleskl
layper. Me jobbar godt saman
med m.a. Bergen koenmune og

swu
satsar pd
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- Effektivisering og
R . stagrre drift av
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Det gar bra!

* Du kan drive med idrett!
* Du ma folge reglene.
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