Heder utøvere og distansekort på ski 2019-2020
	
	Heder utøvere
	
	
	
	

	Jr VM
	Iver Tildheim Andersen
	Rustad IL
	 gull
	30 km skøyt felles-langrenn
	Diplom

	
	Kaja Norbye
	IL Heming
	bronse
	ssl- alpint
	Seidel

	
	Sander Vossan Eriksen
	BSK
	sølv
	HS105 laghopp
	Seidel

	U23 VM
	Håvard Moseby
	Kjelsås IL
	 bronse og gull
	30 km felles skøyt, 5 km- langrenn
	Seidel

	Rulleski VM
	Ragnar Bragvin Andresen
	Njård
	gull og sølv
	skøytesprint og sprintstafett
	Seidel

	WC 
	Jarl Magnus Riiber
	IL Heming
	sammenlagt
	 kombinert
	gavekort 

	Sr NM
	 Johan Tjelle, Hans Christer Holund, Simen Hegstad Krüger
	LYN
	gull
	stafett langrenn
	Glass

	
	Harald Jonas Riiber
	IL Heming
	gull
	10 km kombinert
	Glass

	Jr NM
	Sigrid Leseth Føyen
	Kjelsås
	gull
	sprint langrenn
	Glass

	
	Emilie Bakkevig
	Heming IL
	gull
	slalom, storslalom
	Glass

	
	Oscar Zimmer 
	IRS
	gull
	storslalom
	Glass

	
	Simen Sellæg
	Ready
	gull
	utfor og kombi
	Glass

	NSF Bestemannspremie
	Anna Marie Nordengen Sirevåg
	 Lyn ski
	 
	 Bestemannspremie 13-16 år-langrenn
	Vase

	
	Ulrikke Haugen
	IL Heming
	 
	  Bestemannspremie 13-16 år-alpint
	Vase

	
	Sverre Kumar Lundeby
	Lyn Ski
	 
	  Bestemannspremie 13-16 år-hopp
	Vase

	
	Nora  Margrethe Kristiansen Furfjord
	Kollenhopp/Røa IL
	 
	  Bestemannspremie 13-16 år-kombnert
	Vase

	
	Mikkel August Langhus Bye
	BSK
	 
	  Bestemannspremie 13-16 år- telemark
	Vase

	NSF Jubileumspokal satt opp av Kongehuset
	Emilie Bakkevig
	IL Heming-alpint
	 
	Jubileumspokal 17-20 år
	Pokal og vandrepremie

	
	Sander Vossan Eriksen
	BSK-Kollenhopp- hopp
	 
	Jubileumspokal 17-20 år
	Pokal og vandrepremie

	
	Distansekort på nett
	 
	 
	 
	 

	Nr 2
	Korsvoll skole
	skole
	7 801 km
	27 deltagere
	Penge-premie

	Nr 1
	Koll IL-
	klubb
	10 828 km
	39 deltagere
	Penge-premie

	Nr 2
	Kjelsås IL - ski
	klubb
	5 803 km
	41 deltagere
	Penge-premie

	Nr 3
	Årvoll IL- 
	klubb
	5 244 km
	34 deltagere
	Penge-premie



