MESTERSHAPET

b LOAYPEKART LILLOMARKA RUNDT
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Lagypeprofil:

Laypelengde; 30,50 km Total stigning; 740 m

Lgypebeskrivelse:

Start pa Langsetlgkka (1) — over asen (3) til Monsetangen (4) — holder hgyre opp mot Solemskogen/Gryta (5) — 100 m
far Gryta, opp til hgyre (scooterkjgrt til Setertjern(6)) — Kommer innpa lgypen (7) (Solemskogen — Evensetermyra) Ta til
hgyre mot Solemskogen — Venstre i neste kryss mot Linderudkollen (8) og igjen venste far nedoverbakken — Opp bak
hopptarnet (11) — Kommer innpa lgypen fra Linderudkollen (13)(OBS — bra venstresving pa bunn av bakken) — Holder
traseen (hold venstre i kryss) (14) og (15) — Evensetermyra (16) ta til hgyre — Matstasjon 1 fgr du krysser Lilloseterveien
(17) — Falger veien mot Lilloseter — Ta til h@yre mot Grorud (18) — til venstre ved Krutthuset (19) mot Skytta — Ta av til
venstre under kraftgaten pa Gjellerasen — Gjennom skistadion pa Bjgnndalen — Hovedtraseen ut — venstre i krysset pa
toppen av farste kneik — Laypen gar videre oppover til Kjulstiernet og til Serskogen — Matstasjon 2 — videre hovedtraseen
til Nydalshytta — til venstre pa tunet foran hytten og ned pa myra nedenfor — Falger retning Sippen ned Sinoberveien —
Skillingsdalen (Familielgypen kommer innpd, Starter pa Movatn — Snippen til venstre far tunellen oppbakken og til
hayre pa toppen) — Sandermosveien — Matstasjon 3 — til venstre ned mot Monsetangen/Kjelsas — til hgyre ned
konkurranselgypen rett far Monsetangen (Skilt 5 km pil) — Kommer innpa veien fra Monsetangen, holder hgyre — Falger
traseen til lyslgypen — holder hgyre gjennom svingen og venstra pa bakketoppen inn (falger lyset) — holder Igypen til
Langsetlgkka (MAL).




