Kretssamling Rga Sngpark/Voksenjordet

lordag 10. oktober 2020 kl. 10.00-15.30

Vi inviterer alle langrennslgpere i Oslo fgdt 2007 og 2008 til barmarksamling Igrdag 10. oktober
2020 pa Rga Sngpark. Vi haper s& mange som mulig deltar. Et hovedmal med samlingen er at
Igpere skal bli bedre kjent pa tvers av klubbene.

HUSKELISTE P& grunn av Corona vil samlingen bli litt endret i forhold til tidligere ar. Vi har gjennomfgrt en
grundig analyse av gjennomfgring i samrdd med Oslo skikrets og konkludert med at samlingen fint

kan gjennomfgres. Maks antall deltagere pa arrangementer i Oslo er 200. Vi tar forbehold

Matpakke om endringer i smittevernreglene i Oslo kommune og nasjonalt.

Ekstra skift med

tort treningstgy Program for utgvere:

Barmarksstaver 10.00 - 12.00 : Treningsgkt 1- Styrkegvelser og lagkonkurranse ved Bogstad Gard
Ekstra par 12.00 - 14.00 : Pause og lunsj, ta med matpakke. Det blir servert frukt og juice.
joggesko (lurt) 12:30 - 13:15 : Lunsj

Drikkebelte 14.00 - 15.00 : Treningsgkt 2 - Rga-gkta med staver i Rga Sngpark

Merk alt utstyr! 15.15 - : Avslutning stafett p§ R@a Sngpark

Oppmgte utenfor Rga Sngpark/Voksenjordet ved Bogstad Camping kl. 09.45
Padmelding via Min Idrett innen 2. oktober 2020.

Trenere:
Hovedtrener for samlingen er Bjgrn Evert Kristiansen (Rga Langrenn).
Hjelpetrenere bes mote kil. 09.30
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