
 

 

                                         

 

 

 

 

Tirsdag 9. september 

Torsdag 11. september 

Fra klokka 18:00-20:30 

Vi inviterer alle skihoppere og barn som har lyst til å prøve 
skihopping, til hoppbakkene i Midtstulia 9. og 11. september. 

Det vil være trenere i alle bakker som hjelper til.  
 

Det er gratis utlån av utstyr til alle som har behov for det. De som 

ønsker å prøve for første gang, anbefales det å ta med egen hjelm 

og langrennsko. Vi har hoppski med langrennsbinding.  

 

 

 

 

Ved spørsmål send en epost til Midtstulia@gmail.com  

Sjekk ut Midtstulia rekruttanlegg på facebook! 

Gratis utlån av 

utstyr i bunnen av 

bakken fra 

utstyrsboden  

Midtstulia 

rekrutteringsanlegg 

ligger nedenfor 

Holmenkollanlegget 

mailto:Midtstulia@gmail.com

