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Hva er det som gjor at du er involvert i @ Mentimeter
skiidretten?
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God skiaktivitet er... & Mentimeter
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Et gOdt minQ er... I Mentimeter
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A sette "utoveren i sentrum" betyr..

I Mentimeter

Se uteverens behov

Utvikling skjer p& utevers premisser

Ikke fd& det til @ handle om foreldrene

Alt for uteveren

Utvikling

A se hvert enkelt individ

Alle er ulike og skal ikke nedvendigvis
behandles likt

At uteveren er fokuset

At uteveren skal veere midtpunkt og
f& oppmerksomhet
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A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Medbestemmelse

De feler mestring ,

Legge opp treninger tilpasset ulike
nivaer

At treneren skal se hver enkel utever

a serge for at utever far utvikle og
mestre pa sitt niva

Uteverens helse er viktigere enn
prestasjon

Lage opplegg som alle kant
beherske. Mestring

Ha et godt treningsmilje

Se menneske, utvikle og kommunisere
ut i fra utevers stasted




A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Se leper og gi utfordringer ihht nivéa Behovstilpasset trening/aktivitet Fokus péa utdeveren
Alle blir sett. Alle far utfordringer. Alle At utever blir tatt pa alvor Fokus pda det utever ensker med
kan utvikle seg. treningen

Sette uteven i fokus
Fokus p& skiglede og trenere ned Gi uteveren utfordringer som gir
overskudd mestring, fremgang og glede.




A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Utvikling og deltakelse ma skje pa Variert trening utfra egne P& utevernes premisser
barnas premisser forutsetninger

Tilpasse et opplegg for uteverens
Tilpasning Utvikle pa utevers premisser behov og mal, ikke for trenere eller
foreldre.
A bli sett, anerkjent, ivaretatt og Se hver enkelt utevers behov og
inkludert utvikling A bli sett




I Mentimeter

A sette "utoveren i sentrum" betyr..

Legge til rette, stette og veilede,

At de ma fa bestemme selv og ikke
presses, uteveren skal Icere selv og
vokse pa erfaringer.

Se uteverens behov. Ta vare pd
uteveren.

At alle blir sett. Mestring for alle.

Fokus pd fremgang og ikke resultater.

Oppgaver tilpasset utever.

Gjennomfere treninger tilpasset niva,
mestring og ferdigheter for den
enkelte uteveren

F& fram det beste i hver enkelt

A utvikle sosialt miljie og treningsmilje
slik at alle kan mestre ut fra sine
forutsetninger.

Se pd hva hver enkelt utever trenger &

jobbe med

Ta hensyn til uteverns ferdighet
framfor alder

70



A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Se og forstda uteveren og Behovstilpasset trening F& god veiledning og riktig trening
hans/hennes ambisjoner - for sé &
tirettelegge trening og opplegg til
dette.

A tilrettelegge for mestring for alle og At uteveren feler mestring
tilpasse utfordringer. Skape
medbestemmelse etter modenhet.

Idretten skal veere pa utevers
premisser i forhold til motivasjon og
treningslyst
Lytte til hva uteveren er motivert for.
Serge for at alle blir sett. Tilpasse
A kunne individualisere oppleggene. tilbudet til det uteverne ensker.
Mete individet der de er. Lytte til
utevers behov. Ta hensyn, vise
Det betyr for meg at aktivitet i klubb omsorg i med- og motgang
og forbund er rettet mot & utvikle
utevere langs flere dimensjoner, ikke
bare prestasjonsmessig.




A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Tilpasset uteverne Mete uteveren pd det nivéet hun er. Tilrettelegge
Individuellt. fokus kombinert med

fellesskap. Idrettsglede for alle

utevere.

Ha et variert tilbud. Se utever og tilpasse

Dialog med utever - lytte - sporre

Legge til rette for at uteveren har Gi oppmerksomhet til en og hver. Alle
utstyr, trenere, anlegg & trenei. har forskjellige behov. Utever er
fremtiden og skal bringe videre gode
Here, se og legge til rette for hver verdier.

enkelt utever. PG uteverens premisser.
Medbestemmelse. Alle skal med,
uansett niva og forutsetning




A sette "utoveren i sentrum" betyr.. =

Se uteveren! Stette og lytte Individuell tilpasning

La idretten vcere viktigere enn Serge for mat , drikke og logistikk - Lcere utever & ta en positiv plass
organisatoriske spersmal. God men ellers ikke fa vcere noen

pedagogikk. primadonng

La utevernes ambisjoner styre. lkke
foreldre eller trenernes mail.




Hva er viktigst for rekrutteringen?

Liten grad

Trenere/aktivitetsledere

m

Anlegget
6.3

Arrangementene og skirennene
59

Treningstilbudet

e ——————————————————— |}

I Mentimeter

Stor grad



Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I Mentimeter
skiidretten?

Det sosiale Mer sno! Mer lek og mindre kostbart
Bredde og sosialt Holde kostnadene nede. Gjer idretten billigere
Snerike vintre Fokus pd skiglede Bra tilbud” "




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

Sosiale og bredde Mest mulig uheytidelig lek og moro Mer gey pd trening, mindre komplisert
og reduserte kosthader

Lavterskel og breddetilbud Nybegynnerkurs
Det sosiale

—r

Lave kosthader Allsidiget. .
Redusere kosthaden i skderen over 13-
15




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte

skiidretten?

Venner,

Ta med seg venner pa trening

Tilbud til alle lengre =

i Mentimeter

Billigere

Tilrettelegging for alle nivaer She!
Lav pris pd aktivitet Synliggjere
-
15
|
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Ufarliggjere konkurranser .




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

Holde kostnadene nede Bredde og lek Lavterskel arrangement
Mer penger Bedre informasjon og flere anlegg Sne

Apne arrangementer slik at Brede og fornuftige priser. Sosialt’ **"
nybegynner kan preve




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte

skiidretten?

I Mentimeter

Utdanne Unge trenere

Uten flor - mindre mas om produkter

Bredt tilbud og dllsidighet Engasjerte
foreldretrenere

Helt klart det sosiale

Venner

Bredde, gey, sosialt, holde
kostnhnadene nede

Et tilbud ogsa til de som ikke vil
konkurrere og bli best

Fokus pd breddeidrett og
lek,/samhold

—r

Inkluderende -



Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte

skiidretten?

Informasjon om idrettens innhold, og
ferre regler

Tidlig rekruttering og trening basert
pd lek og allsidighet

Mer sosialt tilbud som alt. til renn

Kostnadene mad ned! Mindre
dugnadsarbeid!

Ncermilje anlegg

| vintere med venner. Legge lista lavt.

Gjer idretten billig.

Redusere utstyrsjag

Anlegg og informasjon

I Mentimeter

Fokus pérverdier '

90



Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

Sne og kostnad Inkludere Bygge sosialt milje og ha gode ledere
som inkluderer alle uansett sportslig
niva.

Billig bredde Tilrettelegge for flere jenter

allsidighet fra ung alder og et godt
og inkluderande treningsmilje

@konomi Legge til rette for utfordrende og €0
morsomme trening uten for stor
kostnad. Lett inngang til idrett og
skape et enske om selv & fortsette Fokus p& mye ski og lite reising




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

Lavt ambisjonsniva pda de yngste Gode klubbmilje. At de som ikke vil satse feler de er
klassene viktige og har et tilpasse tilbud

Apne samlinger og arrangementer
Allsidighet God koordinering av aktiviteter i
klubbene og variert tilbud av
aktiviteter.

Kortreiste anlegg. Y - "
Viktig med morro

Gode trenerkrefte[

p T




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

Hindre frafall ved bedre tilpasset Sosialt samhold Idrettsglede Sne Gode

opplegg nivamessig nar barn blir treningsmuligheter Gode anlegg,
ungdom. Inkludering i skiidretten er ogsd for yngre/barn Fler /sterre
ikke noe stort problem p.t rulleskianlegg

At det ma veere ett tilbud for ogsda de
som ikke ensker & bli verdens beste.

At det er ett variert og fleksibelt
Mindre fokus p& utstyr. Preppehjelp. tilbud. Lav terskel for deltagelse. Man ma
finne noen venner som gjer det
samme :
Lavere terskel for & delta. Begrense Gode lokale anlegg : -
kostnader. ; ;
- o | Godt breddetilbud Lavterskel




Hva tror du kan fa flere til & bli med i den organiserte I} Mentimeter
skiidretten?

La leken veere viktigere enn Tilbud til de som som ikke ensker & gd Redusere terskel og kost.
presentdsjon skirenn

Anerkjenne og tilrettelegge tilbud for
Fokus p& det sosiale Sosialt ulike nivéer. Gode trenere og
stetteapparat. Et godt sosialt milje.

T I

Gocde trenere Sosiale aktiviteter
Det sosiale




Hva er viktigst for & beholde uteverne lengst mulig?

Liten grad

Trenere/aktivitetsledere

m

Anlegget
5.8

Arrangementene og skirennene

Treningstilbudet

————————————eal T)

I Mentimeter

Stor grad



Prestasjon

Mindre alvor

Samhold

Restitusjon E
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for at 15-17 aringer skal fortsette i

Ha det Hﬂfﬂ' God kvalitet
Egne treninger skape samhold

Bevare bredden Mer tilrettelagt
S atial Bih g Aktivitetsledere Treningsbaner
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Forbud mot fluor
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Bedre nppfnlging
Jentetrenere for jenter

Motiverende

Ut viklimg

Tilbud til alle nivéder >

Mindre fokus pd konkurran

Milie med plass til alle

Bligod sent samme alderisamme
om treningsektene er goy

Zinye utfordringer

Tilpasse skole

Tilbudet
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E Ski

Tilbud som trener

Ha samkjertetreningsgrupp
Store nok treningsgrupper

Kunnskap g

Tilpasset trening Sosialt og mere
Fokus pd utdanning

Bra milje ._‘

qulﬂg E o l‘.'.'l Kunnskap hos trenere

Godt tilbud skole-idrett Allsidig tilbud
e Gode mestrings opplevelse  fokyuserpd milje

Vgﬂ!'ldsl ON Gioe venere
a det;goy

OG”ydtT miljo

Motivere
U Ta pauser fra idretten

Sosialt fokus
Riktig erncering

Laungdommen ha det moro

@nske om & bidra

ileik

Fokus pd idrettsglede 3
Mulig kombinere m skole

Shopping mellom klubber
Ett beredere tilbud
D plante tidlig skiglede

Mye barmark

= cn Egne jentetreninger

Treningstilbud =

lede Trenings

Variert trening

Fokus pd allsidig trening

Skape turgruppe

Sosialt inkludere milje
BEeholde vennemiljget Inkludering

Tilpasset treningstilbud Tawvare pd alle

Skape et godt milj@ Kunnskap om sin egenidr  Indre motivasjon

Redusere kostnader

Fleridrettszfokus

Motiverte trenere God vennegjeng

Bredt tilbud Mange skivenner @kt rekruttering tegmbuilding

Lave skuldre

Kritisk mosse Tilherighet
Tilpasning

Mye savn

Engasje mant
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Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Milje Sosialt Ha det gey og ta det mindre pa albir
Vafler etter langtur Venner Milje
Inkluderende milje Det ma finnes et organisert tiloud Det sosiale




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin

deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

I Mentimeter

Tilbud om trenerkurs,

Tilbud

Inkluderende

Ha et opplegg som tillater utever &
drive med flere idretter

Venner

Ha det goy

At det finnes turgruppe som ikke har
renn som madal

Milje /venner

Vennskap Skiglede




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Vennskap Tilpasse treningstilbud Godt treningstilbud
Har det gey, ett nettverk og Miljo Tilbud om trening p& deres niva og
tirettelegging @nske

Sosialt og venner
Sosialt Venner Tilrettelegging




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Skiglede godt milje og utfordringer pa utevers Fellestreninger ogsa for de som ikke
nive satser

Venner
Treningstilbud uten fokus pa Godt milje og bygge ramme rundt
presentasjon det sosiale ogsd!

Samlinger som ikke er for dyre

Det sosiale Mulighet til & vaere med selv om man
ikke vil vcere med i alle konkurranser




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Skiglede Et godt sosialt milje. Tilpasset Tilby trenerjobb
treningsmilje

Treningstilbud for de som ikke satser Et mindre "seriest" tilbud med fokus
Vcere med & trene uten & konkurrere p& moro og glede.

Morro
Treningsgrupper for de som ikke At uteveren har hatt en god
satser full tid opplevelse av a delta i idretten.




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Gode skivenner Treningsmuligheter i nceromradet Ha tilpasset trening og
medbestemmelse

Milje Vennskap Skiglede Treningstilbud
Treningsgrupper uten at man ma ga
konkurranser.
Milje og mening i hverdagen. Finne andre motivasjonsformer Ha
lavterskel konkurranser

Godt milje Treningstilbud for de som
ikke ensker & konkurrere Rekruttere
ungdom som trenere og frivillige




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Ha det gey, jobbe med utvikling Kan kombinere med studier Klubbene Milie og trenerens engasjemement
mad ha tilbud til ikke-satsende

Trenerkurs Det sosiale
Trener- og leder utdanning. Fokus p&
samhold. Treninger for de som vil ha
det goy.

Mulighet til & veere med pa Et tilrettelagt treningsopplegg
treninger/samlinger og i det sosiale

Mindre teknikk og konkurransefokus




Hva tror du skal til for at utevere onsker a fortsette sin I Mentimeter
deltakelse etter at de har sluttet a "satse"?

Et treningstiloud i form av turer, renn i Tilrettelegge for utdanning til trenere Godt treningstilbud og milje. Sosiale
nceromrdadet tiltak. Morsomme opplegg. Lek og
alvor i passe sterrelse.

Godt milje
Likestiller de som satser med de som
inne satser mht trenere




| min klubb.. e sy

..har vi gode trenere

e T)

..er trenerne inkluderende
)

Svecert enig

..ser treneren hver enkelt utever pd trening
38

Svecert uenig

..er treneren god til & lytte og involvere uteverne

m

e 05



| min klubb..

Svecert uenig

..har vi gode anlegg

e D)

.har vi tilgang til egne anlegg
3.4

.har vi tilgang til alternative treningsanlegg
3.4

.anlegg som gir mulighet til uorganisert aktivitet og lek

Svecert enig

£ Mentimeter
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| min klubb..

Svecert uenig

.har vi attraktive arrangementer

e (T)

oppmuntres medlemmene til a delta p& konkurranse

W)

..er det greit & ikke delta pd konkurranser

.har vi fellesopplegg nér uteverne deltar p& konkurranser

3.7

Svecert enig

£ Mentimeter
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| min klubb..

Svecert uenig

.har vi et godt treningstilbud

——— )

.legges det til rette for at medlemmene far konkurrere
4.5

.har vi et tilbud til de som ikke ensker & konkurrere
33

.tilrettelegges aktiviteten ut ifra utviklingsniva

ﬂ

Svecert enig

£ Mentimeter

e O1



SUM star for.. & Mentimeter

100%

Skiforbundets Skiforbundets Skiidrettens
utviklingsmodell utdanningsmodell uavhengighetsmodell
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