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SKIKRETSSTYRETS ARSBERETNING 2017 - 2018

1. ORGANISASJION
Falgende tillitsverv i Oslo Skikrets ble besatt etter valg pa Skikretstinget varen 2017:

Oslo Skikrets styre

Leder: Gudbrand Bakke Lillomarka skiklubb

Nestleder: Siri Patricksson Ingier kollen/Rustad slalomklubb
Styremedlem: Peter Zimmer IL Heming

Styremedlem: Terje Ulsrud Koll

Vara rep. Lillis Rabbing Koll

Leder Alpin: Roar Karlsen Ingier kollen/ Rustad slalomklubb
Leder Hopp: Ann Kristin Satre IL Heming

Leder Kombinert: Mette Sannes Kollenhopp

Leder Langrenn:  Espen Utaker Vestre Aker

Leder Freestyle Henrik Nordviste IL Heming

Leder Telemark  Morten Eriksen Beaekkelaget

Kontrollkomite

| Holje Tefre Ingier kollen Rustad Slalomklubb
Eivind Selvig Kjelsas
Valgkomite
Leder Barbro T. Dahlen Rustad IL
Medlem Lars Erling Krogh Heming
Medlem Innstilles av styret etter oppdrag fra Tinget 2017
Varamedlem Frank Grgnvold Lillomarka

2. ADMINISTRASJONEN

Administrasjonen i Oslo Skikrets har i perioden bestatt av Administrasjonssjef Toril Vik og
Administrasjonskonsulent Tove Andersen. Tove er ansatt 100% i skikretsen, men leies ut i 20 til
Rustad IL. Tove gikk ut i permisjon i desember 2017 og Elisabeth Uhlig-Nordglum er engasjert i 50%
i perioden fram til februar 2019.

Administrasjonen koordinerer og fremlegger saker pa styremgte/AU mgter i kretsen. Det er avholdt
totalt 9 styre/Au mater i kretsen, Administrasjonen falger opp eksterne/interne samarbeidspartnere, de
falger opp saker fra grenkomiteer, informasjon til klubber, anleggsutvalg og andre nedsatte grupper.
@konomisk styring i bade krets og grener er en viktig oppgave. NSF betaler hovedvekten av
Administrasjonssjefens lgnn (-100.000,-), og ca. 10 % av tiden er avsatt til & utfare oppgaver for NSF.
Skikretsen betaler og er arbeidsleder for administrasjonskonsulenten. Det har vert fokus pa a
finansiere deler av den stillingen gjennom prosjekter som gir en viss inntjening. Arbeidet med en sunn
0g god gkonomi er en viktig del av administrasjonens oppgaver.

Administrasjonen sgker midler til ulike tiltak, og har lykkes med i stor grad. Tiltak som ParaAlpin,
Kong Haralds ungdomsstafett, De ulike cupene i grenene og prosjektet Sngsikre skianlegg har gitt
naermere ca. 600.000,- til prosjektene.

Administrasjon har arrangert flere trenerkurs i Langrenn og Alpin bade pa trener | og Il niva, pa
mange av kursene var Akershus invitert og har sendt flere deltakere. I ar har vi for eksempel hatt
rekordmange deltakere pa Trener | Alpin. I tillegg har det blitt gjennomfart et Trener | kurs i Alpint
for funksjonshemmede pa Beitostalen, der det deltok trenere fra hele landet. Dessverre var vi ngdt til &
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avlyse Trener Il Langrenn pa hgsten, pa grunn av fa deltakere. Kurset ble satt opp igjen pa vinteren og
farste delen pa ski ble gjennomfart i mars. Det er ogsa gledelig at flere langrennsklubber har
gjennomfart interne kurs der noen av vare kursholdere ble brukt.

2. MEDLEMSBEVEGELSE

Tall pr 22.05.18 — mangler fortsatt noe

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017| 2018 |
Sldlisenser/sesongligalle inkl skiforeningen 794 1599 1990 2005 1815 1788 1616 15 14| 1471'
Antall klubber i Oslo skikrets 46 47 46 45 44 47 52 49 47 47 44|
Antall medlemmer |alle OSK 7122 7804 7925 8706 10692 10007 11904 12275 11276 12140 11845
Antall medlemmer |Langrenn 3894 4641 4607 5563 6918 7115 8300 8841 8255 9150 8333
Antall medlemmer |Telemark 35 27 88 60 41 31 36 36 57 51 57|
Antall medlemmer |Kombinert 83 87 80 33 55 73 43 42 70 65 70
Antall medlemmer |Hopp 151 157 205 155 193 227 329 362 198 226 198'
Antall medlemmer |Freestyle 397 359 351 385 394 1014 1328 946 968 961 1259'
Antall medlemmer |Alpin 2562 2558 2594 3222 3104 1547 1863 2046 1710 1687 1928'
Antall medlemmer |Skiforeningen 10071 12847 11258 6290 5239 5193 5335 5489 5335'
Antall starter i renn|alle 17475 16867 13293 15177 19900 23498 25080 21065 24292 22565 22467 24024
Antall starter i renn|Freestyle 36 90 43 30 1] 116 0 1] [
Antall starter i renn|Hopp/kombinert 408 615 747 1021 164 360 683 904 522
Antall starter i renn| Alpin 2820 3024 2525 2024 2223 2497 3969 5512 3390
Antall starter i renn|Langrenn totalt 11912 16116 20183 22005 18678 21081 17913 16051 20024
Antall starter i renn| Telemark 55 1] 1] 1] 238 0 1] 88
Telenorkarusell Antall delt 2000 1865 1975 2200 3325 2950 3600 3950 4365 4150
FIS lopere langrenn Antall isenser 177 198 216 224 259 288 328 327 55 393
Fis lopere Alpin Antall Bsenser 110 97 105 129 89 73 77 81 o4 929
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4. MAL OG STRATEGIER

NSF sin nye strategi dokument og var egen strategiplan gir et godt grunnlag for det fremtidige arbeidet
i kretsstyret og i grenkomiteene. Det har veert jobbet i kretsstyret og i gren med Skiforbundets
utviklingsmodell (SUM) og det er gnskelig & fa denne presentert/videreutviklet i alle ledd — ogsa i
klubbene

Antidopingarbeidet er godt i gang. Det er lagt til rette for at alle fra HL alder og oppover skal ta REN
UT@VER og at klubbene oppfordres til & gjennomfgr REN KLUBB

5. IKONOMI

Resultatet for 2017 er tilfredsstillende. Det kommer mindre inntekter fra deltageravgiften. Det jobbes
for & fa et starst mulig overskudd, slik at grenene har godt spillerom til & statte aktiviteter i klubb og
team, samt igangsette/statte fellesaktiviteter.

Kretsstyret har vedtatt at det skal settes av penger i et fond for & ha en «buffer» i tilfelle inntektene
svikter og et eventuelt overskudd blir minimalt enkelte ar framover. Dette viderefgres med avsetninger
fra overskuddet for 2017

6. IDRETTSLIGE AKTIVITETER

Oslo Skikrets fremstar i dag som en av de sterkeste skikretsene i Norge hva gjelder aktiviteter og
resultater. Dette er forst og fremst et resultat av at klubbene har gode aktiviteter og tilbyr meget hay
kvalitet hva gjelder arrangementer, planlegging, dedikasjon, involvering, trening og deltagelse. Dette
gir positive resultater. Videre har skikretsen en del fellesopplegg som treningssamlinger for visse
grupper, eksempelvis team Kollen pa langrenns siden, gjennom diverse cuper osv.

Det har som vanlig veert et en hektisk sesong arrangementsmessig i skikretsen. Heldigvis kom det mye
sng i tillegg til sngproduksjon ved flere lokale arenaer. Stort sett alle skirenn i bakker og lgyper har
blitt avviklet programmessig. Det ser ut som den gode vinteren har betydd enda sterre skiinteresse.
Arrangerklubbene har gjort en meget god jobb.

Ellers ble Kong Haralds Ungdomsstafett for 15-16 aringer igjen gjennomfart i regi av Langrenn, ogsa
denne gangen i samhandling med WC i Kollen. Godt samarbeid med WC-arranggr og NSF bade pa
forhand og underveis gjorde at det igjen ble et meget vellykket arrangement. Stor honngr til
Langrennskomiteen og administrasjonen ved skikretskontoret for god planlegging og gjennomfaring.

Utavere fra Oslo skikrets har ogsa denne sesongen veert i toppen i en rekke nasjonale og internasjonale
renn.

OL i Sgr-Korea har veert vinterens hgydepunkt. Hvem husker ikke farste langrennsgvelsen i OL med
tre Oslo-lgpere pa pallen, nemlig Simen Hegstad Kriiger, Lyn, Martin Johnsrud Sundby, Rga og Hans
Christer Holund, Lyn? Tillgp til kretsmesterskap!! Ellers fikk Simen gull i stafett og sglv pa 15 km
fristil, mens Martin fikk gull i bade vanlig stafett og parstafett, samt altsa sglv i skiathlon. Stralende
resultater!

Astrid Uhrenholt, Heming, tok ogsa gull i stafett i OL, mens Jarl Magnus Riiber tok sglv for lag i
kombinert. Stralende resultater.

Viktig ogsa i ar & trekke fram Heidi Weng, BUL. Heidi vant bade Tour de Ski og World Cup
sammenlagt. Glimrende prestasjoner.

Viktig ogsa i denne sammenheng a trekke fram alle toppresultater av Oslo-utgvere i VM jr bade nar
det gjelder langrenn, telemark og alpint.

Ragnar Bragvin Andresen, Njard, vant gull i Rulleski-VM, sprintstafett.
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Ser vi nermere pa Osloutgvere og resultater i NM, senior og junior, og i HL er dette formidabelt og
antagelig en av de beste sesongene noensinne. Det er tatt nesten 30 gullmedaljer i disse nasjonale
mesterskapene og i alle skidisipliner. 1 tillegg en rekke pallplasseringer utenom gullmedaljene.

Det vises ellers til fyldige og gode rapporter fra grenkomiteene nar det gjelder sportslige resultater.
Dette er hyggelig lesing. Vi viser ogsa til utdelingen av hederspriser for sportslige resultater..

7. FORHOLDET TIL NORGES SKIFORBUND

Oslo Skikrets har i alle ar hatt et godt samarbeid med Norges Skiforbund. Kretsens leder, samt flere
styremedlemmer og administrasjonssjefen har deltatt i flere mater og samlinger i denne perioden. Vi
har ogsa hatt meget godt samarbeid og god hjelp fra NSF i forbindelse med Kong Haralds
Ungdomsstafett og arbeidet med Skiforbundets utviklingsmodell (SUM). Styret har ogsa engasjert seg
for & kunne innlemme trugebrukere i skifamilien.

8. FORHOLDET TIL OSLO KOMMUNE

Bymiljgetaten har ogsa denne sesongen, slik som tidligere, tilrettelagt forholdene for skilgpere i vare
mer eller mindre provisoriske skianlegg og i neeromradene i Marka. Mye dugnadsarbeid har ogsa blitt
gjort i skiklubbene, bla. gjelder dette produksjon av kunstsng flere steder. Ved en del store
arrangementer har kommunens etater veert til stor og uvurderlig hjelp. Vi har ogsa hatt flere nyttige
mgter med BYM ifbm utarbeiding av behovsplanen for idrett og friluftsliv.

Skikretsen opplever at det ogsa er stor forstaelse og verdsetting i det politiske miljg vedrarende det
arbeidet som skiidretten i Oslo gjar. Spesielt mater vi stor forstaelse hos idrettsbyraden. Vi er forngyd
med kommunen nar det gjelder framdriften i utviklingen av skianlegg. Her skjedde det mye positivt i
2016 men ogsa i 2017. Vi er i ferd med a fa realisert skianlegg som i drevis har sttt pa venteliste. Slik
det ser ut pr i dag vil vi muligens i lgpet av 2018 ha fatt realisert mesteparten av de hgyeste prioriterte
skianleggene. Men arbeidet stopper ikke opp. Det er mange skianlegg igjen i anleggsplanen var som vi
har pa en prioritert liste.

9. FORHOLDET TIL OSLO IDRETTSKRETS

Oslo skikrets har generelt et godt samarbeid med Oslo idrettskrets. Oslo idrettskrets har vart en god
radgiver, stattespiller og sparringpartner for skikretsen gjennom hele aret spesielt pa anleggssiden,
ikke minst nar det gjelder den kommunale behovsplanen for idrett og friluftsliv

Vi har veert aktiv bidragsyter til idrettskretsens anleggsprioriteringer. Det gjenstar enda en del arbeid,
men vi fgler at idrettskretsen har stor forstaelse for vare behov for flere lokale skianlegg og dermed
vare prioriteringer pa anleggssiden.

10. ARETS IDRETTSLAG

Etter forslag fra skikretsen fikk Lyn ski kommunens pris som Avrets idrettslag i 2017. Prisen ble utdelt
ved en hgytidelig seremoni i Radhuset i slutten av april 2018.

I den samme feiringen av Osloidretten delte ordfereren ut &respriser til utgvere. For 2017 gikk
a@resprisene nar det gjelder ski til utgvere fra telemark og langrenn, nemlig Ggril Strem Eriksen og
Trym Nygard Legken, Astrid Uhrenholt Jacobsen, Martin Johnsrud Sundby og Heidi Weng. To
skiutgvere fikk kommunens idrettsstipend, Ggril Strem Eriksen, Bakkelaget, (telemark) og Henrik
Rea, Heming (alpint).
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11. SENIORSATSING | LANGRENN

Etter et omfattende og langvarig arbeid har langrennskomiteen fatt til et langsiktig samarbeid med
OBOS nar det gjelder a fa til satsing blant seniorene i Oslo, -seniorer som ikke kommer med pa
regionslag eller forbundslag. Dette er en viktig milepel for skikretsen og blir et godt tilbud til
langrennsutgvere tilknyttet klubber i skikretsen. Stor honngr til alle involverte med senioroppmann
Frode Trollebg i spissen som med dette har fatt til en seniorsatsing i det som blir benevnt Team OBOS
heretter. | lgpet av mai 2018 regner man med at organisering mv. er pa plass.

12. INTEGRERING

Bevegelseshemmede/Utviklingshemmede

e ParaAlpint prosjektet-alpint
e Skirenn og klasse for funksjonshemmede (FH og UH) -langrenn
e Treningsgrupper i LYN langrenn for blinde og bevegelseshemmede
e Treningsgruppe for utviklingshemmede i Koll ski
ParaAlpint:

Prosjektet er et lavterskeltilbud til
bevegelseshemmede i alpint. Treningen startet med
Kick off 3 januar, og har hatt trening i Oslo
Vinterpark hver tirsdag kveld. Deltagerne er
bevegelseshemmede; staende og sittende. Det har
veert holdt trenerkurs far oppstart samt brukerkurs
og ledsagerkursing i treningene.

Prosjektet har gatt over all forventning. Totalt 17
medlemmer og totalt 20 stk innom tiltaket. Alderen
er fra 5- 45 ar. Har gjennomfart en deltaker
undersgkelse hvor responsen var ca. 60 % 9 av 16
besvarelser. Nesten samtlige svarte at de var tilfreds eller sveert tilfreds med treningsopplegget.
Flesteparten gnsker a ha dagsamlinger i tillegg. Vi fikk ogsa snske om barmarkstreninger. Noen svarte
at de kan tenke seg a konkurrere.

Det har veert 5-6 trenere pa treningene, de har fordelt seg pa to grupper, stdende og sittende. Vi har tatt
bilder og filmet under trening, dette vil bli brukt til markedsfaring og opplaring.

Sesongavslutning var 4 april. Her ble bade familie og venner invitert ogsa, totalt 35 stk mgtte Det ble
gjennomfart parallellslaldam med speaker tjeneste, bespisning og premieutdeling for alle til slutt. 11
deltakere var med i rennet, noen av trenere og familiemedlemmene kjgrte ogsa.

Etter evaluering med utgvere og trenere er det bestemt at gruppene skal starte opp felles, for sa a dele
seg. Fra 2 mai begynner vi med barmarkstrening tirsdager. Har hatt samarbeids mgte med klubbene
Njard og Kjelsas og Ready. Det ble bestemt at Ready skal ta over prosjektet etter 3. aret. De trenger
derfor oppstartmidler og opplaring av trenere. Pa trenerkurset i november hadde vi derfor 5 trenere fra
Ready med, som skal ogsa veaere med som nye trenere allerede denne vinteren Fra vinteren av blir det 2

6
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treningsdager i uka, tirsdagen beholdes og sa gker vi til ogsa mandag hvor vi er sammen med Funkis
snowboard. Man skal ogsa utvide tilbudet & gjelde for synshemmede. Trenerne skal fa utvidet sin
kompetanse med kursing.

Har fatt stette fra 2 stiftelser og Oslo kommune, samt litt fra NSF. Budsjett rammen var pa 256 000,-
flere sgknader ble innvilget og inntektene pa 220 000 mer enn budsjettert. Har dermed kunnet
investere i tilhenger, sit-ski, trenerlgnn og utgifter til barmarkstrening.

Skirenn-langrenn:

| naborundene har FH deltatt ofte pa lik linje med alle, noen ganger med tilpasset lgype.

Status LYN ski prosjekt som startet i krets:

- 5 faste deltagere pa ungdom-voksen gruppen, slatt sammen syn og bevegelseshemmede.
Totalt to sittende, 3 staende, derav en synshemmede. Alle deltakere har gatt renn
(Ridderrennet), 2 stk gatt NC for sr (Sjusjeen og under Ridderrennet pa Beitostglen).

- 6 deltagere pa barnegruppen (alle staende), noen har gatt klubbrenn

Utviklingshemmede

8 Dagsamlinger for Utviklingshemmede i samarbeid med Oslo og Akershus skikrets
Arrangement i Gurvika, Larvik i regi av NSF
Arrangement pa Storefjell Hayfjellshotell i regi av NSF
Kick off-samling pa Rena i regi av NSF

Flere deltakere fra Oslo skikrets deltok pa Ridderrennet

Integreringsansvarlig har deltatt pa Brandbu.

Pa dagssamlingene satser vi pa kontinuitet og naerhet for flere av
uteverne ved a alltid leie lokale pa Serli i Nittedal (klubbhuset til
Nittedal skiklubb) og bruke uteomradene i aktivitetene. Deltakelsen
varierer fra 20 til 45 personer totalt.

Facebook siden «Paraidrett pa @stlandet — for
utviklingshemmede» har na over 100 deltakere.

13. ANLEGG

Utvikling av skianlegg og anleggssaker er langsiktig, og arbeidet
har som man kan vente vart preget av kontinuitet. Arbeidet i 2017 har bestatt av rene anleggstiltak og
planer samt saker med idrettspolitisk og markapolitisk innhold.

Oslo Skikrets er helt avhengig av Oslomarka for utgvelse av sin aktivitet. Vi har i praksis ingen andre
steder & vere enn i Marka. Vi er derfor glade for tiltak som tar vare pa den ressursen som Marka er for
0ss. Alt som skjer innenfor markagrensen er av vital betydning for skimiljget i Oslo. Til sammen er
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skiklubbene som sogner til Marka sannsynligvis den stgrste brukergruppen av barn og unge i Marka.
Idrett er et av Markalovens hovedformal, og idrettslagenes medlemmer er ikke bare en av de starste
brukergruppene i Marka, men ogsa en viktig tilrettelegger for friluftsliv og idrett.

All organisert treningsaktivitet foregar om kvelden i opplyste skianlegg i randsonen av Marka.
Forutsigbarhet og programfestete aktiviteter er viktig for & planlegge familielivet. For at skiklubbene
skal kunne veere sikre pa & kunne gjennomfare sine planlagte og programfestete aktiviteter blir
produksjon av kunstsng viktigere og viktigere.

Siden skiklubbene er dugnadsdrevet av foreldre som har en tilmalt tid til klubbarbeid, gnsker
foreldrene & benytte mest mulig av denne tiden til skapende arbeid for barn og unge, og minst mulig
dadtid til administrativt og politisk arbeid. Da er det viktig a lage rammebetingelsene enklest mulig.

1.0 Strateqi.

| foregaende ar har vi fatt bekreftet at kontinuitet i anleggsplanleggingen gir resultater: bevilgende
myndigheter gjenkjenner prosjekter nar de gjentas ar etter ar av klubb, skikrets og idrettskrets. Derfor
er en langsiktig anleggsplan som holder pa anleggsprioriteringene viktig. En prinsippfast prioritering
har tjent oss vel gjennom flere ar. Idrettskretsen og kommunen kjenner igjen fra ar til ar de anlegg som
vi gnsker bygget ut, og de tgr da a satse pa en utbygging nar de har tillit til at anleggsplanen er
konsekvent.

2.0 Anleggsplanen

Skikretsens anleggsplan er det dokument som ligger til grunn for vare vurderinger av hvilke anlegg
som skal bygges, og i hvilken rekkefalge.. Anleggsplanen vedtas av skikretsens anleggskomite.
Komiteen bestar av en representant fra hver gren, samt skikretsformann og leder av komiteen.
Anleggskomiteen har hatt 2 mgter i 2017; 1. nov og 18. jan. der anleggsplanen ble oppdatert og
vedtatt.

3.0 Oslo kommunes ‘’Behovsplan Idrett’’

Behovsplanen for Idrett i Oslo er et styringsverktgy for Oslo kommune som skal synliggjere behovet
for nye idrettsanlegg og arealer. Det er en 10arig plan om rulleres hvert 2. ar. | forbindelse
forberedelsen til rullering i 2017, var det et gnske fra BYM at skikretsen i stgrst mulig grad beskrev
kravene til skianlegg i kvalitetsstandarder. Det viste seg at skianlegg i liten grad kan standardiseres,
siden hvert anlegg bygges etter lokale forutsetninger. Men BYMs gnske om var beskrivelse av
kvalitetsstandarder ble allikevel i noe grad oppfylt idet da man kom fram til en grov beskrivelse av hva
langrennsanlegg pa forskijellige niva bar besta av.

Vi benytter anleggsplanen nar vi sender innspill til Oslo kommune ved Bymiljgetaten (BYM) om
hvilke anlegg skikretsen gnsker bygget og rehabilitert, og i hvilken rekkefaglge. BYM tar i stor grad
hensyn til vare prioriteringer, men vi ser at det i noen tilfelle er BYM’s egne prioriteringer som til
syvende og sist gjelder.

BYM gnsker a lafte rehabilitere de kommunale og sma private alpinanlegg de nermeste arene. Det
vises forhapentligvis i neste behovsplan.
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Det er en forutsetning for kommunal bevilgning at anleggene star i den kommunale behovsplan. Det er
ogsa en forutsetning av et anlegg star i den kommunale behovsplan for a fa spillemidler, selv om det
ikke sgkes kommunale midler.

4.0 Anlegqg i Oslo

I et ar med lite sng er som kjent anlegg med sngproduksjon redningen for trening og renn. Siden
snaforholdene vinteren 2017 var meget darlige viste anlegg med sngproduksjon igjen sin styrke.

Siden kapasiteten i Holmenkollen tidvis er sprengt har skikretsen, og farst og fremst skikretsens
klubber, lagt ned mye arbeide i utviklingen av bydelsanlegg de siste 15 arene. Utvikling av
bydelsanlegg er viktig for & kunne tilby lokale kortreiste anlegg (P4 ski der du bor") hvilket utvilsomt
gir gkt aktivitet. Vi ser at nye anlegg fylles opp med aktivitet over natten. Nye anlegg utlgser latente
behov.

BYM har i sitt forslag til behovsplan lagt inn 3 “’basisanlegg’” som er NSF nye satsing pa et
nermiljganlegg som passer alle aldersgrupper.

4.1 Fremdrift av noen anlegg.
For detaljert anleggsberetning henvises det grenenes beretninger. Her falger noen hovedbetraktninger.

- Bymiljgetatens innsats og kommunens bevilgninger er avgjgrende for realisering av de fleste
anlegg. De anlegg som finansieres av klubbene egenkapital og spillemidler er hovedsakelig
mindre tiltak.

- Langrennsanlegget p& Linderudkollen ble i 2017 tildelt prisen som ¢>Arets Anlegg’’ i Norges
Skiforbund! Prisen ble utdelt pa NSFs anleggs og arrangar seminar hgsten 2017. Anlegget er
i praksis ferdigstilt og anlegget gir et betydelig bidrag til byens trenings og rennkapasitet.
Dette vil gi Kjelsas Langrenn et betydelig lgft fremover.

- Prosjektet Lillomarka Arena er nesten ferdig, dvs det ventes at det blir ferdig i lapet 3 kvartal
2018 (bortsett fra skiskytteranlegget). Her har kommunen virkelig brukt mye penger.
Bevilgningene dekker et komplett anlegg, som blir et meget betydelig anlegg for Groruddalen.
Anlegget ble i 2017 tildelt <’Programsatsningsmidler’” for rulleskianlegg fra departementet via
NSF.

- Skullerud: har fatt et god og effektiv distribuert sngproduksjons anlegg. Det gjenstar en del
arbeider som vil trolig fortsetter i 2018, 2019 og muligens 2020.

- Den planlagt rulleskilgype ved Sogn (Sngparken) sliter med a fa godkjennelse, og tidsplanen
er uviss. Da planarbeidet startet syntes det enklere a fa til denne rulleskilgypa siden det skulle
ligge utenfor markagrensen.

- Grefsenkollen: Reguleringsarbeid gar sin gang, og Grefsenkollen er med pa kommunens
behovsplan for idrett for inneveerende 2ars planperiode.

- BYM gnsker a rehabilitere flere av de sma kommunale og private alpinanleggene, og alpin
synes & fa kommunal statte til dette.
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- Wyller: Private eiere har lagt ned mange millioner i forbedring av shgproduksjonen.

- Rea har pa imponerende kort tid og med stor gjennomfgringskraft reist et
snegproduksjonsanlegg og ’snepark’’ pa Voksenjordet. Anlegget ble oyeblikkelig fylt opp
med aktivitet.

5.0 Markapolitikk.

Markapolitikken er viktig del av arbeidet for & fremme skiidretten i Oslo.. Det er altfor mange som
gnsker & begrense var aktivitet innenfor markagrensen. Vi gnsker & pavirke premissene for
anleggsaktivitet innenfor markagrensen. Derfor pragver vi a vere proaktive, istedenfor i ettertid & bate
pé skader andre pafarer oss. Erfaringen er at ars pavirkninger via diverse organisasjoner mht.
idrettspolitisk og politisk arbeid gir resultater.

Det sendt hgringsuttalelser i lgpet av aret om fredning etter naturmangfoldloven av et starre
omrade ved Regverkollen. Til tross for vare tidlig og serigse innspill har Fylkesmannen sett helt
bort fra vare synspunkter. Nar man blir avfeid pa denne maten, bar man ta saken videre i andre
fora eller instanser for & pavirke saken.

6.0 Sngsikre anleqq.

Oslo Skikrets har de siste arene hatt sngsikre bydelsanlegg i Oslo som en prioritert satsingsomrader.
Hensikten med prosjektet har som mal & sikre at vi har sng i minst fire, fem anlegg uavhengig av om
vi far naturlig sng eller ikke. Det har vart viktig & bruke pengene slik at de kommer hverdagsutaverne
og hverdagsidretten til gode. Bydelsanleggene er helt vesentlige for at bydelenes skoler, idrettslag,
foreninger og barnehager kan samles pa ski der de bor.

Det er mottatt i 2017 en bevilgning pa totalt kr 330 000,- fra Oslo Kommune som uavkortet har gatt til
anleggene Skullerud, Sgrkedalen, Sognsvann og Lillomarka. Midlene har hovedsakelig veert brukt som
tilskudd til energiutgifter til sngproduksjonen, men ogsa andre utgifter til sngproduksjon/preparering
av skilgyper i anleggene. Kommunens bevilgning er en del av et spleiselag der Skiforeningen,
skiklubbene og Oslo Skikrets bidrar gkonomisk og administrativt for a fa disse fire anleggene tidlig
klare for skiaktivitet.

15. OPPSUMMERING

Denne sesongen fremstar igjen som en av de bedre i Oslo Skikrets sin historie, takket veere meget godt
arbeid i klubbene, godt treningssamarbeid mellom klubber og godt arbeid i grenene og sist men ikke
minst masse gode prestasjoner i alle skidisipliner.

Team Kaollen for juniorene er et eksempel pa godt samarbeid, sosialt, miljgskapende og viktig for
fellesskapet i skikretsen. Diverse cuper, samarbeid mellom Klubber vedr. Telenorkarusellen,
samarbeid om store arrangementer, treningssamarbeid pa tvers av klubbgrenser, osv er andre
eksempler pa miljgskapning og utvikling av fellesskap.

Jeg haper den utviklingen vi er inne i gkonomisk og de gjeldende strategier/ planer, og ikke minst
vilje, som er tilstede i kretsstyret og i grenkomiteene skal gjere oss i stand til & fa realisert enda flere
planer til beste for skiidretten i Oslo i de kommende sesonger.

Jeg benytter anledningen til & takke alle tillitsvalgte for innsatsen og det arbeidet de konstant legger
ned for skikretsen.
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Samtidig vil jeg rette en stor takk til Tove og Toril i administrasjonen, seinere fra juletider ogsa
Elisabeth, for utmerket innsats og stor hjelp i det aret vi har veert gjennom, - et &r med meget stor
aktivitet pA mange omrader og ikke minst gode resultater..

Jeg vil ogsa benytte anledningen til & takke alle skiklubbene i kretsen for meget godt samarbeid og stor
innsats til beste for skiidretten i Oslo. Vi ser resultater. Dette lover godt framover.

Oslo 14.05.18

For Oslo Skikrets styre

Lt B
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Arsberetning 2017/2018 — Alpin

Organisasjon
Styret/ alpinkomiteen (AK) i Oslo Skikrets har bestatt av falgende:

Leder: Roar Karlsen

Nestleder, kretsutstyr/ premier: Marianne Owesen Hoel

HL ansvarlig, terminliste: Trygve Norum/Haakon Knudsen
Anlegg: Sven Persson
Trenerkoordinator/sportslig Steve Skavik

LF ansvarlig: Haakon Knudsen

Oslo Cupen/runden: Sondre Wisted-Thu

Magter

Det er avholdt 4 meter. | tillegg er det avholdt varmgate og hgstmgte hvor alle klubbene har veert
invitert. Oslo Skikrets har veert representert ved representant fra styret ved NSFs varmgte og hgstmgte.
I tillegg har representanter for styret deltatt i diverse mater med eiere/ administrasjon, brukergrupper,
skiforbundet og skianlegg.

Idrettsregistrering
Det var i Oslo for sesongen (2017) registrert totalt 1928 utgvere innen alpin, mot 2046 utgvere i
forrige sesong (2016).

Det var registrert 99 FIS-lgpere fra Oslo krets i sesongen (mot 81 i sesongen 16/17), som har trent i
egen Klubb, lag eller skigymnas.

@konomi

Alpinkomiteen har stattet de ulike cupene og KM med premier. AK har ogsa stettet HL/LF og andre
formal innen kretsen. Etter OSKs fordeling av overskudd for 2016 og alpin sitt forbruk for sesongen
2017, har alpin ca kr 250.000 i avsatte midler for sesongen 2018 og fremover. Da er ikke alpin sin
andel av overskuddet for 2017 tatt med.

Klubbenes registrering under Idrettsregistreringen legges til grunn for krets, kommunalt og sentrale
vurderinger. Det var i Oslo for sesongen (2017) registrert totalt 1928 utgvere innen alpin, mot 2046
utgvere i forrige sesong (2016).

Heiskortstatte — stgtte fra Oslo kommune
Et vesentlig bidrag er ogsa i ar fordelt pa alle aktuelle klubber i Oslo, gjennom den ordningen som
eksisterer for dette i kretsen.

OSK terminliste/ renn

Terminlisten har vaert utarbeidet av AK Oslo Skikrets i samarbeid med klubbene og etter vanlige
prinsipper. Terminlisten har sgrget for et godt tilbud av renn. Det er ogsa i ar apen pamelding til LF/
HL. Rangeringsrennene har fungert som grunnlag for puljeinndeling for LF/ HL.

Det har veert avholdt to rangeringsrenn til henholdsvis LF og HL i hver av grenene SL, SSL og SG.
Alle rangeringsrenn, bortsett fra SG, har veert gjennomfart som kveldsrenn. Rennene har veert effektivt

12



Oslo Skikrets beretning 2017/2018

avviklet. Nytt av aret er at klassene U14 og U16 har veert delt i henholdsvis U13, U14, U15 og U16.
Rangeringsrennene har veert fordelt pa de klubber som har vist kapasitet og evne til & gjennomfare
slike renn. Renn for 12 ar og yngre fordeles som prinsipp med ett renn pa hver av klubbene som
gnsker og har kapasitet til & gjennomfare slike renn.

Forberedelse av neste ars terminliste vil skje pa samme mate som i tidligere ar.

Oslo Cupen for U11 og U12 ble gjennomfart ogsa denne sesongen. Dette har vert en stor suksess og
vi har sett gkende deltagelse i alle renn i disse arsklassene. Dette gjelder ogsa for Oslo Runden for
lgpere 10 &r og yngre. | Oslo Cupen var det medalje fra Oslo Skikrets og fine premier fra Surefoot for
pallen. Resten av deltagerne som hadde deltatt i 4 renn eller mer (av 8 mulige) i Oslo Cupen og Oslo
Runden fikk drikkeflaske med NSF-logo. | Oslo Cupen var det i tillegg "Surefootkonkurranse™, hvor
lederne av cupen i jente- og gutteklassen kjgrte med ledertragye og det ble utdelt premier til
sammenlagtvinnere pa Oslo Alpinfestival. Vi har delt klassene i Oslo Cup i U11 og U12, noe styret ser
har fungert bra. Styret ser for seg at bade Oslo Cup og Oslo Runden vil bli gjennomfart i kommende
sesong

Det har veert stor suksess a kjgre U12, U14 og U16 delt pa arsklasser. Generelt vil styret ogsa for
sesongen 2018/ 2019 oppfordre arranggrklubbene til & premiere hver aldersklasse i aldersbestemte
renn i Oslo.

Landsfinalen og Hovedlandsfinalen

Telenorlekene/ Landsfinalen 2018 ble arrangert pa Oppdal i perioden 5-8 april Oslo Skikrets var
starste krets med 72 Igpere, 34 jenter og 38 gutter. Vi hadde deltakere fra Heming, Ready, IRS,
Kjelsas, Try og Njard. Oslo ble beste krets.

Hovedlandsfinalen i alpint 2018 ble gjennomfgrt pa Hemsedal i perioden 10-15 april. Oslo Skikrets
stilte med en tropp pa 49 lgpere. Fordelt pa 21 jenter og 28 gutter.

Loperne fra Oslo Skikrets viste solid innsats, god skikjering og oppnadde mange gode resultater. Vi
ble nest beste krets, kun slatt av Akershus. Pallplasseringer fremgar nedenfor.

Telenorlekene vil arrangeres pa Sauda i perioden 29.-31. mars 2019. Hovedlandsrennet
arrangeres pa Oppdal i perioden 2.-7. april. 2019.

Sportslige Resultater
Vi henviser til resultatservice pa www.irsalpin.no som i praksis fungerer som resultatservice for alle
rennene som arrangeres av klubbene i Oslo Skikrets. FIS-resultater finnes pa www.fis-ski.com/.

Kretsen er meget godt forngyd og befester sin posisjon i mesterskapssammenheng, spesielt pa
juniorniva. Resultatene fra alle finaler og gvrige renn viser at Oslo Skikrets har en rekke gode lgpere,
ogsa pa landsbasis.

Resultater Oslo Skikrets — Mesterskap
Pallplasseringer jenter og qutter i LF, HL, NM jr 1, NM jr 2 og NM senior
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Landsfinalen/ Telenorlekene

SL GS SG
Gull Victor U. Vigsnas Rasmus Bakkevig Victor U. Vigsnas
Theodor Braekken Ulrikke Haugen Ulrikke Haugen
Tollef Haugen Tollef Haugen
Selv Joakim K. Sebastian Bengston Rasmus Bakkevig
Fosseidbraten Theodor Brakken
Ulrikke Haugen
Bronse | Sebastian Bengston Frederik Normannseth
Oscar Sandvik

Hovedlandsfinalen

SL GS SG SC DH
Gull Eirik Schau Emilie Bakkvig | Eirik Schau Emilie Bakkevig
Giskas Giskas
Selv Nora Bgrsum Emilie Petter K. Emilie
Petter K. Bakkevig Wendelborg Bakkevig
Wendelborg Simen Sellag
Eirik Schau
Giskas
Bronse | Petter K. Victoria Nordvik Ada Sandvin
Wendelborg Elias Kroken
NM jr 1
SL GS SG SC DH
Gull Paulina Christian Emilie Emilie Emilie
Ringvold Savik Nergaard Nergaard Nergaard
Salv Alexander Carl Finne
Steen Olsen
Bronse | Kristian Magnus Elise Telje
Thalberg Tangen- Hakon Pilvik
Pedersen
NM jr 2
SL GS SG SC DH
Gull Kaja Norbye Marte Berg Marte Berg Marte Berg Marte Berg
Edseth Edseth Edseth Edseth
Joachim J. Joachim J.
Lindstgl Lindstgl
Selv Ludvig Kaja Norbye Olav Olav Sanderberg
Stamnes Bye Sanderberg
Bronse Olav
Sanderberg
NM senior
| | SL | GS | SG | sC | DH
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Gull Kaja Norbye Marte Berg Marte Berg Marte Bergh
Edseth Edseth Edseth
Selv Joachim J.
Lindstal
Bronse
Kretsmesterskap i aldersbestemte klasser

SL jenter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Elisabeth Henriette Klock Ada Sandvin Josephine N.

Grimkelsrud Lundgard Rasmussen
SL gutter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Joakim Theodor Braekken | Petter Jesper

Fosseidbraten Wendelborg Wahlqvist
SSL jenter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Hedda Haakensen | Ulrikke Haugen Emilie Bakkevig | Nora Bgrsum
SSL gutter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Rasmus Bakkevig | Oscar Sandvik Simen Sellaeg Erik Schau

Giskas

SG jenter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Elisabeth Ulrikke Haugen Emilie Bakkevig | Nora Bgrsum

Grimkelsrud
SG gutter | Arsklasse

2005 2004 2003 2002
Kretsmester | Rasmus Bakkevig | Theodor Braekken | Simen Selleeg Eirik Schau

Giskas

Nytt i &r var NM FIS parallell slalam. Her vant Joachim J. Lindstgl og Kaja Norbye med nr 3.
BAMA og Donald Duck Winter Games hadde ogsa i ar stor deltagelse fra Oslo skikrets, og med gode

resultater.

Oslo Skikrets ved AK gratulerer alle med flott innsats.

Tryvann / Wyller
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Bakkefordelingsmate og koordinering av aktiviteter er gjennomfart etter vanlige prinsipper.
Bakkefordelingsmate ble gjennomfart mellom trenere, klubbkoordinatorer og i samarbeid med Oslo
Vinterpark. Klubbene samkjarer pa aktuelle alderstrinn.

Klubbsamarbeid
Klubbsamarbeidet i kretsen fungerer bra.

Kretslag/ samarbeid
Det er ikke kjort eget kretslag, da man har satset pa samarbeid i en bredere skala. Lgperne trener mye
sammen i hverdagen, da de deler traseer i Wyller.

Det ble laget egne jakker for Oslo Skikrets, som har veert tilgjengelig for alle klubbene. Oslo skikrets
tilby jakker til klubbene ogsa for sesongen 2018/ 2019. Bestilling for neste sesong er allerede levert
leverandar.

NSF - Laguttak/ Uttak til internasjonale renn
| sesongen 2017/ 2018 har NSF tatt ut totalt 38 lgpere til WC- og EC-lag.
For sesongen 2018/1019 har NSF tatt ut totalt 36 lgpere pa WC og EC lag.

Uttatte lgpere fra Oslo krets: Verdenscup kvinner

1. Kiristina Riis-Johannessen Ready
Verdenscup lag, menn

1. Jonathan Nordbotten, Ingier kollen/Rustad Slalamklubb
Europacup lag, kvinner

1. Guro Hvammen Heming
2. Marte Berg Edseth Heming
3. Kaja Norbye Heming

Europacup lag, Herrer

1. Henrik Rga Heming

2. Joachim J. Lindstgl Heming
3. Fabian W. Solheim Heming
4. Aleksander S. Thorsen Njard

Oslo-lgpere som har representert Norge i internasjonale renn i sesongen 2017/2018 etter invitasjon fra
NSF:

wWC Jonathan Nordbotten Pokal Loka
Axel Patricksson
EC Kaja Norbye Heming Theodor Brakken
Fanny Sanderberg Eirik Schau Giskas
Marte B. Edseth Nora Bgrsum
Rikke G. Brott
Henrik Rga
Joachim J. Lindstgl
Olav Sanderberg
Guro Hvammen
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Fabian W.Solheim
Wilhelm Normannseth
Elise Telje

Axel Patricksson
JrvM Joachim Jagge Lindstal Topolino Ulrikke Haugen
Olav Sanderberg Tollef Haugen
Kaja Norbye

Marte Berg Edseth
oL Jonathan Nordbotten

Jonathan Nordbotten representerte Norge i OL. Han tok 3 pl i Team Event.

Heming alpin forsetter sitt utvidede tilbud til Izperne etter endt skigymnas / videregaende, "Team
Skistar" og Rekrutt dame lag. I tillegg har vi flere Oslo-lgpere som studerer i USA og kjarer pa
College-lag.

Utdanning / Kurs

VI har hatt en Trener | — med 24 deltakere (derav 21 fra Oslo-klubber, resten Akershus) (45t).

Og et Trener Il kurs, med 4 deltakere, hvorav 1 fra Oslo, resten Akershus.

Oslo skikrets har ogsa hatt et Trener 1 kurs for trenere for funksjonshemmede. Der var det 14
deltakere fra forskjellige steder. 5 av de fra Oslo, som skal bidra til ParaAlpint prosjektet fra klubben
Ready, som skal ta over prosjektet. De har veert barmark og vinter trening for fysisk
funksjonshemmede. Mer om dette star i beretningen til skikretsen.

WEB

Oslo Skikrets bruker som hovedregel web som informasjonskanal ut til kretsens klubber og registrerte
alpinkontaker. Kretsen gnsker & motta informasjon og materiale fra klubbene, som kan legges ut pa
kretsens hjemmeside.

Takk for godt samarbeid i aret som har gatt.

Oslo, mai 2018

Alpinkomiteen i Oslo Skikrets
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Arsberetning 2017/2018 — Freestyle

Sesongen 17/18 gav nok et ar med aktivitet og arrangementer for freestyleklubbene i Oslo.
Lavterskelkonkurranseserien Jib-Jam har blitt viderefgrt av Heming Adrenalin i Tryvann og er fortsatt
populer. Her treffes de litt yngre til uformell konkurranse, musikk og moro og far testet ut de siste
triksene sine sammen med nye og gamle venner - i god freeskiénd. | Arvoll har aktiviteten fortsatt, og
det er nd en hel haug med unge, skikeene freeskiers i Grefsenkollen og Varingskollen.

Anleggssituasjonen for freestylegrenene er fortsatt prekaer. Terrengparker og skicrosslgyper er
sngkrevende anlegg som krever kapasitet pa strem- og vannkabler kombinert med sngkanoner og lave
nok temperaturer. A investere i og drifte denne type kostnadskrevende infrastruktur er kommersielt
vanskelig for anleggseiere. Freeski er den tredje starste, og raskest voksende, skigrenen i Norge (malt i
medlemstall, hvilket tilsier at den store majoriteten av utgvere ikke blir telt med ettersom de ikke er
organisert i klubb). Vi er na i den situasjonen i Oslo at denne viktige grenen ikke har ett eneste hopp i
adekvat starrelse og utforming for de utavere som kan og vil utvikle seg utover et basisniva. Dette er
uholdbart, og vil kunne skade rekruttering og videre vekst i sporten. Utgvere helt ned pa juniorniva ma
i dag reise til de store anleggene andre steder i landet for a finne anlegg med sterre muligheter, og ma
reise utenlands for a finne anlegg med internasjonal standard. Dette er en trend vi ikke kan holde ved.
Unntaket er superpipen i Wyller, det eneste anlegget for freeskigrenen som holder internasjonal
standard. Til forskjell fra andre idretter, der elitestandard utelukker bruk av anlegget for yngre og
mindre erfarne utgvere, kan en pipe brukes av alle, uavhengig av niva. Superpipen er avhengig av
kommunal stette for a bli bygget og vedlikeholdt hvert ar, og det er avgjerende at dette anlegget forblir
en del av tilbudet i Oslo.

Arets sesong var heldigvis, til forskijell fra i fjor, preget av lave temperaturer og store sngmengder.
Kombinert med en betydelig oppgradering av sngkanonkapasiteten i Wyller forut for sesongen, gav
dette en sveert sngrik og lang sesong. Dessverre ble ikke den sorte terrengparken i Wyller bygget i ar.
Denne har tidligere ar gitt et sart trengt tiloud av hopp og andre elementer i en litt stgrre starrelse enn
det vi finner i de andre anleggene.

Freestylekomiteen vil understreke det sterke behovet for bedre anlegg for freestylegrenene i Oslo.
Freestylegrenenes treningsfasiliteter ligger i kommersielle anlegg og kvalifiserer derfor ikke for
offentlig stette, f.eks. gjennom spillemidler. Dermed far ikke barn og unge som vil bedrive moderne
skisporter den samme anleggsstetten som unge i f.eks. fotball, langrenn eller hopp. Det er derfor
behov for & finne muligheter for andre ordninger som kan sikre at den raskest voksende skigrenen i
landet far mulighet til kommunal/statlig stette pa lik linje med de tradisjonelle skigrenene. Det er
avgjgrende at klubber, krets og resten av Ski-Norge star samlet bak arbeidet som gjgres med a sikre
treningsanlegg for vare grener i fremtid med stadig mer ujevne kuldeperioder.

Skicross har hatt liten aktivitet i Oslo de siste sesongene. Skicross er en spektakulaer og morsom idrett,
men rekrutteringen er fremdeles en utfordring, for oss ikke minst pa grunn av mangel pa arenaer i
gstlandsomradet. Det viktigste tiltaket for & gke aktiviteten vil vaere en permanent trasé i Oslo-omradet
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som kan brukes bade til rekruttering og trening. Skicrossanlegg er veldig nyttige treningsarenaer ikke
bare for skicross, men for samtlige av de alpine grenene, og passer perfekt inn i Skiforbundets nye
treningsfilosofi SUM.

Til slutt vil komitéen gjerne minne klubbene i Oslo om muligheten til & seke om gkonomisk statte.
Alle tiltak som kommer utavere til gode er mulige & seke om statte til. Eksempler pa tidligere
tildelinger er stette til utstyr for utlan til unge som vil prave seg pa ski eller statte til gjennomfaring av
arrangement for barn og unge i bakken.

Oslo, 5. mai 2018

Henrik Nordviste
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Arsberetning 2017/2018 — Hopp

Styret har bestatt av:

Leder: Ann-Kristin Szetre Heming IlI/Kollenhopp
Nestleder: Snorre Sagen Koll 1l

Medlem Marius Huse Kollenhopp

Medlem Ketil Sundal Eriksen Koll 1l/Kollenhopp
Medlem Steinar Midtskogen TRY I

Anlegg: Stein Hoel @stre Aker

Magater/ Representasjon:

Hopp og kombinert komiteene samarbeider tett og har felles mater. Lederne har deltatt pa styremater i
Oslo skikrets og pa NSFs fagmater.

De fleste aktivitetene for aldersbestemte grupper til junior/senior er organisert via Kollenhopp.
Kollenhopp rekrutt, Koll og @stre Aker sgrger for aktivitet for de yngste

Nar det gjelder de yngre utgver har det ogsa i ar veert et utvidet samarbeid mellom klubbene i Oslo.
Komiteen samarbeidet med komiteen i Akershus, i tillegg til @stfold for & samkjgre terminlister og
arrangering av KM og andre renn. Vi vil fortsette dette samarbeidet.

Saker:

Hovedsaken denne sesongen har fortsatt veert arbeidet rundt de yngste utgverne. Rekruttering har
farste prioritet for Komiteen og det samarbeides tett med Kombinert komiteen.

Vi praver a legge til rette for & fa med flere jenter inn i Hopp miljget.

Komiteen har ogsa arbeidet noe med Skiforbundet utviklingsmodell SUM, for & se hvordan komiteen
kan integrere denne modellen inn i det videre arbeidet. Dette er noe vi arbeide med og vil fortsette med
det kommende aret.

Det lanes/leier ut hopputstyr til de yngste utaverne fra Hoppklubbene i Oslo. Det jobbes med a skaffe
mer ressurser slik at man kan tilby lav leie av skiutstyr til de yngste.

Vi har arrangert en separat jentesamling i Midtstuen i vinter i regi av Kretsen og i samarbeid med
Akershus.

@konomi;
@konomien i Hopp og kombinert komiteen er i god balanse. Vi skulle gnske at vi kunne bidratt mer
med ressurser gkonomisk slik man for flere trenere, trener utvikling og utstyr til de yngste.

Anlegg:
Anleggssituasjonen for Hopp begynner na a bli bra i Oslo, men vedlikehold og tiltak er det fortsatt
stort behov for slik vi har mulighet a rekruttere ogsa gi et godt tilbud for a utvikle Elite hoppere.

Linderudkollen:

Det jobbes fortsatt med anleggssituasjonen i Linderudkollen. Positive denne sesongen er at man har
fatt oppgradert 70 meteren. @stre Aker har hatt dugnad og fatt lagt nye plater i ovarennet. Det er blitt
bevilget penger slik man har fatt lagt Riegel spor i 70meteren, dette medfgrer at man slipper a stgype
isspor som tidligere og blir en lettere jobb & fa klargjort hoppbakken.

Det var bevilget penger slik at man kunne starte jobben med & fa opprettet to smabakker i den gamle
50meteren i Linderudkollen, men man kom ikke i gang med arbeidet far sngen kom. Vi haper dette
blir prioritert slik to sma bakker er pa plass til neste sesong. Det ble imidlertid laget en liten bakke i
unnarennet av 50meteren i lgpet av vinteren og det viste seg & veere en stor suksess. Smabakkene ble
ikke sett i stand i ar dette medfarte at man ikke fikk arrangert Telenorkarusell renn for de yngste.
Midtstuen og Holmenkollen:
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Rekruttanlegg med plast i alle bakker i Midtstulia fungerer bade sommer og vinter. Denne vinteren har
vi hatt mye sng. 95 meter i Midtstuen fungerer veldig bra og er en suveren trenings bakke.

Midtstuen 95 meters bakken er sa a si oppe hele aret, kort tid mellom sesongen fra plast til vinter- og
plast sesongen igjen.

Anlegget i Midtstuen benyttes mye gjennom vinter og sommer til bade konkurranser og trening. NSF
Hopp benytter mye anlegge til sine treninger. Det har ogsa blitt lagt nye Riegel spor i Holmenkollen
for vintersesongen. Holmenkollen har veert mer oppe for trening denne sesongen enn tidligere ar, noe
som er positivt. Det er ogsa et gnske & kunne fa plast lagt Holmenkollen slik at vare Elite utgvere har
en komplett trenings arena i Oslo. Det konkurreres mye i storbakker derfor er behovet for en
sommerplast anlegg stort i en 120 meter.

Trollbakkene: Har en flott rekrutt anlegg, Denne vinteren har det vaert mye sng sa anlegget har veert
apent gjennom vintersesongen Men mangler sngproduksjon for a fa til en tidlig start og har hatt
problemer med tilgang pa sng nar vintrene har veert sngfattige.

Samarbeidspartnere:

Skikretsen samarbeider godt med Hoppklubbene i Oslo. Bymiljgetaten, divisjon Idrett er ellers en
viktig brikke i vart arbeid. Vi er helt avhengig av kommunens hjelp nar det gjelder preparering i
Hoppanleggene i Oslo.

KOLLENHOPP:

Kollenhopp i utvidet utgave har nettopp avsluttet sitt 24.driftsar. Dette er et treningsteam for hoppere
og kombinertlgpere i @stlandsomradet. Teamet jobber kontinuerlig med a legge forholdene best mulig
til rette for skihopping og kombinert i Oslo.

Apningstider i anlegget er tirsdag-onsdag-torsdag samt helger béde i rekrutt anlegget og i K95.
Kollenhopp legger til rette for a fa lane hopp utstyr og instruktarer som er tilgjengelig.

Gjennom Kollenhopp rekrutt er det flest barn fra Oslo Vest Klubbene som deltar, men det er utgvere
fra hele Oslo, i tillegg til Akershus som deltar og benytter seg av treningstilbudet som Kollenhopp har.
Antall ivrige hopp barn stiger for hvert ar og flere kommer med i gruppen til Kollenhopprekrutt.
Positive er at vi for flere og flere jenter med. Anniken Mork har ansvaret for aktiviteten og stiller opp
som trener sa lenge hun ikke selv er ute og representerer Norge i Hoppkonkurranser.

Kollenhopp Rekrutt arrangerte Sommerhopp skole i siste del av sommerferie. Og barnebursdager i
hoppbakken er et populert tilbud som mange benytter seg av.

Trening inne i gymsalen pa Hos Ready Il. Arrangeres fra hgsten av og frem til jul.

@STRE AKER/ KOLL;

Har felles treninger og hjelper hverandre i treningsarbeidet. De har en gjeng med ivrige barn som
deltar pa trening gjennom vinter og Sommer. Snorre Sagen og Arne Tiller star for treningsaktivitetene.
I tillegg har @stre Aker aktiv gruppe av veteran hoppere.

Terminlisten/Renn og aktiviteter:

Terminlisten settes opp sammen med Akershus og @stfold, vi tilrettelegger slik at terminlisten passer
inn med renn i Vestfold, Telemark og Buskerud slik vi skal fa et godt renntilbud for alder 13-16 ar.
For Renn tilbud 12 ar og yngre tilpasser vi innenfor kretsene Akershus og @stfold.

Kollenhopp har arrangerte flere Norgescup renn denne sesongen. Jentenes og guttenes
Holmenkollrenn, en rekrutt renn for de yngste til 16 ar. I tillegg hadde Kollenhopp ansvaret for NM i
hopp i slutten av Oktober det tilhgrer NM sng 2017, NM storbakke ble arrangert i Holmenkollen.
Skiforbundet Hopp arrangerer sin arlige Stor samling fra rekrutt til Elite i slutten av juni i Midtstuen
med deltagere fra hele landet.
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Telenorkarusellen:

Ble arrangert med 2 renn for de yngste i vinter, rennet i Linderudkollen ble avlyst pga smabakke
anlegget ble ikke klart. Vi satser pa a fa gjennomfart 1 nytt Telenorkarusell renn nar Midtstuen
rekruttanlegg apner for var/sommer hopping.

Sportslige Resultater:

Disse representert Norge denne sesongen i World cup/Continental cupen:

Joachim Hauer, Richard Haukedal, Sondre Ringen, Oscar Westerheim Bakkelaget/Kollenhopp,
Anniken Mork, Ready/Kollenhopp har deltatt i Continental cup denne sesongen.

Juniorer; Carl Henning Lippestad, Sander VVossan Eriksen, Baekkelaget/Kollenhopp, Kristoffer Sundal
Eriksen Koll/Kollenhopp og Olav Prestegéard Vestre Aker /Kollenhopp har deltatt i Jr NM og NM
senior Norgescuper med gode resultater gjennom Vinteren.

Kretsmesterskapet arrangert i Linderudkollen:

Senior Kvinner;

KM Anniken Mork, Ready Il /Kollenhopp
Veteraner Menn

KM Per Ole Vik, @stre Aker Skiklubb

Gutter 16 ar;

KM Jgrgen Solie Huseby. KOLL I

Gutter 14 ar;

Nicolai Eriksen Sundal Koll il/Kollenhopp

Juniorer og Senior utgvere fra Oslo var dessverre ute og representerte slik at de ikke fikk deltatt pa
KM i Linderudkollen.

Aldersbestemte 13-16 ar;
Oslo skikrets hadde med 3 deltagere i Solan Gundersen lekene i Alvdal denne vinteren

Skidommer og TD:

Norges eldste skidommerlag har vi i Oslo. Styret bestar av:
Leder: Kjersti Haugen Espelid

Sekreteer: John Even Westby

Kasserer: Rune Hyldmo

Styremedlemmer: Terje Grimshei og Geir Harby

Vintersesongen har gatt greit med at de fleste dommere og TD, er fra Oslo har hatt oppdrag.

Utvalget bestar av Leder Kjersti Espelid Haugen med medlemmene Rune Hyldmo og John Even
Westby, Vara Geir Harby. John Even Westby har denne sesongen satt opp dommere og TD til
arrangementene i Oslo Region. Na er det slik at Oslo ikke har nok egne dommere til sine arrangement,
derfor har Oslo samarbeidet med Akershus og @stfold.

Oslo sine Dommere og TD ere hatt bra med oppdrag bade nasjonalt og internasjonalt. Nar det gjelder
rekruttering av dommere er dette en stor utfordring i Oslo. Akershus har utfgrt dommertrening hvor
Oslo og @stfold har veert invitert.

Foruten TD og Dommergjerningen har mange vart engasjert som funksjongrer i arrangementene
Kollenhopp har vert arrangar av i Midtstubakken og Holmenkollen

Sluttkommentar:

@nsker a takke alle tillitsmenn, renn arrangarer og ikke minst trener og ledere i Kollenhopp, Koll og
@stre Aker, i tillegg til vare Dommer og TD som stiller opp og gjar en utmerket jobb nar renn skal
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arrangeres. Og takk til Oslo Kommune og Skiforeningen som til rettelegger for at man kan tilby gode
treningsforhold bade vinter og sommer. Ogsa takk til Wang toppidrett med deres tilbud for god
skolegang med mulighet til & kombinere satsning pa skihopping.

Vinteren har denne sesongen vert god med mye sng som har gjort at man har fatt en lang skisesong.
Vi ser frem til en ny hoppsesong og gleder oss at rekrutteringen er stigende.

Med Vennlig Hilsen

Ann-Kristin Satre

Hopp Komiteen Oslo Skikrets
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Arsberetning 2017/2018 — Kombinert

Styret har denne sesongen bestatt av:

Leder Mette Sannes Kollenhopp
Styremedlem Arne Tiller @stre Aker
Styremedlem Christian Steen Eriksen Beaekkelaget
Styremedlem Carlo Brémel Kollenhopp

Mater:

Leder har deltatt pa styremgater i Oslo skikrets og diverse mgter rundt skikretsen for gvrig.
Kombinert har fa utevere i Oslo og de fleste aktivitetene for aldersbestemte grupper er organisert via
@stre Aker/ Koll og Kollenhopp. Junior /senior er organisert via Kollenhopp.

Nar det gjelder utgvere under 12 ar har det ogsa i ar veert et utvidet samarbeid mellom klubbene i Oslo.
Hopp og kombinert komiteene i Oslo har fortsatt det tette samarbeidet.

Komiteen har samarbeidet med komiteene i Akershus og @stfold skikrets for & samkjgre terminlister
og arrangering av KM og andre renn. Vi vil arbeide for at dette samarbeidet fortsetter ogsa i
kommende sesong. Kretsene har utgvere i samme team (Kollenhopp) fra aldersbestemte klasser og
oppover.

Samarbeidsprosjekt mellom kretsene Oslo, Akershus og @stfold har hatt liten aktivitet denne
sesongen. Hovedarbeidet for prosjektet i denne sesongen har vart organisering og arrangering av
Regionalcupen og noen samlinger for utgvere i aldersbestemte klasser. Samarbeidsprosjektet har i
denne sesongen ogsa hatt et samarbeid med Buskerud og Vestfold/ Telemark krets, nar det gjelder
terminlistearbeidet, slik at narliggende kretser ikke har renn pa samme datoer.

Saker:

Hovedsaken denne sesongen har fortsatt veert arbeide rundt de yngste utgverne. Rekrutteringsarbeidet
har farste prioritert for komiteen, dette er det viktigste arbeidet som gjgres med tanke pa kommende
sesonger. Komiteen har hele tiden jobbet sammen med hoppkomiteen nar det gjelder dette.

Videre prover vi a fokusere pa a fa jenter med i kombinert, forelgpig har vi ikke fatt noen jenter opp i
aldersbestemte klasser, men vi haper at vi pa sikt skal fa fram noen jenter, det er flere ivrige jenter i
alderen under 12 ar. Alle renn vi har arrangert har hatt egne jenteklasser.

Komiteen har ogsa arbeidet noe med Skiforbundets utviklingsmodell, SUM, for & se hvordan komiteen
kan integrere denne modellen inn i det videre arbeidet. Komiteen vil arbeide videre med dette i det
kommende aret, med viderefaring til klubbene.

Det jobbes fortsatt med anleggssituasjonen i Linderudkollen. Langrenns stadion har i ar vert flott
preparert og det gjer arbeidet rundt kombinertrenn mye lettere. Pa lang sikt er malet & fa pa plass et
komplett skianlegg for kombinert, fra de aller minste smabakkene opp til 70m med langrennslgyper i
tilknytning til hoppbakkene, dette er ogsa et anlegg som Oslo Skikrets prioriterer nar det gjelder
anlegg i Oslo, og anlegget har na ogsa kommet hgyt opp pa kommunens prioriteringslister. Det har
ogsa i ar veert avholdt mater med kommunen angaende flytting av smabakkene til den gamle 50-
meteren. Dette vil bidra til at smabakkene blir mer synlig i anlegget og vi haper ogsa at forholdene blir
bedre. Vi hadde hapet at flyttingen av smabakkene skulle ha skjedd denne sesongen, men det ble
dessverre ikke gjennomfgrt. Det ble imidlertid laget en liten bakke i unnarennet til 50-metern og det
viste seg at det ble en stor suksess. Vi haper inderlig at det innen neste sesong blir en realitet med
smabakker i 50-metern.
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Smabakkene ble ikke satt i stand i ar, noe som gjorde at Telenorkarusellrennet i Linderudkollen matte
avlyses.

70 meteren i Linderudkollen fikk nytt spor far denne sesongen, noe som gjer arbeide med snaspor
mye lettere.

Klubbene i kretsen jobber aktivt for & skaffe nytt, godt utstyr til utlan/Ieie til de yngste uteverne. Det er
en stadig jakt pa ressurser.

Kombinertkomiteen og klubbene jobber kontinuerlig for a fa med flere foreldre/ildsjeler slik at
stetteapparatfunksjonen kan fordeles pa flere.

Det har blitt arrangert separat jentesamling i regi av kretsen. Det var deltaker fra Oslo/Akershus og
@stfold krets.

Arrangement:

Det har veert arrangert:

Telenor-Karusell — Det ble terminfestet 4 Telenorkarusellrenn for denne sesongen, pa tross av meget
gode sngforhold denne vinteren ble det kun arrangert 3 renn, pa grunn av smabakkene i
Linderudkollen. Det er bra deltakelse i rennene og vi prever a ta vekk konkurranse aspektet for de
minste og heller fokusere pa at det er «ga@y pa ski». Vi planlegger & arrangere det siste rennet nar
plastsesongen starter.

KM ble planlagt sammen med Akershus og @stfold skikrets. For de eldste var arrangementet i
Midtstuen. KM for aldersbestemte ble arrangert i Linderudkollen.

NC Midtstulia
NC i juni i forbindelse med Skifest, Sommershow

NC Holmenkollen

Storsamling i Midtstulia i juni med meget god deltakelse. Dette er et arrangement som har deltakere
fra hele landet.

Anlegg:

Det arbeides kontinuerlig for a oppgradere anleggene i vart omrade.

Midtstuen og Holmenkollen vart apne nar forholdene har tillatt det. Med mange hoppbakker og ikke
minst rulleskianlegg / skilayper vil Holmenkollen og Midtstuen bli et eldorado for kombinertlgperne.
Men det er samtidig viktig at man har flere anlegg i neermiljg for a fa flere i aktivitet i yngre alder. Det
er derfor sarlig viktig at anlegget i Linderudkollen blir ferdig utbygget ogsa nar det gjelder
hoppbakkene. Vintersesongen i Oslo har de seneste arene blitt stadig kortere og det er derfor viktig at
bakkene blir satt i stand sa fort veret og kuldegradene gjer dette mulig.

Trollbakkene pa Koll er ogsa et veldig viktig anlegg nar det gjelder rekruttering, disse bakkene er helt
avhengig av natursng og nar vinteren er sa fin som den har veert i ar, har det veert stor aktivitet i
anlegget. Anlegget i Trollbakkene er flott med tanke pa kombinertaktivitet for de yngste pa grunn av
fine langrennslgyper i anlegget.

SPORTSLIGE RESULTATER:

Klasse 12-ar og yngre:
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Ready IL, IL Heming, Kollenhopp rekrutt:

Kollenhopprekrutt har hatt treninger i Midtstulia gjennom hele vinteren, med leie av utstyr og
instruktarer i bakken for veiledning. Det har i vinter vaert mange unge utgvere som har deltatt pa disse
treningene. Vi haper at en god del av de unge som de siste sesongene har pravd anlegget i Midtstulia
vil fortsette med kombinert og hopp. Flere langrennsklubber har lagt noen av sine treninger til
Midtstulia og vi vil arbeide videre med samarbeid med disse klubbene for a fa er faste hopptreninger
for disse gruppene.

Koll og Dstre Aker:

Det har veert stor aktivitet i gruppa denne vinteren, takket vaere mye sng. Smabakkene i
Linderudkollen har beklageligvis ikke veert apne, sa treningene for de yngste har vert i Trollbakkene
og Midtstulia.

Flere av utgverne har gatt opp i bakkestarrelse og vi haper at vi na far en fin gruppe med motiverte
utgvere opp i aldersbestemte klasser.

Klasse 13-16 ar:
Det er fortsatt fa utgvere i denne aldersklassen, men de vi har, har veert aktive bade lokalt og i noen
landsdekkende renn.

Senior og Junior:
Det er sveert fa kombinertlgpere i Oslo Skikrets (junior/senior), men resultatene er derimot helt
fantastiske.

Gjennom sesongen har de veert med i Kollenhopp sin elitesatsing i kombinert. Denne satsingen berer
preg av serigsitet og et fullverdig samlingsopplegg.

En stor takk til Kollenhopp som star pa for a legge til rette for trening og holde oppe et godt niva i
kombinert.

Selv om vi har fa utgvere har vi veert representert i OL, World Cup og COC.

Jarl M Riiber var pa det norske laget i OL som vant bronse i lagkonkurransen, han fikk ogsa gode
enkeltresultater med to 4. plasser individuelt.

Jarl har ogsa prestert godt i WC denne sesongen.

Jarl ble NM pa slutten av sesongen

Harald J Riiber har i ar deltatt i bdde WC og COC renn, med gode plasseringer
Kretsmester Junior: Victor Steen Eriksen, Baekkelaget
Kretsmester Senior: Harald J Riiber, Heming

Veteranene:

Veteraner fra @stre Aker skiklubb har nok en gang veert til stor hjelp denne sesongen. Ikke bare er de
gode i sin idrett, men ogsa viktige nar det gjelder driften av Linderudkollen, stor takk til VVeteranene
og seerlig takk til @stre Aker Skiklubb.

Kollenhopp

Kollenhopp er et team/klubb for utavere fra og med 13 ar. Kollenhopp har meget godt kvalifiserte
trenere i alle arsklasser, og de kan vise til gode resultater gjennom hele sesongen. Varemerket til
kombinertavdelingen er det gode samholdet mellom utgvere, trenere og foreldre

Kollenhopp sin betydning har igjen vist seg a vare avgjerende for & holde interessen oppe for
kombinert i hovedstaden. Vi ser at utgvere fra andre steder i landet sgker mot Kollenhopp.

Sluttkommentar
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Vi vil rette en stor takk til Oslo Kommune og @stre Aker Skiklubb for preparering av anleggene i
Linderudkollen, Midtstuen; Holmenkollen og Trollbakkene. Denne vinteren har vi vert sa heldige at
vi har hatt rikelig med sng og det vart mange ivrige som har satt i stand anleggene slik at vi har fatt
gjennomfart bade treninger og renn alle aldersklasser.

Vi er ikke veldig mange utavere i Oslo skikrets, men de utgverne vi har hevder seg godt.

Det viktigste arbeidet for komiteen framover er a fortsette arbeidet med rekruttering, legge forholdene
til rette for uteverne slik at frafallet minskes slik at vi beholder utgverne innenfor kombinertidretten. |
tillegg vil vi arbeide videre med at ogsa jentene begynner med kombinert.

Vi ser fram til & folge alle vare utavere, store som sma i kommende sesong og gnsker alle lykke til
med sesongforberedelsene til sommeren og hgsten.

Oslo 01.05.18

Mette Sannes
Leder kombinertkomiteen
Oslo Skikrets
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Arsberetning 2017/2018 - Langrenn

Oppsummering:
Endelig fikk vi en lang og god vinter, med skifare i neermere fem maneder. Mens det i fjor var

50 dager med skifare pa Bjgrnholt (en skidag er over 25 cm pa Bjgrnholt), var det i ar 123
dager med over 25 cm pa Bjgrnholt, ifglge Meteorologiske institutt. Alle skirenn pa
terminlisten ble gjennomfart og rekrutteringen i skikretsen er fortsatt god. Det gjares et
imponerende stykke arbeid ute i kretsene.

Noen klubber har svart store grupper i enkelte arskull, mens man i andre arskull star uten
Igpere. Det er en utfordring klubbene det gjelder bar se n&ermere pa.

Team Kollen vokser stadig og har glimrende resultater og vise til. Oslo skikrets er na landets
beste skikrets pa juniorsiden og har fatt tre deltakere inn pa juniorlandslaget.. | 17-ars klassen i
Team Kollen er det na flere jenter enn gutter. Utforingen er & holde pa jentene inn i
seniorklassene.

Kjelsas er landets beste skiklubb pa juniorniva, og har ogsa et stort tilsig av spreke jenter.

Pa seniorsiden toppet resultatene seg med 3-dobbelt i apningsdistansen i OL for Oslo skikrets
sin del, med Kriger, Sundby og Holund.

Sesongberetning for 13-14 &r (fadt 2004/05).

Arets aktive 13-14 aringer i Oslo Skikrets er en gruppe pa ca. 200 ungdommer. Dette er litt
lavere enn forrige sesong.
| sesongen 2017-18 har Oslo Skikrets arrangert:

- Barmarksamling

- Buypass Cup 2018

Barmarksamling

Dato for samlingen: 21. oktober 2017
Base: Bogstad skole

Treningssted: Hestehagan/Skuggenjordet

Rga IL var for femte ar pa rad vertskap for barmarksamlingen for 13- og 14-aringene. Som
tidligere var dette en lavterskelsamling med variert treningsopplegg og uten deltakeravgift.
Deltakerne hadde med matpakke, mens kretsen bidro med frukt og saft.

Samlet sett deltok om lag 160 ungdommer pa samlingen. Fordelt pa arsklassene deltok om lag
75 13-aringer og 85 14-aringer. Deltakerne kom fra 13 forskjellige klubber i kretsen. Rga stilte
med hovedtrenerne pa samlingen, mens de andre klubbene stilte med hjelpetrenere.

| gjennomfaringen av samlingen ble deltakerne delt inn i grupper/lag pa tvers av klubber.
Selve treningsopplegget var tredel:
1) Laype med poster der hvert lag matte samarbeide for & lgse oppgaver knyttet til
styrke, kondisjon, koordinering osv
2) “Rea-intervall” der deltakerne lop ulike intervalldrag i motbakkene pa Skuggenjordet
3) Lagstafett med jaktstart basert pa forste gkt pa Bogstad skole
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O buypasscup

2018

Buypass cup 2018 ble gjennomfart for 13- og 14-aringer tilhgrende Oslo skikrets. Cupen var
satt opp med 10 renn der seks gikk klassisk og fire i fristil. Som tidligere var det krav om
deltakelse i 5 renn, hvorav minst to i hver stilart, for a fullfere cupen.

Pamelding ble gjort gjennom Min Idrett, og det var ingen deltakeravgift.

Falgende renn — gjennomfart i perioden 7. januar til 19. mars — inngikk i Buypass cup:

Lauritz Bergendahls minnerenn (klassisk)
Njardrennet (klassisk)

KM sprint (fri)

Oslo skifestival (fri teknikk)

KM fri teknikk

Rossignolrennet (klassisk)

Hemingrennet (klassisk)
Veidekkesprinten (klassisk)

Kollmila (fri teknikk)

Kjelsasrennet (klassisk)

Den gode vinteren gjorde at vi fikk gjennomfar alle renn som planlagt.

Det har veert fglgende deltakelse i Buypass Cup 2018:

J13: 45 skilgpere var pameldt og 35 fullfarte minst fem renn
J14: 32 skilgpere var pameldt og 24 fullfgrte
G13: 80 skilgpere var pameldt og 68 fullfarte
G14: 80 skilgpere var pameldt og 65 fullfarte

Samlet sett var det dermed 192 deltakere som fullfgrte Buypass Cup 2018.
Falgende klubber har hatt flest deltakere som fullfgrte Buypass Cup 2018:

J13: 1) Rea, 10 deltakere, 2) Rustad, 9 deltakere, og 3) Njard, 7 deltakere

J14: 1) Lyn, 7 deltakere, 2) Raa, 6 deltakere, og 3) Heming og Kjelsas, 4 deltakere
G13: 1) Koll, 8 deltakere, 2) Heming, 8 deltakere, og 3) Rga og Kjelsas, 7 deltakere
G14: 1) 1) Raa, 18 deltakere, 2) Lyn, 15 deltakere og 3) Heming, 9 deltakere

De tre beste i hver klasse i Buypass Cup 2018:

J13: 1) Hedda Pladsen Gussias, Rga IL 2) Milla Grosberghaugen Andreassen,
Beakkelagets SK og 3) Milla Grosberghaugen Andreassen, Rustad IL

J14: 1) Guro Linnebo, Try 2) Aurora Wilkens Jernberg, Kjelsas og 3) Oda Kristine
Aanestad, Rga

G13: 1) Mons Melbye, Arvoll IL 2) Birk Elias Moeng Jensen, Kjelsas IL og 3) Martin
Christoffer Borg, Koll IL

G14: 1) Lars Michael Bjertnas, Njard, 2) Henrik Hillestad, Heming og 3) Noah
Husnes, Rga IL
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_7 Milslukern i
KJGSAS K. SFenal!

Forngyde 13-aringer som har fullfgrt Buypass Cup 2018

Alle deltakerne fikk lue ved malgang i farste renn i Buypass cup. De tre beste i hver klasse
fikk en sekk, og alle som fullfarte fikk deltakerpremie. Premieutdelingen ble gjennomfart i
forbindelse med KM langdistanse.

Vi vil benytte anledningen til a takke alle klubber som har arrangert renn i Buypass Cup for
2018 for et godt samarbeid.

@konomi

Barmarksamlingen hadde en kostnad pa kr. 23 000.- Arets cup for 13- og 14-aringer har hatt
Buypass som sponsor. Buypass har dekket kostnader for cupen pa anslagsvis 20 000,- kr.
Dette inkluderer ledertragyer, luer til alle deltakere, premier til de tre beste i hver klasse og
deltakerpremie til alle som fullfgrte cupen (refleksvest).

Startfeltet J2004 Iegger.i vei, Guro Linnebo i ledertrgyen.
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N

Gutter 2004, siste sesong med cUp kun i Oslo gjennomfﬂrtl

Sesongberetning 2018 for 15-16 ar (fadt 2002 og 2003)

Vi har lagt bak oss en fantastisk vinter med svert gode sngforhold i alle Oslos marker, gode
arrangementer og solide resultater for 2002-2003-argangene.

Oslos 15-16-aringer var godt representert pa samlinger i Oslo Skikrets regi, i Oslo Sportslager
Cup og i Hovedlandsrennet.

Det har veert bra samarbeid mellom klubbene i Oslo. De starste klubbene har stilt med trenere
pa samlinger som er helt sentralt for & holde god kvalitet pa gktene. Hovedtrener Jon Winsnes
Redland har hatt ansvar for treningsopplegget pa samlingene, samt at han har veert leder for
uttakskomiteen for stafetten i Hovedlandsrennet og Kong Haralds ungdomsstafett.

Det ble gjennomfart barmarksamling i 14.-15. oktober, med rulleski og basistrening i
Holmenkollen og langtur i @stmarka. Vi har ogsa veert pa skisamling pa Nordseter siste helg i
november.

| &r som to foregaende ar har vi hatt Oslo Sportslager som sponsor for region cupen med
Akershus, Oslo og @stfold. Alle renn i cupen ble gjennomfart som planlagt.

Hovedlandsrennet 2018 ble arrangert pa Lygna, med over 160 deltakere fra Oslo skikrets.
Sngforholdene og laypene var meget godt. P& grunn av neerhet til Oslo valgte vi i ar a ikke ha
felles overnatting for skikretsen, de fleste bodde hjemme og kjarte til og fra.

Samlinger sesongen 2017/2018

Det har veert to samlinger i regi av Oslo Skikrets for denne gruppen i 2017-2018-sesongen,
med godt oppmagte pa begge samlinger.

Holmenkollen  14-15.10 106
Nordseter 24-26.11 141 42 24 50 25
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Barmarksamling, Holmenkollen/@stmarka, 14.-15. oktober

Samling over to dager, hvor det ble lagt opp til to skter med stasjonstrening og rulleski pa
lgrdag og langtur pa sendag. Samlingen ble gjennomfart i samarbeid med klubbtrenere.

Pa lgrdag ble gruppen delt i fire etter alder og kjenn. Hver gruppe har hatt 2-3 trenere
avhengig av starrelse, og gjennomgatt ulike gvelser pa rulleski og barmark. | pausen spiste
uteverne egen matpakke og Oslo skikrets spanderte drikke og frukt.

| pausen fikk vi foredrag av Sindre Wiig Nordby om skiteknikk. Veldig laererikt!

Pa sgndag gikk langturen i ulendt terreng fra Skullerudstua til Sandbakken, der vi fikk
kanelboller og saft. Turen ble cirka 18 km lang og tok 3 timer.

Sngsamling, Nordseter, 24.-26. november
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Sngsamlingen siste helg i november ble holdt pa Nordseter hvor vi bodde i hyttegrend og
leiligheter pa Nordseter Hayfjellshotell og hytter. Reisen ble arrangert med tre busser, hvorav
to pa morgenen og en pa ettermiddagen. Pa grunn av tentamen for elever i 10 klasse (2002),
kunne ikke 16-aringene reise pa morgenen.

Nordseter bgd pa mye sng til & veere sa tidlig pa sesongen. Hovedtrener Jon Winsnes Rgdland

hadde ansvar for opplegget, med varierte gkter bade i klassisk og skeyting. Utaverne ble delt i
grupper etter alder. Det ble lagt vekt pa mye rolig trening da for mange utgvere var dette farste
skitur for sesongen.

Pa sgndag hadde vi var tradisjonelle langtur i klassisk stil til Pellestova. Utaverne kunne velge
mellom to ruter av ulik lengde. Vel fremme pé Pellestova fikk vi servert vafler og kakao.

Klubbene stilte med tilsammen 10 trenere pa samlingen, i tillegg til at vi var 2 lagledere fra
Oslo skikrets.

Dessverre opplevde vi ogsa i ar disiplinare problemer med noen av utgverne. Vi fikk klager
fra busselskapet pa grunn av grising med mat i bussene pa morgenen. Nordseter fjellstue
meldte ogsa om darlig rydding, mangelfullt renhold av hytter, brak om natten og andre brudd
pa reglene. En utever ble hjemsendt fra samlingen pa grunn av brudd pa regler.

Oslo Sportslager cup
Arets cup har veert et samarbeidprosjekt mellom Akershus, Oslo og @stfold Skikretser.

Falgende sju renn har veert med i cupen. 4 av de 6 forste rennene var tellende, i tillegg til
finalen.

Stilart

16.12.2017 Hakadal Hakadalsrennet Fristil
06.01.2018 Lommedalen Lommedalsrennet Klassisk
13.01.2018 Drje Over Kjglen-rennet Klassisk
20.01.2018 Hgybraten & Stovner Oslo Skifestival Fristil
Jutulcrossen og Fristil, cross prolog og
10.02.2018 Jardar Jardarrennet sprint
01.03.2018 Heming Hemingrennet Duathlon/skibytte
18.03.2018 Kjelsas Kjelsasrennet Klassisk finale

Oslo Skikrets har hatt totalt 163 lgpere som har deltatt i minst en cup renn i sesongen
2017/2018.

Deltagelse i cup-renn fordelte seg pa 93 gutter (57 + 36) og 70 jenter (43 + 27), hvorav 100
2003-lgpere totalt og 63 2002-1gpere.

Premieutdelingen for cupen ble holdt i forbindelse med finalerennet pa Linderudkollen

(Kjelsas). Premiene var gitt i sin helhet av Oslo Sportslager og gikk til de 6 beste jentene og 6
beste guttene i hver klasse.
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Samling og testlgp for Hovedlandsrennet
Siden det ikke var felles reise og overnatting til arets hovedlandsrenn, arrangerte vi felles
gjennomgang av lgypene med testlgp sgndag 4. februar pa Lygna. Vi hadde en liten samling
med informasjon og servering pa Lygnaszater etterpa, med rundt 50 deltakere.
Hovedlandsrennet
Hovedlandsrennet 2018 ble arrangert pa Lygna i Oppland, med gode sngforhold og kaldt fint
vinterveer. Laypene var fine og krevende — slik at de skilte godt mellom de beste og de nest

beste.

Alle gvelser med distanserenn klassisk pa fredag, sprint/skicross fristil pa lerdag og stafett pa
sgndag ble gjennomfart helt etter programmet.

Vi hadde ikke felles overnatting, men bodde hjemme og kjarte til og fra, cirka 80 km hver vei.

Kretsen leide et helt smaretelt pa stadion, der hver av klubbene hadde egen smgrebod. 10
klubber fra Oslo stilte med deltakere i arets hovedlandsrenn.

Klubb Deltagere

30
26
20
30
20
16
3
8
8
1
162

Oslos utgvere sto for mange flotte prestasjoner, bade pallplasser, premieplasser og gode
forbedringer. Her er de som kom pa pallen:

Tuva Anine Brusveen-Jensen, Lyn Ski, 1. plass i J15, 5 km klassisk

Armann Saastad Haugan, Lyn Ski, 3. plass i G15, 7,5 km klassisk

Kristin Maltun Helland, Kjelsas IL, 1. plass i J16, sprint fristil

I tillegg ble det bronse pa Oslos jentelag i stafetten og sglv pa guttelaget.

For de som ikke ble blant de 30 beste i sprint, ble det arrangert langrennscross.

Her fikk Oslo skikrets falgende pallplasser:

G16: Henrik Falkenberg Dokset, Kjelsas IL

J16: Oda Scheele, Koll 1L

J15: Regine Ellingsen Gotaas, Njard

Kong Haralds Ungdomsstafett 2018

Stafetten ble arrangert i Holmenkollen 11. mars, med to deltakende lag fra Oslo. Det var i ar
fri teknikk.
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1. laget fikk en flott 3. plass. Pa dette laget gikk Tuva Anine Brusveen-Jensen (J15), Johannes
Edelssgnn Galéen (G15), Kristin Maltun Helland (J16) og Armann Saastad Haugan (G16). 2.
laget kom pa 8. plass.

Stafetten ble vunnet av Akershus foran Buskerud.

Sesongberetning for Team Kollen 2017-2018

Film fra sesongen: https://youtu.be/rf5GeF5rD-8

Organisering

Team Kollen (TK) er et frivillig og forpliktende samarbeid pa juniorniva mellom langrenns-
klubbene i Oslo som ved samordning av ressurser og opplegg effektiviserer arbeidet med a
sikre et bredt niva og gode sportslige resultater. Tilbudet er for de som vil satse pa norgescup
og junior-NM, og teamet besto i sesongen 2017-18 av 175 lgpere. Det stilles ikke krav til
resultater for & veere med i TK, og med en jevn gkning i antall lgpere over de siste arene, har
utfordringene gkt for trenere og ledere som skal opprettholde et godt tilbud til alle. TK ledes
av et styre oppnevnt av samarbeidsklubbene, og har i ar bestatt av Heming Harnas (leder,
Kjelsas), Sigurd Germundson (Sportslig leder, Heming), Trude Wenaas (@konomi, Rga),
Ellen Hagness (Booking, Lyn) og Jens Chr Riege (Booking, Rustad). Med i ledelsen er ogsa
smgresjef (Terje Dengerud, Kjelsas) og hovedtrenere (Erik Braten, Kjelsas og Tinius Dahl,
Lyn).

Smgrerne og trenere har statt pa gjennom 6 samlinger og 4 NC/NM runder. Deres fantastiske
innsats er helt sentral i det gode miljget basert pa vare grunnpilarer; Sosialt — Samarbeid -
Serigst, som skaper god stemning, gode ski og resultater!

Trening
Hoveddelen av treningen for lgperne i TK foregar i klubbene. TK bidrar med gode
treningsarenaer, kompetansebygging, lagbygging og med a utnytte felles ressurser. Tilbudet
har bestatt av tre nersamlinger, tre fjernsamlinger, reise, opphold, smgring og sekundering pa
norgescup og junior-NM. Trenerne og sportslig leder har hatt mange og gode diskusjoner om
trening og gjennomfaring av samlingene gjennom siste sesong.

Resultater
Resultatene fra NC og NM jr siste sesong viser at den positive trenden fra foregaende sesonger
holder seg. 71 lgpere tok poeng i NC og NM jr og det ble hele 38 pallplasseringer!
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Karianne Olsvik Dengerud (K18), Havard Moseby (M19) og lIver Tildheim
Andersen (M18), klare for juniorlandslaget neste sesong.

Smgring

Sesongen 2017/2018 er gjennomfgrt som andre sesong med samme smgreteam. Smgreteamet

har veert operativt pa NC-helgene pa Beito, Kollen og Steinkjer samt jr\VVM testlgp pa
Natrudstilen og siste del av NC-finalen pa Gala.

TRIMTEX
A
\

TK teamet har leert mye gjennom sesongen. Vi ser at TK har en fordel fremfor de fle

ste andre kretser/klubber/foreldre ved at vi har muligheter til & teste langt flere alternativer enn

de fleste andre. P& dager med klassisk har vi fglgende ute fra kl 07: to glid-testere, to
jentetestere, inntil fire festetestere, og eventuelt to rill/topping-testere.
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| tillegg samarbeider vi godt med BSK og Rustad samt produsentenes testere. Jentetestingen
pa feste har ogsa i vinter gitt samme resultater som for guttene, og har medfart at vi har
unngatt a legge mykere smaring pa jenteskiene.

Team Kollen Smgreteam takker klubber, lgpere, smagreprodusenter og Rossignol for en flott
vinter!

Full rapport fra leder av smgreteamet, Terje Dengerud finnes her.

Reiser

Vi har i ar for farste gang hatt to booking-ansvarlige i styret. Dette har veert vellykket og
nedvendig for & handtere veksten i antall lgpere.

Nytt i ar var at vi flyttet fra Gjavik til Trysil i hgstferien. Dette fungerte bra og vi fikk gode
tilbakemeldinger fra lgpere og trenere.

Vi er ikke alltid like forngyd med maten forbundet/NC arranggrene fordeler overnatting. 1 ar
var det spesielt Jr NM pa Steinkjer som ble problematisk. For & unnga samme utfordringer
0gsa neste sesong har vi gitt falgende innspill til Skiforbundet i forhold til booking:

e Reisevei over 1 time er ikke gnskelig, da er privat overnatting a foretrekke og vi ser
gjerne at arrangaren hjelper til med 4 etablere en «markedsplass» for dette. Det er
viktigere med kort reisevei enn & bo samlet.

e Ekstrabelastningen med lang reisevei mellom overnattingssted og stadion bar ga pa
rundgang mellom kretsene. Oslo Skikrets hadde lengst reisevei til JINM 2018 og vi
ser det som naturlig at bli prioritert for kort reisevei ifm JrNM i 2019.

e Smgrerne tilbringer lange dager pa stadion og bar fa prioritet pa overnatting nzre
stadion.

@konomi
Midler til drift av TK kommer i farste rekke fra lgperavgift (7000 kr /lgper) og klubbavgift
(7000 kr/klubb). I sesongen 2017-18 har vi ogsa fatt betydelig belgp i statte fra Oslo Skikrets
(200 000 kr) som har veert viktig for a ikke & gke lgper- og klubbinnbetalingene. I ar gar
regnskapet omtrent i balanse, som budsjettert. Forpatrulje-oppdrag i forbindelse med WC i
Kollen er et ledd i avtalen var med Skiforeningen. Dette er en poplf:\aer dugnad.

“<a s o 2

Videreutvikling av Team Kollen

| Team Kollen har vi et gnske om kontinuerlig forbedring. 1 ar er det gjennomfart ett mate
hvor alle klubbene har vart med og diskutert teamets program. Generelt far vi veldig gode
tilbakemeldinger og det gjgres kun mindre justeringer i program for 2018.

Sesongberetning Senior

Denne sesongen satt Oslo Skikrets og klubbene i gang et organisert fellesopplegg for senior
lgperne, med tanke pa a etablere et spisset «Team Kollen», for denne gruppen utgvere.
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Ut i sesongen ble vi klar over at vi kommende sesong, 2018/2019, ville ha mulighet til &
etablere et team for kretsens seniorutgvere i samarbeid med en starre sponsor, og den formelle
etableringen av et «Team Kollen Senior» ble utsatt. Dog det praktiske samarbeidet mellom
klubbene ble gjennomfart, og man hgstet god erfaring av dette.

Samarbeidet startet allerede i slutten av mai 2017, med ukentlige fellestreninger for alle
seniorene i kretsen, noe som fortsatte utover hgsten og vinteren. Det ble gjennomfart hjemme
treningssamling i juni og tilsvarende i oktober. Det ble arrangert en dpen fjernsamling pa
Sjusjgen i november.

Pa de ukentlige treningene har det matt mellom 15 og 25 utgvere, og hgyere pa en del
enkeltgkter. Hjemme treningssamlingene hadde man tilsvarende tall, og pa fjernsamlingen
deltok ca 20 utgvere, med ca 30 utgvere pa dagene med flest deltagere.

| forbindelse med NC, NM og Scan-Cup har man forsgkt a etablere mest mulig fellesopplegg
0g opptre som en felles gruppe. Dette fungerte godt service- og smgringsmessig, men
overnatting/bespisning ble preget av at klubbenes booking var gjort forut for samarbeidet.

De fleste uteverne har deltatt i Statoil Norges Cup. Denne ble avviklet over 5 rennweekender,
hvor vi startet p& Gala fer jul, deretter NM pa Gésbu, Asen, Trondheim (som ogsa var
Skandinavisk Cup) og avsluttet i Alta i forbindelse med NM del 2.

En del utgvere har ogsa deltatt i Skandinavisk Cup (Scan-Cup), som gikk over 3
rennweekender i Voukatti (FIN), Pitea(S) og Trondheim.

Kretsens utgvere (utover landslagslgperne) har ikke preget toppen av resultatlistene, men
mange har samlet gode resultatpoeng gjennom sesongen, og Johan Tjelle (Lyn) ble nr 15 i
Norges Cupen totalt.

6 utgvere fra kretsens klubber var denne sesongen pa elitelandslag. Uten & ga i detalj pa de
gode resultatene, vil dog de fleste sikkert huske skiathlonen under OL i Pyeongchang, hvor
Simen Hegstad Kriiger (Lyn) tok gullet, Martin Johnsrud Sundby (Rga) tok sglvet og Hans
Christer Holund (Lyn) tok bronsen. Rene kretsmesterskapet!!

| forbindelse med stafettene under NM gikk Hemings damer inn til en god 3. plass, og Lyns
herrelag inn til 2.plass.

Team Veidekke Oslofjord hadde denne sesongen en utgver fra kretsen, Kasper Stadaas
(Heming). Han fikk ogsa muligheten til & ga World Cup sprintrenn denne sesongen, og
kommende sesong vil vi se han pa Rekruttlandslaget. Med andre ord, nok en kretslgper er
under etablering pa landslaget.

Kommende sesong vil Oslo Skikrets og kretsens klubber satse fullt pa Team OBOS for sine
seniorutgvere. Teamet har OBOS som hovedsponsor og er et tilbud til satsende senior
langrennslgpere, som er medlem i en Oslo klubb. Utgverne vil fglge et optimalisert
treningsopplegg gjennom & delta pa Team OBOS treninger og samlinger og skal delta i NM,
NC og Scan-Cup. Det ser ut til at ca 50 seniorlgpere vil delta i Team OBOS kommende
sesong, og ekstra hyggelig, av disse er det med 10 — 12 damelgpere.

Takk for en godt gjennomfart sesong!

@konomistatus

LKs eneste inntekter er fordeling av overskudd fra Oslo Skikrets, samt overskudd fra
ungdomsstafetten.
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LK har i 2018 gatt over fra & budsjettere pr sesong til & budsjettere pr ar. 2017 tallene under er
0gsa justert ift dette.

Budsijett for 2018 reduseres noe ift budsjett for 2017, men ligger fortsatt over faktisk forbruk

for 2017.

Likviditeten i LK er relativt god, men dersom overfgringer av overskudd fra Skikretsen
fortsetter pa det nivaet de har veert de to siste arene, méa kostnader etter hvert reduseres.

LK gnsker & fordele mest mulig av pengene til tiltak som stimulerer til aktivitet.

. Budsjett )
Aktivitet B Kommentar Budsjett 2018 2017 Regnskap 2017 (KR Mg €E Kommentar Budsjett
2018 2017
TVOF: 30.000
N . . . TVOF: 30.000
f;glg;}s‘?tnsmg Team OBOS (inkl smorestotte): Seniorsatnsing (inkl smgrestgtte): 120.000
LK: '5000 Seniorsatsning ikke |LK 5000
Senior -155.000( " -155.000 -170.000|fakturert, (120"), Smgrestgtte 206/17 (20.000) kontert p§ 2017
Oslo skikrets dekker hovedleder NM Oslo skikrets dekker hovedleder NM
Oslo skikrets dekker hovedleder NM +
Oslo skikrets dekker hovedleder NM + stafettpdmelding
N R stafettpdmelding - . Innkjgp testski
Junior 200.000 200.000 207.295 5 535y For 2016-17 ble det utover budsjett bevilget
Stgtte fra 2017 oppretthodles 20 00
Smgrestgtte
Oslo skikrets dekker hovedleder HL + pamelding Oslo skikrets dekker hovedleder HL +
stafettlag Mangler faktura pamelding stafettlag
sngsamling LK dekker 2 ekstra ledere til HL
15-16 &r -30.000|Smgrestgtte HL -60.000 -9.427(Nordseter. Det Smgrestgtte HL
Samlinger: meste faktureres Samlinger:
utgvere HL Lygna rimeligere enn alternativ som ligger
Redusert med 20.000 siden 2017 lenger unna Oslo.
13-14 &r -20.000[Samlinger, redusert med 15.000 siden 2017 -30.000 Ingen faktura for  |samiinger
Jenteprosjektet -10.000 -10.000
Kurs/Kompetanse -15.000|Redusert fra 30.000i 2017 -30.000
. . B Kreativ pa ski: 20.000 R R Kreativ pa ski: 20.000
Priser/Premier 22.500 Markamesterskapet:2500 22.500 22.000 Markamesterskapet:2500
Langrennskomite div -10.000 -6.100(Stgtte rulleskirenn
Adminstrasjon / Diverse -12.500 -12.500 -14.140
Honorar TD -21.000 Okt r:\ed 6_.0_00 siden 2017 (LK dekker 50% av -15.000 -15.000
TD pa NC jri Holmenkollen)
KM reservearena -7.500 -7.500 Ikke utbetalt 2017
Sum Kostnader -503.500| -542.500 -443.962
Overfgrte overskudd /fordeling fra 2016 243.105
Estimert underskudd i 2017 -200.857
P& konto pr1.1.2018 857.272|
Disponible midler pr1.1.2018 (henysntatt 737.272

Anlegq

avsetninger til senior for 2017)

Endelig en skikkelig sngvinter!

Det ble endelig en skikkelig sngvinter som har gitt et flott lgft for skisporten i Oslo bade i og
utenfor de etablerte skianleggene!

Sgrkedalen, Holmenkollen, Linderudkollen og Skullerud produserte alle sng fra rundt

manedsskiftet november/desember og hadde et skitilbud omtrent en maned fer natursngen ga
flotte skimuligheter i alle marker.
Lillomarka er under utbygging og kom sent i gang, men hjulpet av sngfall ble anlegget brukt
til trening store deler av sesongen pa tross av pagaende anleggsarbeider.

Holmenkollen slet med ugunstige vaerforhold for sngproduksjon tidlig i sesongen og kom litt
sent i gang. Men natursngen kom far man var ferdig med & legge kunstsngen, og ga flotte
forhold resten av sesongen.
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Linderudkollen mangler fortsatt arenahus, men har ellers etablert seg som et viktig og godt
anlegg for skilgpere i Oslo Skikrets.

Sarkedalen er sngsikkert og alltid hyggelig & komme til, men arets kretsmesterskap i dette
anlegget ble en pdminnelse om at lgypebredder og traseer nok ikke er helt pa hgyden for denne
typen arrangementer.

Skullerud fikk et lgft pa stadion med planering, drenering, nytt lys og utvidet
sngproduksjonskapasitet til denne sesongen, og har sngmessig hatt den beste sesongen pa flere
tidr. Siste skirenn pa Skullerud var 16. april og det var fortsatt fine treningsforhold etter dette.
Videre utbygging fortsetter i 2018 og sannsynligvis 2019-2020.

Etableringen av nye Lillomarka Arena er i full gang, om enn noe forsinket sammenlignet med
opprinnelig plan. Det er allerede etablert 2+3 km rulleskitrase med sngproduksjon og lys og ny
kombinert skibru/garasje/driftsbygning. Anleggsarbeidet fortsetter i 2018 og ligger an til & bli
kunne brukt for fullt fra og med kommende sesong, med rulleski allerede fra i sommer.

Nytt av dret var Rgas sngproduksjon pa VVoksenjordet. Klubben skaffet eget
sngproduksjonsutstyr og produserte tilstrekkelig med sng til & snglegge et omrade nord pa
Voksenjordet samt tilrettelegge for et nytt skicross-arrangement (Martin-crossen) for
skikretsens barn og unge. Raa planlegger a videreutvikle dette anlegget/omradet for a fa sterre
kapasitet.

Baekkelaget hadde lokal sngproduksjon pa Ekebergsletta og kunne dessuten glede seg over
fine forhold med natursng.

Det har vert kjart layper i natursng pa utallige lgkker, skoler, jorder, borettslag osv. i hele
Oslo i vinter. Det er mange ar siden sa mange av Oslos beboere har hatt en skilgype neer seg
som i ar.

Det jobbes videre med a fa etablert bedre kapasitet pa rulleskianlegg tilknytte eksisterende
skianlegg. Lillomarka er allerede tilgjengelig fra sommeren 2018. | Linderudkollen arbeides
det aktivt med a skaffe tillatelse til asfaltering - men dette er krevende og vil ta tid. Sognsvann
Sngpark har ogsa mgtt motstand mot planer om asfaltering og tidsplanen er uviss. Pa
Skullerud er det planer om rulleskitrasé pa sikt, men farst etter at pagaende utbygging er
sluttfart.

Visjon for Oslo Skikrets Langrenn
e Arbeide for skiidretten i Oslo
e Bidratil 4 skape et godt sosialt og sportslig miljg i klubbene innenfor bade bredde- og
elite satsing

Malsetning for Oslo Skikrets Langrenn

Sportslige mal:

e Pdse at det arrangeres skirenn for alle arsklasser fom 8 ar tom Senior i Oslo skikrets

e Legge forholdene til rette for trening og konkurranser bade lokalt og i mesterskap

e Oppfordre klubbene i Oslo skikrets til & arrangere Hovedlandsrenn, Norges Cup og
Norgesmesterskap

e Oppfordre til nytenkning innen arrangement som fremmer skiglede og rekruttering til
skiidretten

e Bidratil at flest mulig seniorlgpere skal

e @nsker & bidra til klubbens senior satsning, bade sportslig og organisasjonsmessig.
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Team Kollens handlingsplan beskriver mal og aktiviteter og legges til grunn for statte
fra langrenns-kretsen.

Organisasjonsmessige mal:

Sikre stabilitet og kontinuitet blant langrennskomiteens medlemmer
Utvikle/optimalisere organisasjonsstrukturen innen Oslo skikrets langrenn

Sikre Oslo skikrets langrenn god gkonomi

Utnytte klubbenes kompetanse

Ansvar for at klubbene stiller teknisk delegerte (TD) pa arrangement. LK gnsker &
rekruttere flere unge TD’er.

Kontakt med kommunale og private instanser (eks. Oslo Skogvesen og Skiforeningen)
Lage krise og kontinuitetsplan for store arrangementer

Lage generelle retningslinjer for arrangementer i Oslo skikrets langrenn

Utarbeide anleggsoversikt

Oslo’s juniorsatsning er organisert i Team Kollen med eget styre.

LK er representert i styret i Team Veidekke Oslofjord.

Fokusomrader for Oslo Skikrets Langrenn i
sesongen 2016-2017

1.
2.
3.

S

o

© ©

11.

Utarbeide Mal- og Handlingsplan for Oslo skikrets langrenn inkl. roller og ansvar
Utarbeide Kart og beskrivelse av Oslos langrennsarenaer

Utarbeide Krise- og Kontinuitetsplan for store arrangementer (KM, Oslo
skifestival, US, osv)

Utarbeide retningslinjer for arrangementer i Oslo skikrets langrenn

Utvikle 13-14 ars Cup og 15-16 ars Cup som et godt konkurransetilbud (jmf.
tidligere ar)

Utvikle samlinger for 13-14 ar og 15-16 ar (jmf. tidligere ar)

Gjennomfare Ungdomsstafetten som et eget prosjekt i Oslo Langrenn, inkl. egen
organisasjonskomité, rennleder osv

Etablere nyvinningen Ungdomsstafetten Sommer, under Bislett Games.

Jobbe med integrering av funksjonshemmede (pa kretsniva)

Stette videreutvikling av Team Kollen som ved samordning av ressurser og
opplegg effektiviserer arbeidet med a sikre et bredt niva og gode sportslige
resultater for juniorene.

Langrenn som helarsidrett: Ungdomsstafetten Sommer pa rulleski under Bislett
Games.
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Funksjon Navn E-post Mobil
Leder Espen Utaker ) ) 474 68 708
espen.utaker@diakonhjemmet.no
Nestleder /@konomi Ola Horten o0.horten@gmail.com 91392 778
Styremedlem/sekreteer  Knut Arne Rger knutarne.roer@dnb.no 9020 34 25
Styremedlem/ Monica Kgrra
Ungdomsrepresentant
Styremedlem/ Thomas Engen Thomas.Engen@astrup.no 41504204
Oppmann 13-14 ar Torstein Lindby
torsteinlindby@gmail.com 97062352
Styremedlem/ Margrethe Meo margrethe.meo@Kkreftregisteret.no 99410512
Oppmann 15-16 ar Linda Opedal
Bjernhild Fjeld bjornhild@tastatore.no
Styremedlem/ Heming Harnes  heming.harnas@telenor.com
Oppmann Junior
Styremedlem/ Frode Trollebg frode.trollebo@hotmail.com 412 87 195
Oppmann Senior
Styremedlem/ Svein Monsen .
slmo@online.no
Oppmann Turrenn
JamR g jorn@raastad.net 926 33 060
grn Raasta langrenn@rustad-idrettslag.no 416 92 050
Styremedlem/ Anlegg 5 Tl 9 g
Valgkomite:
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Vestre Rega IL Hegybraten | Lillomarka | Bjerndal | Kjelsas | Lyn Ski Bakkelaget | Arvoll
Aker og Stovner | Sk IF IL Sp. KL
Skiklubb I. L
Rustad Sgrkedalen | IL Heming | Njard Koll Vestre Rga IL Haybraten | Lillomarka
IL IF Aker og Stovner | Sk
Skiklubb I.L
Kjelsés | Lyn Ski Baekkelaget | Arvoll ILTry | Rustad | Serkedalen | IL Heming | Njard
IL Sp. KL IL IF

1. Valgkomiteen bestar av 3 medlemmer (lederne i klubben). @verste linje er leder

2. Folgende funksjoner i Langrennskomiteen skal besettes: Leder, nestleder,

Styremedlem, sekreteer, oppmann 13-14 ar, oppmann 15-16 ar, oppmann junior,
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oppmann senior, oppmann turrenn og ansvarlig anlegg. Det skal ogsa velges en
ungdomsrepresentant

3. Medlemmene velges for 2 & men likevel slik at kontinuiteten opprettholdes
4. Ved valg av representanter til langrennskomiteen legges det vekt pa at de starste
klubbene i kretsen er representert og at representantene har erfaring fra det aktuelle

ansvarsomrade.

5. Langrennskomiteens oppmenn sgrger selv for & etablere eget apparat og fremmer et
forslag om etterfalgere til Valgkomiteen ved egen avgang.

Takk for en fin sesong med stort engasjement fra utgvere, ledere og klubber.
Mvh styret i langrennskomiteen Oslo Skikrets.

Mvh styret i langrennskomiteen Oslo Skikrets.
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Arsberetning 2017/2018 — Telemark
Leder: Morten V. Eriksen Beakkelagets Sportsklub

Magter/Representasjon
Aktiviteten foregar i Baekkelagets Sportsklub, og det er tett og god kontakt med gvrige telemarksmiljg
i Akershus. Gruppa har deltatt pa fagmater i Skiforbundet/TK bade péa hasten og pé varen.

Arrangement

Forrige sesong var vi tilbake pa terminlista med to NorgesCup-renn i Oslo Vinterpark/Wyller.
Baekkelagets SPK arrangerte Sprint og Klassisk renn i midten av februar, med ca 50 deltakere hver av
renndagene. Et vellykket renn med deltakere i de fleste arsklasser og med bra geografisk spredning.

I nert samarbeid med Hagahogget Lamlag (Akershus) har klubbene sammen arrangert 2 regions renn i
Vardasen Skisenter med bra deltakelse spesielt i de yngre arsklasser da dette er lavterskeltilbud uten
krav til rennerfaring. Vi bidrar ogsa aktivt pa arranggrsiden nar Hagahogget Lamlag arrangerer NC-
renn i Vardasen Skisenter.

Lokalt har det blitt arrangert klubbmesterskap for Baekkelaget SPK i Oslo Vinterpark mot slutten av
sesongen, med en sosial profil.

Trening og anlegg

Baekkelaget har hatt organisert trening i Oslo Vinterpark Wyller, og det har vert gode forhold bade
grunnet bra sngfall og utvidet sngproduksjon i Oslo Vinterpark. Vi har fatt statt mye ski men som
tidligere ar blir det dessverre for lite port-trening da vi ikke har egen trase-tid men kun sammen med
en annen alpingruppe sent kveldstid. Det jobbes med a forbedre tidene far neste sesong.

For & bate litt pa dette har vi hatt noen fellestreninger med Hagahogget Lamlag i VVardasen.
Juniorene vare har hatt mulighet for & delta pa NSF’s Satsningsgruppe og det har veert vellykket.

Resultater
Junior/Senior
Sesongen har veart en mellomsesong uten senior VM, som arrangeres hvert annet ar, mens junior VM
blir arrangert hvert ar.

Trym Nygaard Legken har hatt en bra sesong, spesielt siste halvdel som resulterte i fire WC-seire.
Parallell har ogsa i ar veert sterkeste disiplin og det gikk sa bra at han vant WC-kula i parallell-cupen
sammenlagt, og en fantastisk 2. plass i WC totalt.

Garil Strgm Eriksen som fortsatt er junior, har fatt kjere samtlige WC-renn med to flotte 4. plasser
som beste plasseringer. Senere pa sesongen ble hun junior verdensmester i parallell og i tillegg til en
bronse-medalje i sprint i samme mesterskap.

I junior VM i Sveits hadde Bakkelaget SPK med i alt fire utgvere og bra resultater av alle. 1 tillegg til
Goril deltok Jacob Alveberg, Mikkel Nygaard Lgken og Ella Strem Eriksen, med Jacobs 4. plass i
parallell som bqste plassering.
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Aldersbestemte klasser

Det har vert sveart gode prestasjoner i bade i Hovedlandsrenn og Landsfinale, med Emil Tobias
Langhus Bye som vinner av HL. Det er flere som har prgvd seg i konkurranse for farste gang og det
har gatt veldig bra bade med debutantene og de mer erfarne.

Rekruttering

Baekkelaget har fortsatt en relativt stabil medlemsmasse. Vi ser at det begynner a bli kjent at det er et
telemarksmiljg i Oslo og vi har fatt et par henvendelser om & lane utstyr for a prave telemark. Vi ser at
sosial aktivitet er en viktig faktor for rekruttering og vil fortsatt fokusere pa familiesamlinger i bade
sommer og vinter.

Vi bruker bevisst sosiale medier for & veere synlige, vise frem gode prestasjoner og haper a kunne
rekruttere sakte men sikkert fremover.

Oslo, mai 2018
Morten V. Eriksen, Bakkelagets Sportsklub telemark
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