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- Osloidretten skal være for alle



ALLEMED
Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant 

barn og unge (NDFU)



Frivilligheten samlet om et felles mål!

Dugnaden startet høsten  2013.

Mål: bidra til å sikre inkludering og deltakelse for barn og unge i 

Norge, uavhengig av sosio-økonomisk status.

Ledes av styringsgruppe bestående av: Redd Barna, Røde Kors, 

Norges idrettsforbund, KFUK-KFUM, Kirkens bymisjon, 

Frelsesarmeen og Voksne for barn.



Alle med

Handlings - og informasjonsverktøy.

Øke frivillige lederes bevissthet omkring barnefattigdom.

Gir en mulighet til å ta opp et utfordrende tema.

Frafall, utstyr, rekruttering, kontingent, turer,  utenforskap og status



Kortene:



Osloidretten har aldri vært større!

Flere og flere er med•

25 • % vekst blant jenter 6 – 19 år fra 2014 – 2017

Ungdom trener mer enn noen gang•



Vi gjør mye for å få med enda flere
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• 3-4.000 barn og unge i gratis aktivitet hver uke 
gjennom 85 inkluderingstiltak i idrettslagene.

• 40 aktivitetsguider hjelper barn og unge som er 
utenfor inn i organiserte aktiviteter. 

- Det er enkelt og billig å begynne med idrett. 

- Det er for kostbart å fortsette.



Så hva er egentlig utfordringen?
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• Idretten er i ferd med å bli et tilbud for 
de ressurssterke.

• For mange unge slutter for tidlig.

- Økonomi er den største barrieren for deltagelse



«Dobbelt så mange fra høyere sosiale lag 
deltar i ungdomsidretten sammenliknet med 
ungdom som vokser opp med færre ressurser 
hjemme.»

Ungdata 2018
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Idrettens formål
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§ 1-2 Formål 

NIF skal arbeide for at (1) alle mennesker gis mulighet til å 
utøve idrett ut fra sine ønsker og behov, og uten å bli 
utsatt for usaklig eller uforholdsmessig forskjellsbehandling. 

Organisasjonen skal være en (2) positiv verdiskaper for 
individ og samfunn og dermed styrke sin posisjon som 
folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.



Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av økonomi. 
Idrettstinget vil redusere økonomiske hindringer for deltakelse.

Idrettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten skaper tilhørighet, livslange 
vennskap og er utviklende for kropp og sinn. Ingen skal måtte stå utenfor.

Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og konkurranser og 
arbeide for gratis bruk av offentlige idrettsanlegg for barn og ungdom. 
Konkurransetilbudet skal gjøres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr 
skal begrenses for barn og unge. Idrettslagene må tilrettelegge for gjenbruk og utlån 
av utstyr.

Sammen skal vi finne gode løsninger som sikrer barn og unges 
deltakelse i idrett.

Idrett for alle - Resolusjon fra Idrettstinget 2015
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• 32% av befolkningen har 
minoritetsbakgrunn

• 23.000 barn (2014) lever i familier 
med vedvarende lavinntekt - 38% 
av innvandrerbarna

• Syv grunnskoler har mer enn 90% 
elever med minoritetsbakgrunn

Den delte byen



Tydelige klasseskiller:
• Velfungerende idrettstilbud
• Svakere idrettstilbud



Org.prosent vs barnefattigdom pr bydel
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Tallene viser videre en klar sammenheng mellom sosioøkonomiske forhold og idrettsdeltagelse i Oslo. 



Sammenligning av to sammenlignbare klubber
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Lønn og 
sos.kostnader

54 %

leie hall og baner 1 %

Driftskostnader
12 %

Trenings og 

aktivitetskostnader

23 %

Konkurransekostnader
7 %

Adm.kostnader
3 %

Typisk kostnadsbilde



Kostnadsundersøkelse 2017

• Økte treningsavgifter og større egenandeler til cuper/turneringer er 
utslagsgivende for kostnadsutviklingen. 

• Medlemskostnadene for 10-åringer strekker seg fra 300 kr til 6000 kr. 

• For 14-åringene strekker medlemskostnadene seg fra 300 kr 18 000.

• Idrettslagenes lønnskostnader varierer fra 0% og 58% av totale kostnader.

• Akademier, kurstilbud, ekstra treninger o.l. bidrar til et kostnadspress. Jo 
mer penger man har, desto bedre tilbud kan man få fra klubb. 

• Særforbund øker egne lisenser og avgifter uten at det har noe grunnlag i 
økte forsikringskostnader eller nødvendige driftshensyn.

17



Tilskudd til idrettslagene i Oslo
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Driftskostnader pr medlem
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Fleridrettslag

Snitt driftskostander pr. medlem 2017 6 475

Snitt driftskostander pr. medlem 2014 5 563

Økning 911

Særidrettslag

Snitt driftskostander pr. medlem 2017 5 596

Snitt driftskostander pr. medlem 2014 4 121

Økning 1 476

Kilder:

9 • fleridrettslag og 17 særidrettslag i 11 idretter

I underkant av • 30% av total medlemsmasse i Osloidretten.



Egenbetalinger 2014 og 2017, fleridrettslag

20Oslo Idrettskrets - «Vi skaper idrettsglede»

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

Egenbetaling pr medlem 0-25 år i 2014 Egenbetaling pr medlem 0-25 år i 2017



• Driftskostnadene øker 

• Økte lønnskostnader påvirker mest

• Kostnadene er typisk høyest i de største idrettslagene

• Enorme variasjoner

• Trenden er negativ

• Kostnadene skyldes valg idretten selv har tatt

• Vi vet mye, men vi trenger:

• bedre data

• kartlegging og virkelighetsbeskrivelser fra særforbund

Kostnader i Osloidretten - oppsummert
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Skape basistilbud til alle barn og unge i Oslo•

Redusere kostnader for deltagelse•

Økt aktiviteten •

Hva vil vi oppnå?
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1. Informere og påvirke

2. Områdesatsing

3. Foregangsklubber

Hva vil vi gjøre?
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Skape god idrettslagsdrift og aktiviteter tilpasset barn og unge i •

nærområdet der dette mangler i dag.

I samarbeid med kommunale etater, bydeler og skole.•

Forsterket klubbutviklingsprogram der idrettstilbudet i dag står svakt.•

Trinn • 1: Gamle Oslo/Grünerløkka, Søndre Nordstrand, 
Majorstuen/Frogner og Romsås

Trinn • 2: Andre deler av Groruddalen

OIK bidrar med økonomisk støtte, klubbutvikling, kompetanseheving, •

og treningstid. 

Områdesatsing
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• Skape endringer i det eksisterende 

• Vi søker partnerskap med idrettslag som vil gå foran i arbeidet 
med idrett for alle.

• Klubber som velges ut vil utfordres særskilt på 
aktivitetsutvikling, deltagelse og posisjon i lokalsamfunnet. 

• OIK bidrar med økonomisk støtte, klubbutvikling og 
prioritering av treningstid.

Foregangsklubber
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Lokalt tilpasset idrettstilbud •

Åpenhet for etablering av ny aktivitet•

Legge til rett for allsidighet • - hindre tidlig 
spesialisering

Kvalitet uten tidlig seleksjon•

Ungdomstilbud på ungdommenes premisser•

Samarbeid med lokale skoler og andre •

aktivitetstilbydere i nærområdet

Aktivitetsmål
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• Identitet og tilhørighet er kritisk suksessfaktor for 
en storby.

• Velfungerende idrettslag er limet i lokalmiljøet.

• Idrettslag skal ha frivillighet som grunnpilar.

Vår jobb er å få dette til å fungere

Idrettslagets rolle



«Barn og unge i Oslo skal ikke betale 
for voksnes idrett»

Utfordring #1

28Oslo Idrettskrets - «Vi skaper idrettsglede»



«Barn og unge i Oslo skal ikke betale 
for drift av særforbund»

Utfordring #2
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«Barn og unge i Oslo skal kunne 
drive idrett der de bor»

Utfordring #3
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• Tilpasset aktivitetstilbud som senker terskelen for deltagelse

• Vise særlige hensyn i administrativ oppfølging (f.eks krav til dommere i 
klubb, håndtering av bøter mm.)

• Gode instruktører og sportslig opplegg

• Endring i lisenser og avgifter som påvirker kostnadene i barne- og 
ungdomsidretten

Våre forventninger til særidrettene
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Finansiering av instruktører for • oppstartsaktiviteter

Finansiering av trenerkurs / idrettsspesifikke lederkurs•

Ekstra treningstid i fordeling•

Klubbutvikling•

Vi kan bidra med
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• Ta de gode diskusjonene om idretten i Oslo

• Være ærlige om utfordringene

• Finne fornuftige løsninger for Osloidretten

• Støtte de riktige kreftene

• Løfte frem de gode eksemplene

La oss…
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Våre budskap og virkemidler skal sitte i •

ryggmargen i alle ledd i idretten.

Kunnskap til å gjøre det riktige. •

Kraft til å gjennomføre. •

Felles innsats mot felles mål•

Idretten har felles mål med stat og kommune•

Idretten må løse sine egne utfordringer•

Slik vil vi lykkes
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