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Gjennomførte renn 2019/20 og 2020/21



Aktivitetstall 2019-2020, fordelt pr. krets

2020 Endring
Totalt Pr. 04.05. Pr. 03.05. mai-mai

Agder og Rogaland Skikrets 6 496 4 862 4 841 -21
Akershus Skikrets 12 261 11 158 11 198 40
Buskerud Skikrets 9 362 7 660 5 341 -2 319
Finnmark Skikrets 4 531 3 094 3 605 511
Hedmark Skikrets 9 048 7 440 6 971 -469
Hordaland Skikrets 4 986 3 455 4 048 593
Møre og Romsdal Skikrets 5 966 4 030 4 876 846
Nord Trøndelag Skikrets 11 662 9 856 8 547 -1 309
Nordland Skikrets 6 250 4 771 4 090 -681
Oppland Skikrets 10 006 8 309 9 031 722
Oslo Skikrets 17 266 16 780 15 215 -1 565
Sogn og Fjordane Skikrins 4 476 2 952 3 613 661
Sør-Trøndelag Skikrets 20 207 16 615 16 256 -359
Telemark og Vestfold Skikrets 7 012 7 213 5 444 -1 769
Troms Skikrets 6 211 5 612 5 604 -8
Østfold Skikrets 2 533 1 771 1 724 -47
Norges Skiforbund 138 273 115 578 110 404 -5 174

Krets 2019



Aktivitetstall 2019-2020, fordelt pr. gren

2020
Totalt Pr. 04.05. Pr. 03.05.

Alpint 17 365 14 152 13 077 -1 075
Freestyle 6 241 5 340 3 856 -1 484
Hopp 3 443 2 883 2 947 64
Kombinert 1 682 1 112 1 474 362
Langrenn 108 164 91 327 87 740 -3 587
Telemark 1 329 764 662 -102
Norges Skiforbund 138 273 115 578 110 404 -5 174

2019GREN  Endring 
mai-mai



Beredskapsgrupper

Breddeaktivitet
• Jan Olav Andersen, krets
• Ingrid Narum, krets
• Pål Rise, langrenn
• Tore Øvregård, hopp
• Erika Tøsse, alpint
• Ingvild Berg
• Øistein Lunde
• Claes-Tommy Herland

Toppidrett:
• Espen Bjervig, langrenn
• Clas Brede Bråthen, hopp
• Claus Ryste, alpint
• Ola Rønsen, Medisinsk ansvarlig
• Ingvild Berg









1. Tilskudd til organisasjoner som er tildelt 
mva-kompensasjon i 2020 

2. Tilskudd i forbindelse med arrangement eller 
aktiviteter

3. Tilskudd til publikumsarrangement av nasjonal verdi

Tilskuddsordninger for idrett og frivillighet



Strategidokument 2021-24

Fokus på innsatsområdene:
• Aktivitetsutvikling
• Anleggsutvikling
• Arrangementsutvikling



• Utgangspunkt i nåsituasjon
• Fallende medlemstall i perioden 2013-2019
• Frafallsundersøkelsen

• Orientering om iverksatte og prioriterte tiltak på bredde- og rekrutteringsområdet
• Skiklubbutviklere – 3-årig prosjekt med ansettelse av 5 stk.
• Styrket organisering av anleggsområdet gjennom fagteam
• Fagteam bredde og rekruttering
• Fagteam klubbutvikling

sammenheng mellom tiltak og 
langtidsbudsjettets prioriteringer

Bredde- og rekrutteringsarbeidet – adm. forslag



Nærmere om skistyrets forslag til arbeid med 
rekruttering

• Omorganisering – ressurser flyttet fra sentrale administrative funksjoner til 
gren og krets etter råd fra organisasjonsutvalget

• Organisering i fagteam innenfor innsatsområdene i nytt strategidokument –
«Skiglede for alle»:

• Anlegg – skileik- og basisanlegg
• Bredde- og rekruttering – aktivitets- og arrangementsutvikling
• Klubbutvikling

• Skiklubbutviklere engasjeres i 3-årig prosjektperiode 
• 5 personer fordelt utover landet
• Ansatt i NSF, underlagt rådgiver klubb og krets, men operativt tilknyttet 

skikretskontorene
• Kompetanseutvikling og skifaglig oppfølging av klubber, trenere og ledere

• Ressurser avsatt i langtidsbudsjettet
• Skal vi lykkes med dette, må det være noe vi alle prioriterer (NSF sentralt, 

NSF gren og skikretsene)



• https://www.ski-
tv.no/secret/68751108/cebb4bf02ecfd7e978e3
185a5dcf2ba9

https://www.ski-tv.no/secret/68751108/cebb4bf02ecfd7e978e3185a5dcf2ba9




Lykke til med tingforhandlingene



Hedring 19 Oslo utøvere i alle 6 grenene
-Hedring lagmedaljer



Hedring
Individuelle medaljer



AGENDA

1. Godkjenning av fullmakter
2. Godkjenning av saksliste

3. Valg av dirigent

Forslag: Toril Vik



AGENDA

Forslag: 

• Ann Kristin Sætre

• Tove Andersen

Valg av protokollførere:



AGENDA

Valg av to representanter som skal underskrive protokollen.

Forslag: 

• Magne Brenden

• Sabine Merky



AGENDA – SAK 4



SAK 5: Revidert regnskap 2019 -Inntekter



SAK 5: Revidert regnskap 2019 Kostnader/resultat



Fordeling av overskudd 2019 – foretatt av styret



SAK 5: Revidert regnskap 2020 -Inntekter



SAK 5: Revidert regnskap 2020 Kostnader/resultat



Forslag til fordeling av overskudd 2020



REVISJONS-BERETNING 2019 og 2020



Kontrollkomiteens rapport 2019 og 2020



Sak 6 Strategidokument frem mot 2027

• Godt og variert tilbud (trening og konkurranse) til alle, med lavest mulig kostnad
o Rekruttere/beholde – herunder Integrering/Inkludering

o Klubboppfølging/utvikling

o Arrangementsutvikling

o Økonomi som barriere

o Antidoping og Fluor arbeide

• Gode aktivitetssikreanlegg i nærmiljø
o Anleggsplan/Behovsplan

o Kommunikasjon/premissleveranser til kommune/NSF/kommersielle aktører

• Gode trenere til utøvere på alle nivå
o Kurs/videreutvikling

• Aktiv skikrets til beste for skiidretten i Oslo



Sak 7 Lagskontingent 2022 og 2023

Forslag til vedtak:
Lagskontingenten ble endret på Tinget 2019 og styret foreslår å beholde 
lagskontingenten for sesongene 2021/2022 og 2022/2023 uendret 

Med antall medlemmer, menes medlemmer tom 19 år - det er ingen avgift for medlemmer fom. 20 år. 
Medlemstallet baseres på samordnet rapportering som foretas i april hvert år.

Lagskontingent fra 2019 har vært:
Minimum pr klubb – kr 4000,-
For medlemmer fra 134 – 500 medlemmer kr 30,- pr medlem
Deretter for medlemmer fra 501 kr 22,- pr medlem
(max 25.000,- pr klubb)



«Fra Skipolitikk til Skiglede» følgende mål for Skikretsene



SAK 8 STYRETS BUDSJETTFORSLAG 2022, 
2023 og 2024 - Inntekter



SAK 8 STYRETS BUDSJETTFORSLAG 2022, 
2023 og 2024 Kostnader - Resultat



SAK 9 Representasjon frem til etter OSK tinget 2023

FORSLAG:
Styret gis mandat til å oppnevne Representasjon NSF ting og OIK ting 2022, 
offisielle møter frem til etter OSK ting 2023, samt fagmøter i NSF



SAK 10 – VALG – Valgkomiteens arbeid

Valgkomiteen har bestått av:
Leder Barbro Tomter Dahlen Rustad IL
Medlem Roar Karlsen Ingierkollen/Rustad Slalomklubb
Medlem Ketil Sundal Koll IL
Varamedlem Frode Sæter IL Heming

• Arbeidet i valgkomiteen startet opp midt i februar 2021.
• Valgkomiteen har i sitt arbeide lagt vekt på kjønnsfordeling, grentilhørighet 

(kandidater fra flere ulike grener) og ulike arbeidsoppgaver. I tillegg er det lagt vekt 
på at de representantene som nå er vararepresentanter skal ha sine egne utvalg. 
Dette gjelder ParaIdrett (integrering) og Anlegg.



SAK 10 – VALG – Valgkomiteens innstilling

Oslo Skikrets styre (AU)

Leder Gudbrand Bakke Lillomarka skiklubb Gjenvalg
Nestleder Atle Rolstadaas Oslo Studentenes IL Ny
Styremedlem Mette Sannes Kollenhopp Ny
Styremedlem Ingrid Lutnæs Rustad IL Ny
Vararepresentant Atle Rømo Årvoll IL Gjenvalg
Vararepresentant Lillis Rabbing Koll IL Gjenvalg

I tillegg sitter alle grenlenderne i Oslo Skikrets som hver enkelt gren har foreslått.



SAK 10 – VALG – Valgkomiteens innstilling

Grenledere
Leder Alpin Finn Espen Sellæg Ready Gjenvalg 
Leder Hopp Hege Furfjord Kollenhopp Ny
Leder Kombinert Kristoffer Erichsen Lyn/Kollenhopp Ny
Leder Freestyle Frode Sæter Heming Ny
Leder Telemark Morten Eriksen Bækkelaget Sp.klubb Gjenvalg
Leder Langrenn Espen Utaker Vestre Aker Gjenvalg for 1. 
år

(Styrer ber om fullmakt fra Tinget til å utpeke ny Leder Langrenn våren 2022)



SAK 10 – VALG – Valgkomiteens innstilling

Kontrollkomite
Hølje Tefre Ingierkollen/Rustad Slalomklubb Gjenvalg
Peter Zimmer IL Heming Ny



SAK 10 – VALG – Valgkomiteens innstilling

•
Oslo Skikrets styre foreslår følgende Valgkomite til Tinget 2023

Leder Barbro Tomter Dahlen Rustad Gjenvalg
Medlem Ann-Kristin Sætre Heming Ny
Medlem
Varamedlem Roar Karlsen Ingierkollen/Rustad Slalomklubb Gjenvalg



SAK 10 – VALG - Revisor

FORSLAG: 
Vekst Revisjon AS



SAK 10 – VALG - Valgkomite for tinget 2023
Styrets forslag
• Leder: Barbro Tomter Dahlen  - Rustad- Gjenvalg
• Medlem:  Ann Kristin Sætre – Heming  - Ny
• Medlem: 
• Vara: Roar Karlsen – Ingierkollen/Rustad Slalomklubb - Gjenvalg



Takk for oppmøte
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