
Velkommen til inspirasjonskveld med Alexander Stöckl og Kristin Oudmayer  
torsdag 23 oktober kl. 18:00-20:30 på Idrettshøyskolen   

 
 

DU	  ER	  VIKTIGERE	  ENN	  DU	  TROR	  !	  

Kristin Oudmayer 
Fagansvarlig UNICEF Norge og 
forfatter av to bøker om mobbing 
 
 

Alexander Stöckl 
Tidligere hopper og landslagstrener i 
hopp siden 2011 

Norges Idrettsforbund samarbeider med UNICEF Norge og prosjektet ”Den ene” om å løfte opp 
betydningen av trygge voksne i idretten. Vi vet at én voksen som bryr seg om et barn som har det 
vanskelig kan være helt avgjørende for hvordan det går med det barnet i fremtiden. 
 
Som trener i barneidretten er du allerede positivt innstilt til barn og unge og nå gir vi deg 
muligheten til å oppleve to foredragsholdere som inspirerer til å se forbi den umiddelbare 
oppførselen til barnet eller ungdommen. Etter foredraget vil du sitte igjen med konkrete verktøy 
som kan brukes i møtet med sårbare barn og ungdommer. 
  
Det blir matservering. Påmelding innen 17 oktober via denne lenken: 
https://response.questback.com/norgesskiforbund/kv7ytwlo0m 
(begrenset antall plasser, førstemann til mølla!) 
Les mer om prosjektet på www.unicef.no/denene 
 
	  


