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Du kan veere Den ene - Kristin Oudmayer



"Det ma en hel landsby
til for a oppdra et barn”

* Betydningen av Den ene

 Hvem er de sarbare
barna, og hvordan
oppdage dem?

 VVoksne som rollemodeller *

* Etinkluderende
idrettsmiljg for ALLE barn
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sammen for barn

«Det kan vaere nok med Den ene som ser og forstar.
Men det trengs minst én. Er det én som har veert der og
sett, kan det veere nok til a redde livet.»

Finn Skarderud
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Hva gjer barn
SARBARE?
Bytting av skole
Kulturforskjeller
Samlivsbrudd
Darlig gkonomi
Forventningspress
Omsorgssvikt
Funksjonsnedsettelse
Egen sykdom
Sykdom i familien
Dgdsfall




Hvordan ser vi at
BARN SLITER?

- Stille, innesluttet, triste

* Oppmerksomhets- og
konsentrasjonsvansker

- Utagerende oppfarsel
- Mye alene
+ Virkelighetsflukt

- Kommer for sent til avtaler og
fritidsaktiviteter

- |kke ngdvendig utstyr

- Rare klaer etter temperatur og
arstid
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for barn

Er jeg en god rollemodell?

« Snakk positivt om andre barn
‘0g deres foreldre

» Skap forstaelse for at barns
atferd alltid har en grunn

/- Snakk med barna og Iytt til
.5, dem pa trening, hjemme,
, / \ \barnehagen og pa skolen

« Samarbeid med foreldre

- Kristin Oudmayer
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sammen for barn Hva bEtyr det

a vaere Den ene?

 Hils og fa gyekontakt
- Laer deg navnene

+ Si noe oppmuntrende
- Ta initiativ til en prat

+ @i ros nar noen har gjort
noe positivt

 Lytt til barnet
* |kke dgm det barnet sier
- Ta barnet pa alvor

« Veer inkluderende .
- Sett grenser
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