Webinar
Antidoping Norge
onsdag 15.september

Oslo skikrets inviterer til et 2 delers webinar med Antidoping Norge for utgvere,
trenere, ledere, stgttepersonell og foreldre. Foredragsholder er Siri Bynke.
Nar: 15.september 2021
Kl: 19.30-21.15
Pameldingsfrist: 9 september
Meld pa HER

Del I kl. 19.30-20.30. Malgruppe: Utgvere(og ledere, foreldre, trenere, stgttepersonell
anbefales a delta) Siste 15 min er for spgrsmal

Antidoping — hvem, hva og hvordan?

Mange av dopingsakene i norsk idrett skyldes ubevisste brudd pd reglene. Brudd som
kunne veaert unngdtt dersom utgver hadde hatt nok kunnskap. For hvordan vet man
egentlig om medisinen man bruker star pad dopinglista? Og finnes det en risiko ved bruk
av kosttilskudd? | dette foredraget ser vi naermere pa hva idrettsutgvere ma kunne om
antidoping. Foredraget passer for utgvere fra 15 Gr og oppover, samt trenere, ledere,
stgttepersonell og foreldre.

Del 1l kl. 20.30-21.15 Malgruppe: ledere, foreldre, trenere, stgttepersonell

Idrettslaget — var viktigste forebygger!

Hvordan kan idretten bidra i det forebyggende antidopingarbeidet? Vi ser pa risikofakto-
rer og beskyttelsesfaktorer for dopingbruk, hvor man kan henvende seg ved bekymring
eller mistanke, samt forebyggende verktgy som idretten kan benytte. Foredraget passer
for trenere, ledere og stgtteapparat og bygger videre pa kunnskapen fra «Antidoping —
hvem, hva og hvordan». Vi oppfordrer derfor trenere, ledere og stgtteapparat til G delta
pd begge foredragene.

Deltakere vil fa tilsendt link til webinaret tirsdag 14. september


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=hNJTrG4e5UOYdYYiMSuKg0mtSjlmefFEij-Q6EsMJBhUMlNSNEk0SUIxS1lBMVhYRlVDNzdJSjVLVC4u

