
FORELØPIG PROGRAM FOR TRENER 1 KURS 

 

Programmet gjennomføres som dette hvis mulig. Det kan komme små endringer underveis grunnet 

bakketilgjengelighet eller annet. 

 

MAN 26/1 17:00 – 19:00 TEORI MED GJENNOMGANG AV KURSET OG INNFØRING I ALLE MODULER 

26/1 – 27/2   E LÆRINGS MODULER LEVERES INN OG BEKREFTELSER SENDES KURSLEDER 

FRE 27/2 15:00 – 22:00 TEORI OG PRAKSIS I BAKKEN 6 TIMER 

FRE 6/3  16:00 – 21:30  TEORI OG PRAKSIS I BAKKEN 5 TIMER 

LØR 7/3 08:00 – 10:00 FARTSMODUL  m/barn 

14:00 – 18:00  PRAKSIS I BAKKEN 6 TIMER 

FRE  27/3 15:00 – 20:00 TEORI OG PRAKSIS I BAKKEN 4 TIMER 

 

ETTER PÅSKEFERIEN BLIR DET FØRSTEHJELPSKURS OG BARMARKSMODUL. 

BARMARKSMODUL PÅ 11 TIMER LØRDAG 9/5 OG SØNDAG 10/5.  

FØRSTEHJELPSKURS KOMMER DET EGEN INFO OM. 

 

KURSANSVARLIG ER: 

 MARTIN ANDERSEN 

martin@seilogski.no 

tlf: 90147392 

mailto:martin@seilogski.no

