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Årsberetning 2013/2014 - Alpint 

 

Organisasjon 

Styret har bestått av:  

 

Leder:    Nina Baardseth   

Nestleder:   Camilla Lyng-Jørgensen 

Terminliste   Roar Karlsen 

HL & LF:    Gunnar Hvammen  

Anlegg:    Knut Skjelvan/Asbjørn Søvik 

Web:    Knut Skjelvan  

Trenerkoordinator:   Kasper Sjøstrand 

       

 

 

Møter  

Det er avholdt  møter hver 2. måned. I tillegg er det avholdt vårmøte og høstmøte hvor alle klubbene har vært invitert. 

 

Oslo skikrets har ved 1 styremedlem vært representert ved NSF’s vårmøte og med 2 styremedlemmer på høstmøte.  

 

I tillegg har AK deltatt i diverse møter med eiere/administrasjon, brukergrupper, skiforbundet og skianlegg.  

 

Idrettsregistrering 

Klubbenes registrering under idrettsregistreringen legges til grunn for Krets, kommunalt og sentrale vurderinger. Det er i 

Oslo registrert totalt 1863 i 2013. Det er en økning fra registreringen fra 2012,  

 

    sum 2013   

  Kvinner Menn TOTAL 2012 

  763 1100 1863 1524 

Bjønnputten IL     Ikke reg. 0 

Christiania Skiklubb 0 10 10 0 

Grefsen Idrettslag 9 9 18 0 

Heming, IL - Ski 165 311 476 480 

Høybråten og Stovner IL 29 45 74 66 

Ingierkollen/Rustad Slalomklubb 162 221 383 134 

Kjelsås IL - ski 82 163 245 242 

Ljan Alpinklubb 0 1 1 0 

Njård 90 104 194 201 

Nordstrand IF 37 42 79 0 

Nydalen Alpinklubb 4 16 20 12 

Ready 93 136 229 287 

Sørbråten IL 1 1 2 0 

Sørkedalens IF 14 33 47 28 

Try, Idrettslaget 75 0 75 74 

Tryvann Skiklubb 2 8 10 0 
Tallene hentet fra klubbenes registrering pr 31.12.2013 og 31.12.2012 

 

Det var registrert 79 FIS-løpere i sesongen (mot 91 i sesongen 12/13), 25 jenter og 54 gutter. Det har vært i opp mot 60 aktive 

FIS-løpere som har trent i egen klubb, lag eller skigymnas. 

 

Økonomi  

Årets regnskap er ikke ferdig enda, men det er stipulert et godt overskudd til fordeling til grenene. 

 

Heiskortstøtte   

Et vesentlig bidrag er også i år fordelt på alle aktuelle klubber i Oslo. Totalt fordeling til ordningen er kr 600.000,- 
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Terminlisten/renn. 

Terminlisten har vært utformet av Oslo skikrets og alle aktuelle klubber etter avtalte prinsipper. Terminlisten har sørget for et 

godt tilbud av renn.  Kvalikrennene er avholdt primært med deltakelse fra Oslo klubber. Dersom deltagere fra andre kretser 

deltar, har prinsippet vært at de måttet starte sist i begge omganger som i tidligere år. Dette grunnet en fair 

konkurransemodell for Oslo løpere. Det er også i år åpen påmelding i LF/HL, noe som har medført at kvalikrennene har 

fungert som grunnlag for puljeinndeling i mesterskapene.  

Det har vært avholdt to kvalifiseringsrenn til LF og HL i SG, SSL og tre kvalifiseringsrenn i SL. To kvalikrenn er blitt 

avviklet som kveldsrenn har gitt mulighet for flere frihelger for Oslo løperne. Kvalifiseringsrennene fordeles på de klubber 

som har kapasitet og vist evne til og gjennomføre denne type renn. Renn for 12 år og yngre fordeles som prinsipp et renn på 

hver klubb og denne del av terminlisten gjøres i samarbeid med Akershus.  

  

Arbeidet for prinsippene rundt neste års terminliste vil bli diskutert med Akershus Skikrets som i år.  

 

OsloCupen for klassene i U12 ble gjennomført for andre året. Dette har vært en stor suksess og vi har sett økende deltagelse i 

alle renn i disse årsklassene. Dette gjelder også for OsloRunden for løpere 10 år og yngre. I OsloCupen  var det medalje og 

fine premier for pallen. Resten av deltagerne som hadde deltatt i 3 renn eller mer (av 6 mulige) i OsloCupen og OsloRunden 

fikk Cap med NSF-logo. I OsloCupen var det i tillegg Smartfiskonkurranse. Lederen av Cupen fikk ledertrøye i gutte- og 

jenteklassen. Vinnerene fikk også fine premier. 

 

Det ble vedtatt på høstmøte i 2013 å premiere hver aldersklasse i alle renn i Oslo. Dette ble gjennomført i liten grad og noe vi 

må bli bedre på. 

 

Ready, IRS og Njård samarbeidet om å arrangere FIS-renn i Wyller 

 

Oslo sitt opplegg for HL og LF finalene ble gjennomført på en tilfredsstillende måte. 

 

 

 

Sportslige Resultater 
Vi henviser til resultatservice på www.irsalpin.no som fungerer utmerket som resultatservice for alle klubbene i Oslo 

Skikrets. For FIS-resultater; www.fis-ski.com/uk/disciplines/alpineskiing/ 

 

Kretsen er meget godt fornøyd og befester sin posisjon i mesterskaps sammenheng, spesielt på juniornivå. 

 

Vedlagt skjema med pallplasseringenen i LF, HL, NM senior, NM jr2 og NM jr1. Alle finaler viser at Oslo Skikrets har 

mange gode løpere. 

 

Bendit rennet på Ål hadde også i år stor deltagelse fra Oslo.  

 

Oversikt over resultater i Mesterskap: 

 

Landsfinalen 
Menn:       Kvinner: 

GS Bronsje Christian Owesen Hoel 
SL Sølv  Christian Owesen Hoel     

SL Gull  Wilhelm Normannseth 

GS Gull  Wilhelm Normannseth 
SG Gull  Wilhelm Normannseth        

   

Hovedlandsrennet 
Menn:       Kvinner: 

SC Sølv  Henrik Thorsby    SC Bronsje Kaja Norbye 
SC Bronsje Lars August Christensen   SG Bronsje Kaja Norbye 

GS Gull  Lars August Christensen      

 

NM jr 1 
Menn:       Kvinner: 

GS Gull   Olav E. Sanderberg    SL Sølv  Julie Flo Mohagen 
GS Bronsje  Fabian W. Solheim    GS Gull  Mie Munkelien   

SL Bronsje  Olav E. Sanderberg    GS Bronsje Julie Flo Moghagen 

                        SC Gull  Tuva Norbye 
SC Gull  Jonas Lyng-Jørgensen   SC Bronsje Mie Munkelien 

SC Bronsje Joackim Jagge Lindstøl   SG Gull  Tuva Norbye 

DH Gull  Alexander Thorsen    SG Sølv  Guro Hvammen 
DH Sølv  Andreas Lodden    SG Bronsje Mie Munkelien 

www.irsalpin.no
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DH Bronsje Fabian Solheim    DH Gull  Tuva Norbye 

            DH Bronsje Mie Munkelien  

 

 

NM jr 2 
Menn:       Kvinner: 
SG Bronsje  Henrik Røa    GS Sølv  Benedicte Lyche-Oseid 

       DH Bronsje Mille Græsdal 

 

NM 
Menn:       Kvinner: 
-       SL Bronsje Tuva Norbye  

       GS Bronsje Rikke Gasmann-Brott 

       

Kretsmestere aldersbestemte klasser: 
Jenter:    Gutter: 

SUPER - G  

2001 -  Emilie Nergaard (Heming)  Andreas Bache-Wiig (Heming) 

2000 – Madeleine Krogh (Heming)  Wilhelm Normannseth (Heming) 

1999 – Kaya Nordbye (Heming)  Nikolai Heggstad Berg (IRS) 

1998 – Fanny C Sanderberg (Heming) Elias Norum (Heming) 

 

STORSLALÅM  

2001 -  Paulina Ringvold (Heming)  Sander Steen Olsen (Kjelsås) 

2000 – Elise Telje (Heming)  Wilhelm Normannseth (Heming) 

1999 – Kaya Nordbye (Heming)  Nikolai Heggstad Berg (IRS) 

1998 – Fanny C Sanderberg (Heming) Tobias Kundsen (HSIL) 

 

SLALOM 

2001 -  Emilie Nergaard (Heming)  Sander Steen Olsen (Kjelsås) 

2000  - Christina Sande (Heming)  Louis Gustav Fausa (Heming) 

1999 – Henriette Resen (Heming)  Magnus Næss Tangen-Pedersen (Kjelsås) 

1998 – Marte Berg Edseth (Heming)  Henrik Thorsby (Heming) 

 

Oslo Skikrets ved AK gratulerer alle med flott innsats  

 

Tryvann / Wyller 

Bakkefordelingsmøte og koordinering av aktiviteter er gjennomført etter avtalte prinsipper. Trenere og klubbkoordinatorer 

gjennomførte bakkefordelingsmøte. Alle klubber samkjører på de forskjellige alderstrinn. Det har vært en glede å samarbeide 

med Oslo Vinterpark i år og vi har hatt en lang og snørik sesong.  

 

Klubbsamarbeid 

Klubbsamarbeidet i kretsen fungerer bra.  

 

 

Kretslag/samarbeid 

Det er ikke kjørt eget kretslag, da man har satset på samarbeid i en bredere skala. Løperne trener mye sammen i hverdagen, 

da de deler traseer i Wyller.  

 

Det er laget Oslo Skikrets jakker som har vært tilgjengelig for alle klubbene. 

 

NSF –lag/uttak til Internasjonale renn 

 

Det er for sesongen 2013/2014 tatt ut totalt 27 løpere til EC-lag og WC-lag. Fra Oslo er Tuva Norbye fra Heming og Mille 

Græsdal fra Ready uttatt til EC-lag junior, kvinner. Begge forsetter på lag i kommende sesong. I tillegg er Jonatan Norbotten 

tatt ut på WC-laget. 

 

Heming forsetter sitt utvidet tilbud til løperne etter endt skigymnas / videregående; Skistar. 

 

Denne sesongen har det vært flere Oslo-løpere som har representert Norge i Internasjonale renn. EC (Tuva Norbye, Mille 

Græsdal), WC (Jonathan Norbotten), Jr VM (Tuva Norbye), Whistler (Lars August Christensen), Poka Loka (Fanny 

Sanderberg, Kaia Norbye, Wilhelm Normannseth) 

 

I tillegg har vi mange Oslo-løpere som studerer i USA og kjører på College-lag.  

 

Utdanning / Kurs 

  

Det er gjennomført ett trener 1 kurs i sesongen 2013/2014. 
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WEB:  

AK prøver å bruke web som informasjonsvindu ut til kretsens klubber, foreldre, løpere.  

 

Det er også i år et ønske at de forskjellige klubbene utnevner en eller flere ansvarlig (kall det gjerne "presseansvarlig") til å 

melde inn stoff som kan legges ut på weben.  

 

Eksempel på artikler som legges ut på web:  

Arrangement info (sted, tid, forhold i bakken, parkering, heiskortpriser) 

Rapport fra arrangement med bilder med henvisning til alle resultater på IRS web. 

Info. om samlinger/turer (reisebrev med bilder) reisebrev + bilder  

 

 

 

 

 

 

Takk for godt samarbeide i året som har gått. 

 

 

Oslo, mai 2014 

Alpinkomiteen i Oslo Skikrets 

 

Separate dokumenter som hentes på nettet: 

 

 

      

 


