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SMITTEVERN
	FIS Entry League Renn: SNØ/Kjelsås alpin	Dato: 14-15 oktober	Klokkeslett: 13-21 	Sted: SNØ, Lørenskog	Ansvarlig SNØ: Morten Dybdahl	Rennleder: Kasper Sjøstrand
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[bookmark: _Toc41405138][bookmark: _Toc52961252]Innledning
Dette dokumentet beskriver kort gjennomføring av FIS Entry League (ENL) rennene som skal gjennomføres i SNØ 14-15 Oktober, samt henviser til eksisterende dokumentasjon som er relevant for smittevern og ekstra tiltak som vi bli gjennomført. Dette dokumentet samt dokumentasjon som dette henviser til vil bli gjennomgått med arrangørstab og deltaker for å sikre en trygg gjennomføring av rennene 14-15 oktober 2020. 

[bookmark: _Toc52961253][bookmark: _Toc40797336][bookmark: _Toc41405139]Kort beskrivelse av ENL
	Dimensjon
	Data

	Sted / arena:
	SNØ, Lørenskog 

	Dato:
	14-15 oktober 2020 

	Klokkeslett:
	13.00 til ca. 21.00

	Type arrangement: 
	FIS Entry League Renn

	Målgruppe 
	Kun åpent for løpere som er registrert i FIS systemet (født 2004 og eldre) 

	Samlet publikumsareal i kvadratmeter:
	

	Planlagt antall publikummere:
	Det planlegges uten publikum, kun løpere, trenere og arrangørstab 

	Skjenking / servering av alkohol:
	Kun bruk av SNØ sine eksisterende fasiliteter 


[bookmark: _Toc52961254]Mål for smittevernarbeidet
Ingen skal bli smittet av korona på ENL rennene.
Ingen med koronasymptomer skal delta.
Både deltakere og arrangør skal oppleve at rennene er trygge.
[bookmark: _Toc52961255][bookmark: _Toc40797337][bookmark: _Toc41405140][bookmark: _Toc1721096]Beskrivelse av smittevernorganisasjon 
· Rennleder: Kasper Sjøstrand 
· Ansvarlig på SNØ: Morten Dybdahl
· Egne vakter blir dedikert til å kontrollere steder der det er risiko for at mange oppholder seg samtidig (start, avstigning heis)

[bookmark: _Toc40797338][bookmark: _Toc41405141][bookmark: _Toc52961256][bookmark: _Toc1721100]Gjennomføringsplan og risikovurdering for smittevern

Det henvises til vedlagte renninvitasjon og SNØ sin smittevernplan.

De viktigste tiltakene som blir gjennomført i forhold til normal renn-avvikling er som følger:
· Dame og herre-renn gjennomføres separat. Et renn blir helt avviklet og deltagere bedt om å forlate SNØ før neste renn og gruppe deltakere ankommer. Et FIS renn har et max antall deltagere på 140 personer. Det er forventet færre enn dette. I skrivende stund er det påmeldt ca. 16 jenter og 44 gutter. Det forventes at dette antallet øker frem mot påmeldingsfrist som er 9/10
· Vi går ut med informasjon om at det oppfordres til at ingen foresatte møter. Det blir dermed ingen/minimalt med publikum
· For evt. utenlandske deltagere – se informasjon i vedlagte renninvitasjon
· Vi regulerer antall løpere som slipper opp til start og ønsker ingen trenere på start for å sikre god avstand på start
· Vi regulerer antall løpere som varmer opp ved området etter avstigning. Hvis nødvendig holdes løpere igjen før påstiging til heis
· Alle løpere stiller som en del av skigymnas team. Hvert team vil få tildelt et fast område som de skal oppholde seg på hvis de ikke er inne i hallen
· Til informasjon så er det kun premiering av topp tre i FIS Renn og uten publikum. Dette gjennomføres derfor uten noen risiko for smitte
· Alle regler blir gjennomgått med lagledere på «Captains Meeting» tirsdag 13/10
[bookmark: _Toc41405142][bookmark: _Toc52961257]Kart og beskrivelse av området
Det henvises her til SNØ sitt planverk
[bookmark: _Toc41405143][bookmark: _Toc52961258][bookmark: _Toc40797340]Kart og beskrivelse innslipp- og utslippssoner 
Det henvises her til SNØ sitt planverk. Som nevnt vil innslipp til start reguleres spesifikt


[bookmark: _Toc40797345][bookmark: _Toc41405148][bookmark: _Toc52961259][bookmark: _Toc40797343][bookmark: _Toc41405146]Beskrivelse av tiltak for å hindre at syke personer deltar

Forhåndsinformasjon til deltakere gjennom renninvitasjon på skiforbundet og FIS sine sider, samt informasjon til alle skigymnas.
[bookmark: _Toc52961260]Beskrivelse av tiltak som skal sikre at avstandsregler opprettholdes 
· Egen vakt som regulerer innslipp til start
· Dedikerte soner for hvert skigymnas
· Ellers henvises det til SNØ sitt planverk

[bookmark: _Toc40797344][bookmark: _Toc41405147][bookmark: _Toc52961261]Beskrivelse av håndhygienetiltak og øvrige hygienetiltak
Det henvises her til SNØ sitt planverk

[bookmark: _Toc52961262][bookmark: _Toc40797346][bookmark: _Toc41405149]Beskrivelse av tiltak for å sikre smittesporing 

Alle deltagere, trenere og arrangørstab registreres med Fornavn, Etternavn, mobilnr og tidspunkt for ankomst. 

	Fornavn
	Etternavn
	Mobilnummer
	



Ankomst tidspunkt
	Jeg samtykker til at mine kontaktopplysninger lagres i inntil 30 dager etter bruktmessa og formidles til smittevernmyndigheter ved påvist koronasmitte blant deltakere eller arrangører

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	
	
	 
	
	

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 

	Antall
	0
	
	
	




[bookmark: _Toc52961263]Opplæring og info til arrangørstab
Opplæring vil bli gjort av samtlige i arrangørstaben før arbeidet igangsettes.

[bookmark: _Toc40797351][bookmark: _Toc41405154][bookmark: _Toc52961264]Prosedyre for håndtering av mistanke om koronasmitte
Ved mistanke om koronasmitte vil SNØ sin ansvarlige bli kontaktet og SNØ sin tiltaksplan vil bli fulgt.

[bookmark: _Toc52961265]Sjekkliste 
	Tiltak
	Merknad

	Arrangørens overordnede ansvar
	 

	Sørge for at vakter er kjent med gjeldende smitteverntiltak
	 

	Sørge for å ha oversikt over hvem som er til stede for å kunne bistå kommunen ved en ev. smitteoppsporing
	Registering

	Gjøre informasjon om gjeldende smitteverntiltak tilgjengelig via informasjonsplakater eller annet informasjonsmateriell
	 

	Informere deltagere/trenere om gjeldende smitteverntiltak før oppstart. Vurdere om informasjonen bør gjøres tilgjengelig på flere språk
	 Engelsk dersom deltagere utenfor Norden deltar

	Sikre at det er tilstrekkelig med ansatte for å kunne ivareta anbefalte smitteverntiltak
	 

	Hygienetiltak
	 

	Sikre at det er nok såpe og tørkepapir tilgjengelig ved alle håndvaskstasjoner og toaletter
	 

	Sikre at tilstrekkelig antall håndvask/hånddesinfeksjon punkter er tilgjengelig for deltagere/trenere
	 

	Henge opp plakater om håndvaskrutiner og hostehygiene
	

	Henge opp alkoholbasert desinfeksjon der håndvask ikke er tilgjengelig 
	 

	Redusert kontakt mellom personer
	 

	Sikre at arealene tillater at avstandskravene kan ivaretas mellom personer under hele bruktmessa
	 

	Vurder å introdusere merking på gulv og seter for å sikre avstand i områder der det kan oppstå trengsel
	

	Informere om å begrense bruk av offentlig transport til og fra bruktmessa der det er mulig
	 Det blir ikke brukt offentlig transport da det er mye utstyr som hver enkelt utøver skal ha med

	Begrense antall ledsagere utover det som er nødvendig
	 

	Renhold
	 

	Gjennomgå lokale renholdsplaner med tanke på organisering, ansvar og ressursbehov, og gjøre tilpasninger der det er behov. Det bør legges en plan for hyppighet og metode for renhold
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