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Årshjulet  

Barmarksesongen 1. mai – 20. August 

Ironman 

U16- 

Skisamling 

5 dager, 

Bredde 

Ironman 

U14-Barmark 

samling 



Årshjulet  

Skisesongen 1. Des. – 1. mai 

Ironman 

U16- 

Skisamling  

5 dager, 

Bredde 

Ironman 

U14-Barmark 

samling 

Skisamling  

3 dager, 

Bredde fart 

Internasjonale 

Barnerenn 1 

Internasjonale 

Barnerenn 2 

Skisamling  

3 dager, 

Bredde fart 



Årshjulet 2017-2018 

 



Fremtidig Årshjul 

• 3 år med samme struktur  

• 2017/2018 

• Sentralisering av Ironman/barmark samlinger. 

• U14-16; samling Fogefonna 

• Barmark og test 

• Skigymnas: Samling i Oslo med test 

 

• 2018-19 

• Breddesamling  

• U14-16; 13.-17. august, samling Juvass 

• Barmark og test 

• Barmark samling i samarbeid med ski gymnasene 

 



Internasjonale renn U14,U16 

Talent samlinger  

• U14-U16 (1 internasjonalt renn pr. utøver) 

• Pokal Loka, Slovenia 9.-11. februar 

• Kvalifisering Hemsedal 19-21. Januar, SL og GS.  

• WC rangering av resultat (ved lik poengsum vektlegges GS resultatet) 

• U16 3 gutter, 3 jenter – i tillegg vil en reserve bli satt opp. (rank 4-6) 

• Pokal Loka er konkurranser i SL, GS – i tillegg til lags konkurranse. Uttatte utøvere 

kjører alle grener 

• Pokal Loka, TALENTCAMP (samling i Norge) 

• De neste på listen som ikke kvalifiserer seg til Pokal Loka 

• U16: 7 gutter, 7 jenter (rank,1-3, 7-10) 

• U14: 10 gutter, 10 jenter (begge årganger)  

• 3 dagers trenings camp 

• Topolino, Italia 9.-11. mars 

• Kvalifisering Hemsedal 19-21. Januar, SL og GS.  

• WC rangering av resultat (ved lik poengsum vektlegges GS resultatet) 

• U 16 3 gutter, 3 jenter – i tillegg vil en reserve bli satt opp (rank,1-3) 

• U14 2 gutter og 2 jenter, (rank 1-2) - i tillegg vil en reserve bli satt opp 

• Topolino er konkurranser i SL, GS – i tillegg til lags konkurranse. Uttatte utøvere kjører 

alle grenene 

• Ingemartrofeet, Sverige 

• Kvalifisering gjennom Nord-Norsk Mesterskap 

 

 



Tildeling og kriterier for mesterskap 

• Frist for søknad: 

• NSF Vårmøte 2 år 

før 

• Tildeling: 

• Presenteres NSF 

Høstmøte samme år 

 





Hovedlandrennet 2018 

Hemsedal 10.-15. april 

• Grener: DH, SG, 

SC,TE, GS og SL 

• Påmelding: Fri 

påmelding av krets 

• Krav: 

• Puljeinndeling av krets etter 

kvalikkrenn 

• Min. deltagelse på 4 

kvalikkrenn 

• Kretsene melder på - har 

ledelse funksjon 

• Ved stor deltakelse kan jury 

begrense deltakelse i 2. omg 

 



Hovedlandsrennet Jenter  

2018 

Jenter  HL KVOTE 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 

Oslo 12 1 4 4 3 Øvrige 

Akershus 11 1 4 3 3 Øvrige 

Hordaland 4 1 1 1 1 Øvrige 

Oppland 3 1 1 1 Øvrige 

Buskerud 4 1 1 1 1 Øvrige 

Sogn og F 2 1 1   Øvrige 

Sør T 2 1 1 Øvrige 

Troms 2 1   1 Øvrige 

Agder og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Telemark ogV 2 1 1 Øvrige 

Møre og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Nordland 3 1 1 1 Øvrige 

Hedmark 2 1 1 Øvrige 

Finnmark 2 1 1 Øvrige 

Nord-T 2 1 1 Øvrige 

Østfold 2 1 1 Øvrige 

SUM 61 16 14 21 10 

* Puljeinndeling pr. årsklasse 

*Løpere ut over rangeringskvote plasseres i 5 pulje.  

 



Hovedlandsrennet Gutter  

2018 

* Puljeinndeling pr. årsklasse 

*Løpere ut over rangeringskvote plasseres i 5 pulje.  

 

Gutter HL KVOTE 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 

Oslo 13 1 4 4 4 Øvrige 

Akershus 12 1 4 4 3 Øvrige 

Hordaland 4 1 1 1 1 Øvrige 

Oppland 3 1 1 1 Øvrige 

Buskerud 5 1 2 1 1 Øvrige 

Sogn og F 3 1 1 1   Øvrige 

Sør T 3 1 1 1 Øvrige 

Troms 2 1   1 Øvrige 

Agder og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Telemark ogV 3 1 1 1 Øvrige 

Møre og R 3 1 1 1 Øvrige 

Nordland 2 1 1 Øvrige 

Hedmark 2 1 1 Øvrige 

Finnmark 2 1 1 Øvrige 

Nord-T 2 1 1 Øvrige 

Østfold 2 1 1 Øvrige 

SUM 65 16 17 22 10 



Telenorlekene 2018 

Oppdal 5.-8. April 

• Grener: SG, SC,TE, 

GS og SL 

• Påmelding: Fri 

påmelding av krets 

• Krav: 

• Puljeinndeling av krets etter 

kvalikkrenn 

• Min. deltagelse på 4 

kvalikkrenn 

• Kretsene melder på - har 

ledelse funksjon 

• Ved stor deltakelse kan jury 

begrense deltakelse i 2. omg 



Telenorlekene Jenter  

2018 

Jenter  HL KVOTE 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 

Oslo 8 1 3 2 2 Øvrige 

Akershus 12 1 4 4 3 Øvrige 

Hordaland 4 1 1 1 1 Øvrige 

Oppland 3 1 1 1 Øvrige 

Buskerud 4 1 1 1 1 Øvrige 

Sogn og F 2 1 1   Øvrige 

Sør T 2 1 1 Øvrige 

Troms 2 1   1 Øvrige 

Agder og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Telemark ogV 2 1 1 Øvrige 

Møre og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Nordland 3 1 1 1 Øvrige 

Hedmark 2 1 1 Øvrige 

Finnmark 2 1 1 Øvrige 

Nord-T 2 1 1 Øvrige 

Østfold 2 1 1 Øvrige 

SUM 58 16 13 20 9 

* Puljeinndeling pr. årsklasse 

*Løpere ut over rangeringskvote plasseres i 5 pulje.  

 



Telenorlekene Gutter  

2018 

* Puljeinndeling pr. årsklasse 

*Løpere ut over rangeringskvote plasseres i 5 pulje.  

 

Gutter HL KVOTE 1pulje 2pulje 3pulje 4pulje 5pulje 

Oslo 13 1 4 4 4 Øvrige 

Akershus 15 1 5 5 4 Øvrige 

Hordaland 5 1 2 1 1 Øvrige 

Oppland 3 1 1 1 Øvrige 

Buskerud 4 1 1 1 1 Øvrige 

Sogn og F 3 1 1 1   Øvrige 

Sør T 2 1 1 Øvrige 

Troms 2 1   1 Øvrige 

Agder og R 4 1 1 1 1 Øvrige 

Telemark ogV 4 1 1 1 1 Øvrige 

Møre og R 3 1 1 1 Øvrige 

Nordland 2 1 1 Øvrige 

Hedmark 2 1 1 Øvrige 

Finnmark 2 1 1 Øvrige 

Nord-T 2 1 1 Øvrige 

Østfold 2 1 1 Øvrige 

SUM 68 16 17 23 12 


