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Treningssko (til bade inne- og utebruk)
Treningskl&:r (til bide inne- og utebruk)

NB! Tenk kleer til den militeere hinderlgypa!
Ikke bruk den peneste, dyreste tightsen... og ta gjerne med hansker

Sovepose/dyne/pute
Liggeunderlag/madrass

Handkle

Toalettsaker

Matboks (til & pakke lunsjen i pa sendag)
Dagstursekk og et lite sitteunderlag (til sondag)

Evt. penger til 4 ga pa butikken lordag ettermiddag, maks 100 kroner
Godt humeor!

NB!
Se an varet og pakk deretter. Blir det regn, pakk med treningstay som egner
seg til det! Lue/buff/panneband og hansker kan jo ogsé vere en god idé...



