
   

 

Når?    
Helgen 27-29. september 

Hvor?  
Lillehammer. 
Vi skal bo i leiligheter på Birkebeiner Hotel & Apartments. Aktivitetene vil skje i områdene 
rundt hotellet, i Olympiaparken. 
 
For hvem? 
For deg med en syns- eller bevegelseshemming,  
nedre aldersgrense 10 år, ingen øvre aldersgrense. 
 

Samlingen er et samarbeid mellom ski (langrenn, alpint, hopp/kombinert, freeski og 
telemark), skiskyting og snowboard. 
 

Du trenger IKKE være aktiv utøver i dag, det holder om du er litt nysgjerrig på hva dette er! 
Dette er en lavterskelsamling med stort fokus på det sosiale. Det stilles ingen krav til eget 
utstyr eller erfaring fra skiaktivitet. 
 

Du må være selvhjulpen mht. personlig hygiene, eller ha med en egen hjelper/foresatt. 

 
Pris 
 * Utøver: Kr. 990 for hele helgen 
 * Assistenter/foresatte: Kr. 990 for hele helgen 
 * Aktive ledsagere for synshemmede utøvere: Dekkes av arrangør 
 

Dette inkluderer opphold, middag fredag, lunsj og middag lørdag. Det legges opp til 
selvhushold frokost lørdag og søndag.  

Påmelding 
KLIKK HER, siste frist 1. september! 

Opplegg 
Endelig program er ikke klart, men vi legger opp til en aktiv samling med stor fokus på det 
sosiale. Tanken er at dette skal være lavterskel, der alle kan delta utifra egne ønsker, 
forutsetninger og kapasitet. 

Program legges ut på hjemmesidene så snart det er klart! 

Spørsmål? 
Ta kontakt med Ellie Lein i Oppland Skikrets, ellie.lein@skiforbundet.no, tlf. 977 71 953 

 

VELKOMMEN TIL SAMLING! 

Åpen miljøsamling 

Syns- og bevegelseshemmede 

Lillehammer, 27-29. september 2019 

https://www.birkebeineren.no/
https://response.questback.com/norgesskiforbund/parasamling2019innlandet
mailto:ellie.lein@skiforbundet.no

