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Navn Klubb Rolle

Syver Thon Etnedal skilag Leder

Kristian Nordlunde Follebu Skiklubb Sportsutvalget

Elling Langedal Gjøvik Skiklubb Sportslig leder Langrenn

Jan Sverre Seierstad Gjøvik Toten Langrenn Leder

Emil Bakken Gjøvik Toten Langrenn Trener

Lars Ove Wangensteen Berge IL Kolbukameratene Langrennsutvalget/leder

Morten Odsæter Lillehammer Skiklub Sportslig leder

Jon Erik Rønning Lillehammer Skiklub Leder TKL

Trond Evensen Raufoss langrenn Leder

Trude Børresen Bollingmo Raufoss langrenn Sportslig leder

Knut Arne Kolstadbakken Rogne IL Medlem

Hans Kristian Nordseth Snertingdal IF Ski Foresatt

Kari-Anne Steffensen Gorset Svea Skilag Sekretær

Lars Håvard Meli Svea Skilag Sportslig leder

Liv Karin Vesteng Svea Skilag Oppmann

Øivind Gammelmo Svea Skilag Leder

Bjørn Horten Søre Ål IL Leder langrenn og friidrett

Håvard Selbæk Søre Ål IL Leder

Svein Jetlund Sør-Fron IL Leiar i langrennsutvalet

Gry Anita Lunde Vind IL Sportslig leder langrenn

Ole Henrik Evensen Vind IL Styremedlem

Pernilla Egedius Vind IL Leder skigruppa
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Langrennskomiteen 2015-16

 Torbjørn Broks Pettersen (leder)  

 Ragnhild Soleng (nestleder)

 Hanne Kvåle

 Tom Nøvik

 Håvard Nyhagen

 Robert Granseth (ungdomsrepresentant)



mCASH

• Informasjon fra Sparebank1

• Astrid Brandvold



Sportslig:

 Ingvild F. Østberg (Gjøvik SK) er vår frontfigur og fikk i år sitt STORE 

gjennombrudd som «allround løper», med 2. pl. totalt i WC, 3. pl. I 

distansecupen og 2. pl. i sprintcupen.

 Barbro Kvåle(LSK) og Martin Løwstrøm Nyenget(LSK) vant begge både 

norgescup for senior og Skandinavisk cup.

• VM jr: Marte M. Johansen, 1. plass 5 km klassisk

• VM jr: Stafettgull til guttene med Mattis, og jentene ble nr. 2 med Marte 

• NC jr: Mathilde Myrvold, J18, 1.plass sammenlagt.

Økonomi:   LK har en sunn og god økonomi

Rekruttering:

Rekruttering er viktig og en jobb det må jobbes med kontinuerlig.

Oppland Skikrets er klubbene og rekrutteringsarbeidet må derfor foregå ute i 

klubb. 
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Oppsummering sesongen 2015-16



Årsregnskap LK 2015

Egenkapital pr. 31.12.2015: kr. 469.962



Regnskap LK pr. 30.04.2016
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Gjennomførte kurs 2015-16

TD-KURS

 Arrangert av Hedmark SK, på Ottestad, 14.oktober 2015:  9 deltakere fra Oppland

 Kursholder: Torbjørn Broks Pettersen

KURS EQ-TIMING

 Lillehammer, 19. november 2015:  13 deltakere

 Kursholder: Per Arne Jakobsen

TRENER I 

 12-13. september 2015, Lillehammer, barmarksmoduler:  25 deltakere

 11-12. desember 2015, Sjusjøen, snømoduler: 21 deltakere

Kursholder: Sandra Lyngstad

 24-25. oktober 2016, Hadeland, barmarksmoduler, 12 deltakere

 23-24. januar 2016, Hadeland, snømoduler, 11 deltakere

Kursholder: Marthe Jensen 

SKILEIK

 Engesvea Idrettspark, Lillehammer, torsdag 14. januar 2016, 16 deltakere

Kursholdere: Sandra Lyngstad og Marit Roland Udnæs

• Skåbu, mandag 29.februar 2016, 9 deltakere

Kursholdere: Sandra Lyngstad og Anders Brun Hennum 
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Sesongen 2015-16

Landslagsløpere:

 Ingvild Flugstad Østberg – damer senior

 Barbro Kvåle – damer rekrutt

 Martin L. Nyenget – herrer rekrutt

 Håvard Solås Taugbøl – herrer rekrutt

 Vegard Bjerkreim Nilsen – herrer rekrutt

 Mattis Stenshagen – herrer junior

 Petter Stakston – herrer junior

 Marte Mæhlum Johansen – kvinner junior

 Anne Karen Olsen – FH 

 Alexander Letrud – FH rekrutt
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Hovedlandsrennet 2016 Fauske

Klassisk individuell start

G15   Nr.8 Håvard Kvam, IL Kolbukammeratene

G 16 Nr.3 Ansgar Evensen, Vind IL

Nr.9 Håkon Nyhagen, Rogne IL

Fristil sprint

G15 Nr.7 Håvard Kvam, IL Kolbukammeratene

Nr.8 Simen Sethne, IL Kolbukammeratene

Nr.10 Reidar Aurmo. Lom IL

J 16 Nr.6 Kristine H. Strandlie, Gjøvik Skiklubb

G16 Nr.1 Ansgar Evensen, Vind IL

Nr.4 Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL

Nr.5 Petter Lindmoen, Raufoss IL

Nr.6 Angrim Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb

Stafett

Sølvmedalje til guttenes 1. lag.

I stafettene stilte vi med 8 guttelag og 7 jentelag.

Regionkontaktene bidro med ansvar for stafettuttak, 

smøretips og sekundering/serviceposter.
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Ungdomsstafetten 2016

Målsetting: Stille med to lag med felles reise og overnatting.

De to lagene fra Oppland gjorde sine saker meget bra, 

med 6. og 11. plass. 

Følgende utøvere ble tatt ut på OSK sine to lag:

OPPLAND 1

J15 Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb

G15 Håvard Kvam, IL Kolbukammeratene

J16 Anna Slåen, Tormod Skilag

G16 Ansgar Evensen, Vind IL

OPPLAND 2

J15 Anita Bueno Lindmoen, Raufoss IL

G15 Reidar Aurmo, Lom IL

J16 Kristine H. Strandlie, Gjøvik Skiklubb

G16 Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL

Kretsleder: Robert Granseth og Håvard Nyhagen

Ski og smøring: Ole Henrik Evensen og Håkon Kvam
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Regionkontakter 15-16 år

Det er viktig å ha kontaktpersoner som kan avlaste hovedleder 
og som ”kjenner” sin region

HL Regionkontakter

 Gudbrandsdalen: Øystein Slåen  

 Lillehammer: Mikal Bjørnaa

 Gjøvik/Toten: Håkon Kvam

 Hadeland: Gøran Syversen

 Valdres: Ola Kjørli

Regionkontaktene er ansvarlig for:

 Holde kontakten med sine løpere mht. startnummer og 

påmelding

 Lagledermøter

 Sekundering /smøretips/serviceposter.

 Stafettuttak 

 Møtetidspunkter 
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Samlinger 15-16 år

Gjennomførte samlinger 2015-16

 4-6. september 2015       Interkretssamling OSK/HSK (15-16 år), 41 deltakere fra OSK,
trenere fra Team Veidekke Innlandet. 

 27-29. november 2015   Snøsamling (15-16 år) 47 deltakere (alle OSK),
trenere fra NTG Lillehammer

 9-10. april 2016 Avslutningssamling Gålå 15-16 år

Planlagte samlinger 2016-17

 2-4. september 2016 Interkretssamling OSK/HSK (15-16 år)

 September 2016 Breddesamling i forbindelse med Høstmøte 2015 (11-15 år)

 25-27. november 2016 Snøsamling (15-16 år) Sjusjøen



Ungdomsstafetten rulleski - Bislett

• Lag 1

1. etappe (J2002) Eivor Melbybråten, Rogne IL

2. etappe (G2002) Isak Skari Berger, Lillehammer Skiklub

3. etappe (J2001) Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb

4. etappe (G2001) Reidar Aurmo, Lom IL

Lag 2

1. etappe (J2002) Anna Heggen, Harestua IL

2. etappe (G2002) Vegard Thon, Etnedal Skilag

3. etappe (J2001) Anita Bueno Lindmoen, Raufoss IL Langrenn

4. etappe (G2001) Håvard Kvam, IL Kolbukameratene
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Junior sesongen 2015-16

Målsetning:

 INDIVIDUELL MEDALJE NM JR. – målsettingen er oppnådd
 MEDALJE NM JR. STAFETT – målsettingen er ikke oppnådd
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Junior sesongen 2015-16

NM sprint, Hovden

K17: Dorthe Seierstad, Raufoss IL, 2. plass
K18: Mathilde Myrvold, Vind IL, 2.plass
K 19/20: Marte M. Johansen, Østre Toten Skilag, nr. 10
M 19/20: Mattis Stenshagen, Follebu Skilag, 1. plass

NM junior, Vang

K 17: Marit Øygard, Rogne IL, 2. plass 5 km fri, 4. plass 7,5 km klassisk
Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb, 6. plass 5 km fri, 4.plass 7,5 km klassisk

K 18: Mathilde Myrvold, 2. plass 5 km fri og 4. plass 10 km klassisk
Anna Grøntjernet, Svea Skilag, 9. plass 10 km klassisk

K 19/20: Marte M. Johansen, Østre Toten Skilag, 3. plass 5 km fri, 3. plass 15 km klassisk

M 17: Anders Kolstadbakken, Rogne IL, 8. plass 10 km klassisk
M 19/20: Mattis Stenshagen, Follebu Skilag, 2. plass 20 km klassisk

Johan S. Gangsø, Gran IL, 8. plass 20 km klassisk

Stafett:  4. og 9.plass på jentene, 8.plass på guttene. 

Junior-VM  Rasnov, Romania:

Marte M. Johansen, 1. plass 5 km klassisk, Mattis Stenshagen 12. plass 10 km klassisk

Stafett – gull til guttene med Mattis, og jentene ble nr. 2 med Marte.

Nordisk juniorlandskamp i Otepaa, Estland:

Mathilde Myrvold, Vind IL, 2. plass sprint, 6. plass 5 km klassisk og 1. plass på stafetten
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Junior sesongen 2015-16

NC junior sammenlagt:

K17: Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb, 4. plass

K18: Mathilde Myrvold, Vind IL, 1. plass

K 19/20: Marte M. Johansen, Østre Toten Skilag, 3.plass

M 17: Ingen blant de 3

M 18: Ingen blant de 3

G 19/20: Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb, 2.plass
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Junior sesongen 2015-16

Kretssamling barmark - Natrudstilen:

 Uke 40 , mandag til fredag i høstferieuka

 Hovedleder Øyvind Trøen, Lillehammer Skiklub

 24 deltakere

NM og Norgescup – opplegg:

 Overnatting 

 Smøring
o Kristian Nordlunde 

 Stafett junior-NM  – uttak med regionkontakter
o Øyvind Trøen, Lillehammer/Gudbrandsdalen

o Ragnhild Skjærli, Gjøvik/Toten/Valdres

o Gøran Syversen, Hadeland
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Senior sesongen 2015-16

Målsetning:  INDIVIDUELL MEDALJE I NM SENIOR

Målsetning er nådd 

 2 NM sølv(sprint og skiathlon) og NM bronse(30 km) til Ingvild Flugstad Østberg 

(Gjøvik SK) - NM sølv(10 km K) til Mari Eide(ØSIL) - NM bronse(10 km K) til Thea 

Krokan Murud(Roterud IL) – NM sølv(15 km K) til Martin Løwstrøm Nyenget(LSK) 

– NM bronse(sprint) til Håvard Solås Taugbøl(LSK).

 Stafettene i NM: 3. plass LSKs 1.lag (damer – Bjørnsgård, Gussiås og Kvåle) og 2. 

plass til LSKs 1. lag (menn – Nyenget, Stock og Taugbøl). 

 Teamsprint: 3. plass LSKs herrelag(Pedersen og Nyenget) og 4. plass til LSKs 

damelag.

 Norgescupen U23 sammenlagt – 2 pl. Marthe Bjørnsgaard (LSK)

 Norgescupen senior sammenlagt – 1 pl. Barbro Kvåle (LSK) – 2. pl. Mari 

Eide(ØSIL)

1. pl. Martin Løwstrøm Nyenget(LSK)
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Senior sesongen 2015-16

 OSK har i år hatt  49 seniorløpere med på Statoil-cup og NM. Vi har også hatt 
store tropper i Skandinavisk cup.

 Deltakelse i U23-VM Rasnov(Romania): 

 Marthe Bjørnsgård(LSK) 11. pl. på 10 km K og 22. pl. sprint - Thea Krokan 

Murud(Roterud) 13. pl. på 10 km K og 26. pl. Sprint - Mari Støen Gussiås(LSK) 16. 

pl. sprint. og Håvard Solås Taugbøl(LSK) 19. pl. sprint.

 Representasjon World-cup:

 Ingvild Flugstad Østberg (sammenlagt nr. 2), Mari Eide(sammenlagt nr.45), Martin 

L. Nyenget (nr. 53 sammenlagt), Håvard Solås Taugbøl(nr. 56 sammenlagt), 

Eivind Bakkene(nr. 112 sammenlagt).

 Nasjonal kvote  (Lillehammer, Drammen og Holmenkollen)

Barbro Kvåle, Marthe Bjørnsgård ,Thea Krokan Murud, Mari Gussiås og Daniel 

Stock.
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Funksjonshemmede 2015-16

Oppland Skikrets har hatt to representanter på lag denne sesongen, begge i stående 

klasser:

 Anne Karen Olsen(f.1995) , Svea Skilag i kvinner stå

 Alexander Letrud(f. 1992), Øyer-Tretten IF i menn stå

Resultater:

• Anne Karens meritter:

Beste resultater WC sesongen 2015-2016

6.pl stafett Mix Class, Finsterau, GER feb 16

7. pl 7,5 km kl Tyumen, RUS des 15

7. pl sprint fri, Tyumen RUS des 15

10 pl. sammenlagt i WC

• Alexanders meritter:

Beste resultat sesongen 2015-2016

NC sammenlagt 1. pl .

Rockies Race, WC Finsterau, GER, februar

3. pl.. - 5 km klassisk

4. pl - 7,5 km fri
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Senior sesongen 2015-16

 Kretsopplegget generelt mener vi at har vært bra. Dette gjelder både 

overnattingsplasser og smøreplasser. 

 Ikke tilsvarende samarbeid på senior som junior. 

 Seniorløpere som ikke har vært tilsluttet team, har blitt fulgt opp av 

kretsleder ved behov.

 Seniorløpere tok opp noen saker i 2015 som har blitt meldt inn til NSF og 

tatt «tak i»:

- ønske om flere FIS-renn i Norge

- TD’ er må opptre etter regelboka og være konsekvente

 Overnattingsplasser til neste år er allerede bestilt der rennstedene  er på 

plass.
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Team Veidekke Innlandet 2015-16



Løpere sesongen 2015-16:

 Mari Eide, Øystre Slidre IL

 Thea Krokan Murud, Roterud IL

 Marthe Bjørnsgaard, LSK

 Mari Støen Gussiås, LSK

 Magni Smedås, Nansen IL

 Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang SK

 Eivind Bakkene, Øystre Slidre IL

 Even Sætheren Hippe, LSK

 Erik Sverdrup Augdal, Ringkollen

Trener:     Eivind Warlo
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Team Veidekke Innlandet 2015-16



Uttatte løpere sesongen 2016-17:

 Thea Krokan Murud, Roterud IL

 Marthe Bjørnsgaard, LSK

 Mari Støen Gussiås, LSK

 Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang SK

 Eivind Bakkene, Øystre Slidre IL

 Erik Sverdrup Augdal, Ringkollen

 Chrisander Skjønberg Holth, IF Birkebeineren

 Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb

 Kristian Græsli, Hamar Skiklubb

Trener:     Eivind Warlo

VÅRMØTE 2016

Team Veidekke Innlandet 2016-17
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Samarbeidspartnere 2015-2016

GD - GD cup. 

Totens Sparebank - Totenbank-cup

Gålå - Gålå cup

http://www.totenbanken.no/
http://www.totenbanken.no/
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Ung i sporet – v/ungdomsrepresentanten

 Sesongen 2015-16 deltok Robert på samlingene til 15-16 år, leder på 

Hovedlandsrennet, leder på Ungdomsstafetten, avslutningshelgen på 

Gålå, høstmøte til Skiforbundet sammen med ung i sporet og vårmøte til 

Skiforbundet.

 Ny ungdomsrepresentant i langrennskomiteen til skiforbundet, Marthe 

Kobbersletten Jensen + Kari Sylten er i Ung i sporet og er valgt inn som 

vanlig medlemmer i langrennskomiteen til Skiforbundet. (2stk under 25 

år!)

 Vi er nå 16stk i Ung i sportet.

• I OSK sin Handlingsplan, står det under kapittel 5, Kompetanse: 
Idrettskompetanse og ungdom: Tiltak: rekruttere flere ungdommer og tidligere utøvere til leder-

og trenerverv. Tiltak: Arrangere egne trenerkurs for ungdom. 

• - Sted: Lillehammer 

• - Når: Aktuelt tidspunkt for barmarksdelen er høsten (sept/okt) (fredag – lørdag) 

• - Når: Aktuelt tidspunkt for skidelen er jan/feb (fredag – lørdag)

• - Kurslærere: Sandra. Med hjelp av Robert

• - Hvem: Ungdom opp til 15 - 30år? Skal vi invitere alle ungdommer fra hele Østlandet? 

Eller kun Oppland/Hedmark? 
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Rulleski

HUSK å melde 

inn rulleskirenn!

Sommer 2016:

17.aug ØTS

1.Sep LSK
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OPPSUMMERING 2015-16

 Terminlista 2015-16 besto av:

34 langrenn

19 turrenn

 Noen få avlyste renn pga. snøforholdene.

 LK-representant har vært tilstede på alle KM-arrangement.

 Oppsett av TD’er har fungert greit denne sesongen.

Mentorordningen er kompetanseflyt 



VÅRMØTE 2016

Terminliste 2016-2017

Føringer:
 nasjonal terminliste

 OSK-LKs vårmøte kommer med føringer

 klubbenes rennønsker – søknadsfrist 1/9

 OSK-LKs høstmøte fastsetter terminlista

I tillegg må vi ta hensyn til:
 sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer

 spredning gjennom hele sesongen – alle renn kan ikke gå i 
februar

 uttaksrenn i riktig stilart, og riktig tidsmessig plassert ifht 
Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.
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TERMINLISTE – KM historie

KM rullering:

År: Individuelt: Sprint: Stafett:

• 2009 Svea

• 2010 Dombås

• 2011 Gålå Vind Vestringen

• 2012 ØTS Biri Vestringen

• 2013 Lygna Lygna Vestringen

• 2014 Dombås/Vind Biri Vestringen

• 2015 Gålå Dombås ØTS(Lygna)

• 2016 Skrautvål Svea Gålå
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TD

TD’er:
Alle arrangører som søker om renn, må også stille med TD’er!

 Hvordan skal vi rekruttere?

 Kurs hvert år? 

Kurs for nybegynnere og viderekommende?
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Terminliste sesongen 2016-17

Terminlistens hovedpunkter 2016-17

../../../../../Desktop/Terminlistens_Hovedpunkter_2016_-_2017.pdf
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Kretsopplegg NM/HL/Norgescup 2016-17
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Kretsopplegg NM/HL/Norgescup 2016-17

 Overnatting ifbm. HL og NC/NM senior

… det mangler fortsatt et par arrangører

… bookes gjennom kretsen, bestilling som vanlig etter angitte frister

 Overnatting ifbm. NC/NM junior

… det skal prøves ut ny ordning med administrasjon av overnatting via NSF

… her vil Oppland få tildelt sengeplasser tilsvarende 1 leder pr. 4 utøvere,

vi kan evt. bestille ekstra dersom det er ledige senger etter at alle kretser 

har meldt inn behov

…. Bookes på vanlig måte gjennom skikretsen, frist allerede 25. september

All informasjon om overnatting – med frister og linker til bestilling – legges 

ut på skikretsens hjemmesider før sommerferien.
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Sesongen 2016-17

Landslagsløpere sesongen 2016-17:

 Ingvild Flugstad Østberg – damer senior

 Martin Løwstrøm Nyenget – herrer sprint

 Barbro Kvåle – damer rekrutt

 Håvard Solås Taugbøl – herrer rekrutt

 Anne Karen Olsen – FH 

 Alexander Letrud – rekrutt FH

 Petter Stakston  - herrer junior

 Marte Mæhlum Johansen – kvinner junior



VÅRMØTE 2016

LK-arbeid

Hva er viktige saker som LK skal jobbe med fram mot 

Høstmøtet 2016?

• Kurs: 
• Trener1/aktivitetsleder, Totenomr., aug/sep

• Trener2, oppstart høst 2016

• EQ-timing, november

• Kompetanseoverføring i forb med samling uke 40

• Unngå terminlistekonflikter med Liatoppen/Bendit etc

• Fortsette med felles avslutning på krets-cuper (Gålå)
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Valg LK

Leder: Torbjørn Broks Pettersen, Øyer-Tretten IF – ikke på valg

Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL – gjenvalg 2016-18

Medlem: Håvard Nyhagen, Rogne IL – ikke på valg

Hanne Kvåle, Brandbu IF – ikke på valg

Repr. fra Norddalen  – ny 2016-2018

Ungrepresentant: Robert Granseth – ikke på valg


