
 
 
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 4. desember 2023 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 
Til stede:    Torbjørn Broks Pettersen, Robert Granseth og Frode Sørumshagen 
Via Teams: Ragnhild Soleng, Stian Ulberg og Gunnar Vestad 
 
Fra admin:  Ellie Lein 
                     
 

 
 
ØKONOMI 
 

 
 
 

Regnskap pr. 30.11.23 
Regnskapet ble gjennomgått på møtet.  
 

Gjenstår; Snøsamling 15-16, noen kostnader ifbm. samlinger 11-14 år og evt. utestående 
kjøreregninger fra LK-medlemmer. 
 
Det ligger an til et overskudd på i underkant av kr. 30.000, dvs. en resultatforbedring på kr. 
60.000 jf. med budsjettert underskudd på kr. 30.000.  
 
Det gode resultat skyldes primært følgende faktorer; 

• Grentilskudd, kr. 6.500 mer enn budsjettert 
• Bredde/rekruttering, brukt ca. 5.000 mindre enn budsjettert 
• Drift komite, spart 8.000 
• KM/kretscuper/avslutningshelg, spart 10.000 
• Interkretssamling, spart 20.000 
• Noen besparelser på kostnader ifbm. NM/NC-renn 

 
 
 
Budsjett 2024 
Det legges opp til et budsjettert underskudd på kr. 10.000, enstemmig godkjent av LK. 
Budsjettet legges fram på styremøtet 12.12.23 for godkjenning. 
 



SESONGEN 2023-24 
 
Terminlister og TD’er 
 

Status renn 
Turrenn Lygna 27.12.23 avlyst, de prøver igjen neste år 
ØTS cross-stafett 10.12.23 avlyst pga. for få frivillige til å bidra. 
Mangler fortsatt rennsøknader fra NLI, ellers alt ok 
 
Status TD’er  
Under kontroll, godt skodd med TD’er nå. Alle renn er dekket opp. 
 
Kretscuper 
Avtaler ok. 
 

Mht. premiering; Det er ønske om deltakerpremier i tillegg til topp 3-premier i begge de to 
cupene for 11-14 år. Det er også fint om det kan koordineres, slik at det ikke blir for stor 
forskjell. Gunnar følger opp. 

 
Dispensasjonssøknad fra Skrautvål IL 
Skrautvål IL søker dispensasjon fra regel §322.1 om aldersgrense for fellesstart ifbm. 
Skrautvål Skifestival helga 9-10. mars 2024. De ønsker å arrangere fellesstart for alle 
aldersklasser under langrennscross distanse lørdag formiddag og under klassisk 
distanserenn søndag formiddag. 
 

I tillegg ønsker de å åpne opp for muligheten for deltakelse for aldersklasser 6 og 7 år. 
Distansen blir selvsagt justert etter alder. 
 
Bakgrunnen for søknaden er at de ønsker å prøve nye måter å arrangere på, med tanke på 
videreutvikling av langrennssporten og at barna synes det er spennende å starte flere 
sammen. Fellesstartkonseptet eksisterer i flere andre sammenliknbare idretter, og erfaringer 
fra bl.a. terrengsykling viser at dette fungerer godt. Langrennssporten må våge å tenke nytt 
og ikke bli begrenset av et regelverk som kanskje er modent for revidering. 

 

Vedtak 
Ettersom dette er kretsrenn, vurderer LK det dithen at det er skikretsen som er rett instans 
for å vurdere og evt. innvilge en dispensasjon. Etter noe diskusjon er det enighet i LK om at 
søknad om dispensasjon innvilges. LK anser dette som et viktig prøveprosjekt for nytenking, 
og det er derfor ønske om at Skrautvål gjennomfører en evaluering av arrangementet og 
deler sine erfaringer med LK i etterkant. 

 
 
 
 
 
 
 



 
KM 2024 
 

Fordeling LK 
 

• Lørdag 13. januar KM distanse klassisk, indv. start, Svea: Stian 
• Lørdag 27. januar KM sprint klassisk, Vind: Frode 
• Søndag 28. januar  KM fri teknikk fellesstart, Vind: Stian 
• Søndag 7. april:  KM stafett, Skeikampen: Torbjørn 

 
 
KM sprint, opplegg 
Vind IL har sendt over forslag til oppsett for poengsprint, for godkjenning av LK i Hedmark og 
Oppland.  
 
Begge LK’ene er positive til opplegget, med noen innspill – bl.a. knyttet til evt. plassiffer-
poeng i prologen og viktigheten av tydelig og god kommunikasjon om opplegget i forkant, 
både for utøvere, foreldre og arrangør. 
 
Begge LK’ene oppnevner en kontaktperson til KM, hhv. Frode fra Oppland og Ulf Erik Strand 
fra Hedmark. Ellie gir en tilbakemelding til arrangøren på foreslått opplegg. 
 
 
 
Samlinger 
 
15-16 år 

• Snøsamling på Mosetertoppen 1-3. desember 
Totalt 45 påmeldte deltakere, noen få forfall pga. sykdom 
Kretsledere Robert og Stian 
Ekstra trenere; Johanne Harby (LSK) og Stian Berg (NTG) 
 

Programmet ble noe justert pga. mange kuldegrader, men fungerte bra. 
Kan evt. vurdere om 17-åringer kan være med på snøsamlingen neste år. 

 
 
11-14 år 

• Snøsamling på Beitostølen søndag 26. november 
I regi av Valdres Ski, ca. 30 deltakere, vellykket samling. 
Med tidlig snø kan det evt. vurderes å kjøre framtidige samlinger på Skrautvål, med 
Beitostølen som reservearena, da denne er bedre egnet for barneaktivitet på ski. 
 
 
 

 

 
 
 



NM/NC/HL 
 
Overnatting 

• HL Gålå: Wadahl Hotell?  Fortsatt uavklart om de går konkurs, blir asylmottak osv. Ellie 
følger opp. 
 

• NM/NC junior 
o Lygna; Hytte i Lygnalia 
o Granåsen; Scandic Lerkendal 
o Nybygda; Hotel Norge Høsbjør 

 
• NM/NC senior 

o Nes; Alle bestiller direkte til hotellet, frist 3/12 
o Beitostølen; Bergo Hotel, frist 12/12 
o Hommelvik; Scandic Hell Hotel, frist 3/1 

l 
Ikke overnattingsopplegg ifbm. NC på Lygna og NM del 2 Lillehammer/NC jr. finaler Skei 

 
 
Smøreopplegg 

• Felles smøreopplegg HL;  
Det har kommet informasjon om opplegget fra NSF Langrenn, frist 15. januar for å 
melde inn navn på smøresjef og logistikkansvarlig for skikretsene.  
Stian og Robert følger opp. 
 

• Opplegg smørekoordinator junior; 
Viderefører opplegget fra i fjor, med litt ekstra skjerping på kommunikasjon ut.  
Gunnar følger opp. 

 
 

Kurs og kompetanse 
• Trener 1 ; Kurs på Lillehammer avsluttes før jul 
• Trener 2; Kurs på Lillehammer starter opp i januar 2024, pr. nå 6 deltakere. 

 

• Fra Handlingsplan: Arrangere kurs EQ Timing.  
Bakgrunn: Berede grunn for at klubbene kan få større trygghet i å arrangere andre 
typer renn enn tradisjonell indv.start. Vi bør begynne med å kartlegge behovet hos 
klubbene for et kurs i løpet av vinteren, Ellie følger opp.  
 
 

Fra Høstmøte: Sette ned et utvalg  
… som arbeider fram et forslag til organisering av tilbud for senior og evt. junior i Oppland. 
 
Team GTL, Team Hadeland og Lillehammer Skiklub inviteres til dialog, med mål om å oppnevne 
et utvalg som fortsetter jobben med et forslag til opplegg. 
Gunnar er ansvarlig. 
 



 
Status Regionmøter 
Vi har vurdert det til at det blir litt hektisk å arrangere noe i perioden før jul. Det er viktig med 
god planlegging og forankring i forkant, derfor er det kanskje mer aktuelt å ha møter rett 
etter sesongslutt, før sommeren, alternativt rett etter sommerferien. 
 
Invitere Marianne til LK-møte i februar, med mål om å diskutere og legge en plan for 
regionmøter 2024. 
 
 
 
 
 
 

MØTEPLAN 1. HALVÅR 2024 
 
Følgende møteplan foreslås: 
 

• Mandag 5. februar 
• Mandag 18. mars 
• Mandag 29. april 

 
   
NSF Langrenn Vårmøte 2023 arrangeres 6-7. juni, i forkant av Skitinget i Bodø. 
 
 
 
Neste LK-møte mandag 5. februar kl. 18.00 på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer, 4. desember 2023 
 


