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orbjern Broks Pettersen LK /@yerTrettentF |

Ragnhild Soleng
Lillann Gulbrandsen
Gunnar Vestad

Robert Granseth
Havard Nyhagen
Tormod Bjerke

Ingerid G. Lunde
Morten Stikbakke
@istein Lunde

Stine Therese Paulseth
Christer Opsann

Petter Blindheim

Per Ola Gasmann
Ingunn Gravdahl Petterson
Hans Kristian Nordseth
Einar Tjgme Davidsen

LK/ Vind IL
LK/ Gran IL
LK/ Vaga IL

LK/ Lillehammer Skiklub

LK/ Rogne IL
Follebu Skiklubb
Gjavik Skiklubb
Gjoavik Skiklubb
Gjoavik Skiklubb
Kolbu KK
Lillehammer Skiklub
Lillehammer Skiklub
NTG Lillehammer
Raufoss IL Langrenn
Snertingdal IF Ski
Sar-Fron IL

Havard Selbask
Hakon Kvam

Ole Henrik Evensen
Marit Melbg

Magnus Aass

Tom Borgen

Erlend Moe

Linda Jeanette Berger
Renate Hagen

Erik Lagethon

Sare Al IL

Team GTL/Kolbu KK
Vind IL

Vingrom IL

@stre Toten Skilag
@stre Toten Skilag
@yer-Tretten IF ski
@yer-Tretten IF ski
@yer-Tretten IF ski
@yer-Tretten IF




SSENENENEENEN

Leder: Torbjgrn Broks Pettersen, @yer-Tretten IF
Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL

Havard Nyhagen, Rogne IL

Gunnar Vestad, Vaga IL

Lillann Gulbrandsen, Gran IL

Robert Granseth, Lillehammer Skiklub
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Agenda

v/ Saker fra NSF Hgstmgte 15-17. oktober

v Status gkonomi

v/ Nasjonal terminliste og sesonginformasjoner

v Aktivitet: 15/16 ar - junior - senior - Team Elon Innlandet

v/ Terminliste langrenn og turrenn 2021-22, inkl. cuper og KM
v Status TD’er

v/ Utdanning

v Breddeaktivitet

v/ Handlingsplan 2021-22

v Eventuelt
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Hastmgate NSF Langrenn 15-17. oktober

Fluorforbudet t.o.m. 16 ar fortsetter

Forslag om reisefordeling mellom kretser for HL, NCjr og NCsr
Utredes av LK

Diskusjon om Igyper, aldersgrupper, vekt etc....
Viktig at vi bruker riktig lgyper til riktig kundegruppe




LANGRENN

Prosjekt Inn Ut Resultat BUDSJETT| Rev. budsjett | Kommentarer

Post 3 - utdanning 0| a a

* Trener 1 Lillehammer januar -3 000 9841 6 841

* Trener 1 Snertingdal 0 9 566 9 560

* Trener 1 Hadeland 0 ] 0

Post 3 - bredde/rekruttering 7 569 7 569 40 000 40 000 | Samlinger 11-14 dr, Lygna august
Grentilskudd 2021 -254 068 -254 068 -260 000 -254 068

Drift komité 1884 1884 50 000 50 000 | Mangier div. kigregodtgigrelse, deftakelse NSF Hgstmgte
Avslutningshelg 0| 10 000 a |AVLYST

Sponseorinntekter

* Mosetertoppen 0 -10 000 -10 000 | Avregnes mot smgsamiing | november
* Toten Sparebank -20 000 -20 000 -20 000 -20 000 | ok

Junior/senior

Team Elon Innlandet 70000 70 000 70 000 70 000 | Sesongen 2021-22, ok

NM del 1 Granasen -16 490 35791 19 301 15 000 19 301 |ok

NM del 2 Granasen 0 15 000 0 |AVLYST

MM junior Nes 0 25 000 0 |AVLYST

MC senior Lygna -3 500 16062 10562 8000 10 562 |ok

MC senior Fgrde -77 690 83 211 5521 10000 10 000 |mangler utiegg smareprodukter Team GTL??
NC senior Gal3 - flyttet fra Asen -13 000 23 008 10 008 10 000 10 008 |ok

NC senior Gal3 (november) 0 & 000 & 000

Regioncup Innlandet -50 000 57 105 7 105 a 7 105 |inn: arr.stgtte FYK, ut: premier
Sekundering/smgrning NM jr 0| 15000 a [aviysT

15-16 ar

Howvedlandsrennet 0| o O |AVLYST

Ungdomsstafetten 0| a a [aviysT

Interkretssamling august 24 290 24 290 & 000 24 280

Sn@samling november/desember 0| 8 000 30 000

RESULTAT pr. 30.09.21 -101 423 o -6 802

LK egenkapital pr. 31.12.2020 323 730
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Malsettinger sesongen 2021-22

MANGE, GODE OG GLADE SKILZPERE!

Individuell medalje i NM senior
Medalje i NM senior stafett
Individuell medalje i NM junior
Medalje i NM junior stafett

Veere en av de tre stgrste
skikretsene | Hovedlandsrennet

6. ke andelen lisensutgvere over 20 ar
7. ke deltakelsen i kretscuper med 10%
8. Distansekortet: 1 000 000 km i OSK

gk owhE
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Nasjonal terminliste 2021-22

Sesonginformasjoner 2021-22



https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/terminlistens-hovedpkt/terminlistens-hovedpunkter-2022.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/sesonginformasjoner-langrenn2022.pdf

Dato Arr. [sted Overnattingssted Antall rom Pris Link til bestilling | Frist
2021
19-21. november Beitosprinten lkke lagt opp til felles kretsopplegg

Apningshelg
26-28. november Galasprinten Wadahl Hgefiellshotell 295/ person/dobbaltrom

NC senior 1, 2 og 3 5 dobbeltrom frokost, matpokike, middog KLIKK HER spndag 17. oktober 2021
10-12. desember Beitostglen Radisson Blu Beitostglen 1.295/parson dobbattrom

ScanCup og NC senior 4, 5 0g & 10 dobbeltrom med sportspansjon KLIKK HER sgndag 17. oktober 2021
2022
14-16. januar Voss Hotell/rom fordeles av NSF

NC junior / NM sprint junior KLIKK HER spndag 17. oktober 2021
28-30. januar Vind, Gjgwik Ingen overnatting bestilt,

NC senior 7, Bog 9 klubber/team/utgvere ordner selv
11-13. februar Mes Hotellfrom fordeles av NSF

NM junior KLIKK HER spndag 17. oktober 2021
25-27. februar Holmenkollen Hotell/rom fordeles av N5F

HL2022 KLIKK HER sgndag 17. oktober 2021
11-13. mars Merker Hatellfrom fordeles av NSF

NC junior 17-18 &r KLIKK HER spndag 17. oktober 2021
11-13. mars Steinkjer Hotell/rom fordeles av NSF,

MNC junior 19-20 &r ogsa senior KLIKK HER spndag 17. oktober 2021

NCU23/senior 10, 11 0g 12

U23-mesterskap
26 - 29, mars Harstad Scandic Harstad Hote 1040/ person/dobbattrom

NM del 1 20 dobbeltrom frokest, matpokke, middeg KLIKK HER tirsdag 1. februar 2022
6-9, april Lygna Ingen overnatting bestilt,

MM del 2/ NC junior finaler

klubber/team/utgvere ardner selv




Ansvarlige:
Robert Granseth og Havard Nyhagen

Hgsten 2021:

» Interkretssamling Mosetertoppen, 27-29. august
med 49 utgvere, 35 fra Hedmark og 14 fra Oppland

« Sngsamling Mosetertoppen 26-28. november, p.t. 51 pameldte

* Hovedlandsrennet Holmenkollen, 25-27. februar 2022
« Ungdomsstafetten, sgndag 6. mars i Holmenkollen

» Interkretssamling — august/september

« Sngsamling november/desember

NB!
Vi kommer til & bruke facebook og internett aktivt overfor lgpere,
foreldre, trenere, det er opprettet egen FB-gruppe til HL!



Hovedledere:

Robert Granseth og Havard
Nyhagen

Overnatting

Arranggren har reservert rom pa
Thon Hotel Ullevaal Stadion og
Thon Hotel Storo.

Smgreplasser

Fristen for a bestille via kretsen gikk
ut 1.november. Evt. etternglere
bes ta kontakt med kretskontoret
snarest.

Reqgionkontakter

... Gudbrandsdalen: Marit Hareland
... Lillehammer: Birk Strand Bjgrnaa
... Gjavik/Toten: Stig Almsbakken
.. Hadeland: Heidi Fuglehaug
.. Valdres: Tor Nordas
Hjelper til med
...sekundering/smgretips/serviceposter

...stafettuttak
...mgtetidspunkter



Segndag 6. mars i Holmenkollen, Oslo

v Ungdomsstafetten er en mix stafett over fire etapper a 3,75 km,
| 2022 blir det klassisk

v Oppland Skikrets stiller med 2 lag bestaende av:

1. etappe J15 ar 2. etappe: G15 ar
3. etappe: J16 ar 4. etappe: G16 ar

Hovedledere Havard Nyhagen og Robert Granseth

1-2 smgrere

| tillegg til de 8 uttatte Igperne blir det tatt ut 4 hjemmevaerende reserver



Uttakingskomiteen bestar av regionkontaktene og LK.

Tre uttaksrenn i hver stilart, pluss prolog sprint i HL

Ett av fire renn i hver stilart kan strykes, men ikke det siste uttaksrennet.

Det siste uttaksrennet i hver stilart vektes 150%.

Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i det siste uttaksrennet som teller.

Ved lik vurdering av en Igper i 15 og 16 ar, blir laper i 16 ar prioritert.

Ved vurdering mellom en 15.- og en 16. aring, vil lgpstid i de aktuelle uttaksrennene bli tatt til
vurdering.

Poengskala er den samme som blir brukt pa Mosetertoppen Cup.

Alle lgpere som gnsker a ga stafett melder seg pa via lenke som blir lagt ut pa Facebook-
gruppen, <<Oppland Skikrets HL 2022 Holmenkollen>>

@nske om stilart ma meldes i forbindelse med at man melder seg pa, og gnske om stilart blir
tatt hensyn til sa langt det er mulig.

Alle som gnsker det, skal fa ga stafett. Dersom vi ikke far det til & ga opp, kan eventuelt noen

utavere matte ga sammen med lgper fra annen krets.
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........................................................... Uttaksrenn til HL stafett

Hva Hvor
KM Fellesstart @stre Toten Skilag
Gausdalsrennet Follebu Skiklubb

20.02.2022 KK-rennet Kolbu KK

Uttaksrenn i fristil

Dato Hva Hvor

22.01.2022 KM Individuell start @stre Toten Skilag
12.02.2022 Heidalsrennet Heidal IL og Lalm IL
25.02.2022 Hovedlandsrennet Individuell start Holmenkollen

Etter diskusjon pa Hastmgtet ble det bestemt at ogsa prologtiden fra sprinten under
HL (K) skal telle som uttaksrenn.
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Uttaksrenn til Kong Haralds Ungdomsstafett

Uttaksrenn i klassisk

Hva Hvor

KM Fellesstart @stre Toten Skilag
Gausdalsrennet Follebu Skiklubb
KK-rennet Kolbu KK

Ref. diskusjon om uttaksrenn HL, sprintprologen fra HL legges ogsa til her.




Hovedledere:
Gunnar Vestad og

Lillann Gulbrandsen

Regionkontakter til stafett:

Lillehammer: Petter Blindheim
Gjavik/ Toten: Sigrid Nordgarden
Valdres: Navn kommer
Hadeland: divind Gammelmo

Gudbrandsdalen: Erik Lagethon

NC junior Voss

14-16. januar

NM junior Nes
11-13. februar

NC junior Meraker (17-18 ar)
11-13. mars

NC Steinkjer (19-20 ar)
11-13. mars

NM del 2/ NC junior finaler, Lygna
6-9. april



NTG Lillehammer langrenn - smgrekoordinator OSK — NC junior sesongen 21-22

Vi tester dette:
- Pulver, Topping, flytende eller kloss, rill — manuell struktur
- Festesmgring

Informasjon/kommunisering
- Egen gruppe i whatsapp

Skayterenn, fgrste start 10.00
- Pulver-test: 08.30, Topping og rill: 09.15, Re-test 12.00?

Klassiskrenn, fgrste start 10.00

- Pulver — anbefaling ettermiddag fer konkurranse, Festesmgaring: 09.00, Topping og rill 09.00
- Re-test 12.00

- NB! Festesmgring vil testes kontinuerlig hvis det er muligheter for det

OBS: Noe endringer som fglge av nye produkter..?

NB!

| Steinkjer vil Lillehammer Skiklub ha det koordinerende ansvaret, da NTGs smgrevogn er pa
Meraker



Hovedleder: Ragnhild Soleng
Skikretsen har ikke sekundering, drikkeopplegg eller smgreopplegg.

Evt. ‘'single’ lapere, dvs. utgvere NC senior Vind
som ikke er en del av et Team, kan 28-30. januar

ta kontakt med Team GTL.
NC senior Steinkjer

NC senior Gala 11-13. mars

26-28. november NM del 1 Harstad

SCINC senior Beitostglen 20729 mars

10-12. desember NM del 2 Lygna

6-8. april



Utgvere 2021-22:

Magni Smedas, Lillehammer SK
Tuva Bakkemo, Gjgvik SK

Mari Nordlunde, Follebu SK

eLon

Trener:
Tiril Liverud Knutsen, Konnerud IL Marthe Kristoffersen

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL _
Styringsgruppe:

Torbjarn B. Pettersen

Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb Krister Sgrgard
] ] ) Trygve G. Slokvik
Jonas Vika, Mjgsski Brit Baldishol

Kristoffer Kvarstad, Hamar SK Jostein Buraas

Eirik S. Augdal, Ringkollen SK



Faringer:

Nasjonal terminliste
OSK-LKs varmgte
Klubbenes renngnsker

| tillegg ma vi ta hensyn til:

sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer

spredning gjennom hele sesongen — alle renn kan ikke ga i
februar

uttaksrenn i riktig stilart og riktig tidsmessig plassert ifht
Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.

Store arrangement i var krets



3 KM-helger

.... Helgen 22-23. januar: KM distanserenn, @TS/Karidalen
.... Sgndag 27. mars: KM stafett, Gala
.... Lardag 9. April: KM sprint, Skei

Viderefgre Totenbank- og GD-cup for 11-14 ar,
og Mosetertoppen Cup forl5-16 ar

Cuper:
* geografisk spredning
* balanse mnt. stilart
* spredning i tid
» uttak til stafetter (HL og Ungdomsstafetten)
« unnga konkurranse mellom renn i samme region
* ngdvendig hensyn til nasjonal terminliste
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Terminliste LANGRENN Oppland 2021-22

Terminliste TURRENN Oppland 2021-22

VEDTAK:

KM sprint pa Skei ble flyttet fra lgrdag 9. april til sendag 10. april, for &
unnga kollisjon med NC junior finaler pa Lygna.

Med denne endringen ble begge terminlistene godkjent.



https://www.skiforbundet.no/contentassets/1706cb0d568d4e6b9387c4d7c3150a98/terminliste-langrenn-2021-22_til-horing.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/langrenn/2021-22/terminlister/terminliste-turrenn-2021-22_til-horing.pdf
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Samarbeidspartnere 2021-22

@ GD-cup

“*,m\ Totens Sparebank ~ Totenbank-cup

W
MOSETERTOPPEN

SKILINE Mosetertoppen cup
> an




Hovedsponsor er avisen GD
Kontaktperson hos GD er Bjgrn Lauritsen, 61 22 10 00)

Arranggar tar kontakt med GD i god tid fgr arrangementet ang.
annonse i avisa.

Alle arranggrer av GD-cup renn skal bruke startnummer og ha
stadionreklame fra GD (kontakt forrige arranggar for videresending
av dette)

Resultater sendes GD pr. e-post renndagen ( ) 0g

OSK farer poenglister for cupen.


mailto:sporten@gd.no
mailto:Oppland@skiforbundet.no

Falgende renn inngar i GD-cup 2022:

« 15, januar Moskusrennet, Dombas  Fri teknikk, indv. start

e 29.januar Gausdalsrennet Klassisk, indv. start

« 12. februar  Heidalsrennet Fri teknikk, indv. start

« 19.februar  Rudsbygdrennet Klassisk, indv. start

« 27.februar  Qyersprinten Fri teknikk, sprintcross

« 5. .mars Tessandsprinten Fri teknikk, distansecross

e 26. mars Galarennet Klassisk/skiathlon



Totens Sparebank

* Hovedsponsorer er Totens Sparebank.

« Alle arranggrer av Totenbank-cuprenn bruker
startnummerserie fra Totens Sparebanken for klassene J/G
11-14 ar.

« Totens Sparebank kan om gnskelig profilere seg med stand
pa arenaen

 Resultatliste sendes til . som farer
poenglister.


mailto:Oppland@skiforbundet.no

Totens Sparebank

Falgende renn inngar i Totenbank-cup 2022:

« 8. januar

e 22.januar
« 29.januar
« 13. februar
« 26. februar
« 3. mars

e 26. mars

Svearennet
@TS-rennet (KM)
Raufossrennet
Myrskogen, Jevnaker
Eggeasrennet
Snauhaugrennet
Galarennet

Klassisk, indv. start
Fri teknikk, indv. start
Fri teknikk,cross
Klassisk, indv. start
Fri teknikk, indv. start
Fri teknikk, indv. start
Klassisk/skiathlon



s
MOSETERTOPPEN

SKILINE
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* Hovedsponsorer er Mosetertoppen

« Alle arrangarer av Mosetertoppen-cuprenn skal bruke
startnummer fra Mosetertoppen i klassene J/G 15-16 ar —
tilpass start for disse klassene ut fra startnummer dere har til
radighet.

 Resultatliste sendes til . som farer
poenglister.


mailto:Oppland@skiforbundet.no

\* ¥/
MOSETERTOPPEN

SKILINE
eCes

Fglgende renn inngar Mosetertoppen Cup 2021-22:

« 18. desember Arne Rustadstuen, Lillehammer Klassisk, indv. start

« 30. desember Nyttarsrennet, Beitostglen Fri teknikk, indv. start
« 15. januar Moskusrennet, Dombas Fri teknikk, indv. start
23. jJanuar @TS-rennet (KM) Klassisk, fellesstart

« 20. februar KK-rennet Klassisk, indv. start
« 12. mars Brandburennet Fri teknikk, indv. start

e 26. mars Galarennet Skiathlon



MOSETE%,TOPPEN
+Totens Sparebank SKILINE
LK foreslar viderefgring av poengskalaen som er brukt siste to ar:
1 plass gir 50 p 6 plass gir 34 p 11 plass gir 24 p 16 plass gir 15 p
2 plass gir 46 p 7 plass gir 32 p 12 plass gir 22 p 17 plass gir 14 p
3 plassgir43p 8 plass gir 30 p 13 plass gir 20 p 18 plass gir 13 p
4 plass gir 40 p 9 plass gir 28 p 14 plass gir 18 p 19 plassgir12 p
5 plass gir 37 p 10 plass gir 26 p 15 plass gir 16 p 20 plass gir 11 p
21 plass gir 10 p 26 plassgir5p
22 plassgir9p 27 plass gir4 p
23 plass gir8 p 28 plass gir3p
24 plass gir 7 p 29 plass gir2 p
25 plass gir 6 p 30 plassgirlp

Det gis IKKE dobbelt poengsum i det siste cuprennet.

2 av de 6 fgrste rennene kan strykes, med bakgrunn i at det foventes en del forkjglelse blant barn og unge
denne vinteren pga. Pandemoen. Finalerennet kan ikke strykes

Det gjgres en ny vurdering av dette inn mot neste sesong.



Fellesstart/skiathlon
(for klassene 13 ar og eldre):

* Det bar veere plogformasjon og max 7
startspor i en fellesstart for & fa strekk i
feltet

« Startrekkefglgen er resultater sammenlagt
i cup’en pa renntidspunktet

« Dersom det stiller Igpere fra andre
regioner eller kretser, stiller de bakerst |
plogen




Sprint/cross (11-14 ary.

GD-cup og Totenbank-cup:

* Heatsprint — lgperne plasseres i heat a max 6 lgpere. Hver lgper bar
ga min. 3 heat. Vinneren av heatet far 6 poeng, nr. 2 far S poeng osv.
De 6 laperne med best poengsum totalt etter heatene gar superfinale,
ved lik poengsum pa lgpere pa 6 pl. gar den lgperen med flest seiere
videre.

Dersom det stiller Igpere fra andre regioner eller kretser, far disse ga sprinten pa ordinaer mate,

MEN teller ikke i cupen.
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Status TDer

For & ha nok disponible TD’er, gnsker
LK at alle klubber som arrangerer
skirenn ogsa kan stille med TD til et
annet renn.

P.t. er oppfyller de fleste klubbene dette
kravet. Men vi trenger alltid nye TD’er.

Digitale TD-kurs arrangeres hhv. 23.
november og 7. desember, bade for nye
og erfarne TD’er.




Trener 1-kurs
« Trener 1 Snertingdal/Torpa/NLI — gjenstar praktiske snegmoduler
« Trener 1 Hadeland - gjenstar teori pa sng

Andre kurs

* Digitale TD- og arrangarkurs 23. november og 7. desember,

Ta gjerne kontakt med skikretsen dersom det er interesse for trener- eller
inspirasjonskurs i DIN klubb/region.

SKIUTVIKLER Marianne Myklebust,


https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/?npid=130703&page=Digitale+TD-+og+arrang%C3%B8rkurs
mailto:marianne.myklebust@skiforbundet.no

DAGSAMLINGER 11-14 AR hgsten 2021

Gjennomfgrte samlinger

Lygna
Segndag 22. august, arr: Brandbu IF, Moen Sportsklubb og Gran IL,

ca. 50 deltakere + foreldre,
Gjenstaende samlinger

Beitostglen
Sendag 7. november, arr: klubbene tilknyttet Valdres Ski

Dombas
Sendag 21. november, arr: klubbene tilknyttet Norddalensamarbeidet
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Handlingsplan 2021-23

8 SATSNINGSOMRADER;:

Tren for & vinne

« Utaver

* Arrangement >
 Trener §

« Anlegg E‘.
* Oppleering/utdanning i

« Kommunikasjon
«  @konomi Laer a trene
« Samhandling

FUNdament




OSKs styre har bedt fagkomiteene prioritere 3-4 konkrete
utviklingstiltak for kommende tingperiode

LK valgte i mgte 18 .oktober 2021 fglgende tiltak:

Viderefgre regionsvise dagsamlinger 11-14 ar
Fa flere lokale TDer opp pa FIS-niva

Vi skal ha flere skirenn med crosselementer, bade distanse- og
sprintrenn (lage en egen crosscup?)

Flere lisensierte utgvere over 20 ar

1 million kilometer registrert pa «Distansekortet»
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Lik oss pa Facebook og bli oppdatert pa alt som skjer!

facebook



https://nb-no.facebook.com/oppland.skikrets/

|
(%7 HASTMJTE 2021

MNoRGES

SKIFORBUMND

‘N0

PPLAMN
KIKRETS

" LYKKE TIL MED SESONGEN !
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