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Oddvin Sgrbgen Bagn IL Birte Krgger Treethaug  Sare Al IL

Frode Nordvik Brandbu IF Erik Stange Sare Al IL
Tormod Bjerke Follebu Skiklubb Runar Sletten Tormod Skilag
Christer Opsann Follebu Skiklubb Ole Henrik Evensen Vind IL
Elling Langedal Gjovik Skiklubb Pernilla Egedius Vind IL

Frode Nordahl Gjovik Skiklubb Magnus Aass @stre Toten Skilag
Ingerid G. Lunde Gjovik Skiklubb Stig Almsbakken @stre Toten Skilag
Rune Sagstuen Gjovik Skiklubb Tom Borgen @stre Toten Skilag
Rolf Robgle-Sgrensen  Gran IL Linda Jeanette Berger @yer Tretten IF
Petter Molden Gran IL Roar @ien @yer Tretten IF

Hakon Kvam

Geir Lgvlien

Bjgrn Olav Rgstad
Per Morten Nyeng
Per Ola Gasmann
Ingunn Gravdahl
Trond Evensen
Trude Bollingmo
Per Arne Bergli
Richard Korsen
Hans Kristian Nordseth

IL Kolbukameratene
Lillehammer Skiklub
Nordre Land IL

NSF Langrenn

NTG Lillehammer
Raufoss IL Langrenn
Raufoss IL Langrenn
Raufoss IL Langrenn
Redalen IL

Redalen IL
Snertingdal IF Ski

Torbjarn Broks Pettersen

Ragnhild Soleng
Havard Nyhagen
Lillann Gulbrandsen
Stein Plukkerud

Ellie Lein

Langrennskomiteen / OTI
Langrennskomiteen / Vind IL
Langrennskomiteen / Rogne IL
Langrennskomiteen / Gran IL
Langrennskomiteen / OTI

Admin




SSENENENEENEN

Leder: Torbjgrn Broks Pettersen, @yer-Tretten IF
Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL

Havard Nyhagen, Rogne IL

Stein Plukkerud, @yer-Tretten IF

Lillann Gulbrandsen, Gran IL (ungrep)

Robert Granseth, Lillehammer Skiklub (ungrep)



for alle referat fra NSF Hgstmgte Langrenn

Fluorforbudet

LK har mgte i 24.0kt, for publisert pressemelding etter mgtet
Fortsatt forbud — periodisk testing

Landslagsstruktur Helseattest
Feerre utgvere pa elitelag. Kvoter WC/OL — gkonomi. Nytt av aret er at alle utgvere som skal ga
for a lese hele vedtaket SkanCup ogsa ma ha helseattest.

for & lese mer.
Kostnadsreduserende tiltak

Hva koster mest? Smgring - ski — reise?
for & lese mer

Organiseringen av NSF

Det er satt ned et organisasjonsutvalg som har fatt mandat til & se over den politiske organiseringen av
Norges Skiforbund. @nske om sterkere adm, fagkomiteer ut av styret? Vil bli sendt ut til alle kretser og
klubber til hgring i november, skal vedtas pa Skitinget 2020 i Alesund.


https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/langrennskomiteen/motedokumenter/hostmote-gardermoen-2020/
https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/?npid=96659&page=Fluor+og+Langrennskomiteens+vedtak+torsdag+24.oktober+2019
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/dokumenter/02-var--og-hostmoter/2019---host/05-lagstruktur-per-morten.pdf
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2019/10/helseattest-for-sesongen-20192020/
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/dokumenter/02-var--og-hostmoter/2019---host/arbeidsgruppe-reduksjon-av-kostnader-2019.pdf

Prosjekt Inn Ut Resultat Budsjett | Rev.budsjett |Kommentarer

Post 3 - utdanning 5 oo 5

* Trener 1 sng VAga januar -6 00 6 000 1]

* Trener 1 sng Lillshammer janwar -13 500 13 500 o

* Trener 2 Vind -20911 25511 5 000

Post 3 - bredde/rekruttering (1]

* Zamilinger 11-14 dr hgsten 2019 11 506 11 506 10000 10 000 | Ving: 6910, Hodwland: 4535
Grentilskudd 2019 -2438 864 0 -248 864 -250 000 -245 554

Drift komite 12 747 12 747 S0 O 50 000 | mongler Hestmatar, 05K og N5F
Avslutningshelg Lygna 12 143 12 143 20000 12 143 |overnarting RS/RE, kjpring REMMAG, gavekors Gald Cup
Sponsorinntekter

* Toten Sparsbank -20 000 =20 0Dy -20 000 -20 000

* Gald Idrettsanlegg AS o 1] o a

Junior/senior

Team Veidekke Innlandet o 100 000 100 O ST O 100 000

MM del 1 Merdker -234 550 244 232 9682 10 00a 9 652

Nh del 2 Lygna -114 400 123 243 8843 10 000 8843

NA junior Savalen -307 670 321 325 13 655 20 000 13 555

MC junior Konmerud -291 901 303 202 11 301 12 ooo 11301

NC junior Azen -218 700 227 Tel 9061 12 oo 2051

NC senior Mes -&7 700 72620 4 920 & OO0 4920

NC senior Hommelvik -71 480 78 641 7161 8 Do 7161

NC senior Harstad -17 640 26 400 B Ta0 15 oo & 760

MC senior Gala (november) o [i] o 5000 5 000
Sekundering/smaming {junior) o 0 o 15 000 0 |ingen kostrader denne sezsngen
Junicrsamlingsr ] 0 o 10 000 10 000

15-16 ar

Hovedlandsrennet Gala -207 320 2283 182 20 852 20 000 20 862

Ungdomsstafetten Oslo -2 300 19 04 17 304 15 oo 17304

Interkretssamling september o 2 500 2 500 2 oo 2 000

Sn@samling november ] 0 o 10 0o0 10 000

RESULTAT pr. 30.09.19 -13 420 75 000 46 828

LK egenkapital pr. 31.12.2018 360 540
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Malsetting sesongen 2019-20

MANGE, GODE OG GLADE SKILZPERE!

* Individuell medalje i NM senior
* Medalje i NM senior stafett
* Individuell medalje i NM junior
* Medalje i NM junior stafett

* \Veere en av de tre stgrste
skikretsene | Hovedlandsrennet

m?

4~ Statoil

rorgendagens
ouer morg g




Utgvere 2019-20:

Magni Smedas, Lillehammer Skiklub

Marthe Bjgrnsgaard, Lillehammer Skiklub

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL, Hedmark
Tuva Bakkemo, Gjgvik Skiklubb (Ny)

Havard S. Taugbagl, Lillehammer Skiklub (Ny)
Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen, Buskerud (Ny)
Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub (Ny)
Petter Stakston, Sgre Al IL

Vebjgrn Hegdal, Sgre Al IL

Joachim Aurland, Kjellmyra IL Ski, Hedmark

Trenere:
Marthe Kristoffersen
Ass. Ingrid Vikman

Styringsgruppe:
Torbjgrn B. Pettersen
Carita S. Holth
Trygve G. Slokvik
Brit Baldishol

Jostein Buraas




Ansvarlige:
Lillann Gulbrandsen og Havard Nyhagen

Hgsten 2019:

* Interkretssamling med med Hedmark, Sjusjgen 31. august — 2. september,
med 72 pameldte utagvere, 30 fra Hedmark og 42 fra Oppland

« Sngsamling Natrudstilen 1-3. november, 59 pameldte

2020:
* Hovedlandsrennet Nybygda 21-23. februar
« Ungdomsstafetten 8. mars 2020 - 3,75 km*4 klassisk Holmenkollen
* Interkretssamling — august/september
* Sngsamling november/desember




Hovedledere:
Robert Granseth og Havard Nyhagen

Overnatting
Det er reservert rom pa First Victoria Hotel, Hamar
alle som har bestilt har fatt plass.

Smgreboder
... 1 smgreplass er en smgrer — enkelt bord

... 2 smareplasser er 2 smarere pa ett dobbelt bord.

Bestilling til kretsen innen 1. november

Regionkontakter
.. Gudbrandsdalen: Gunnar Vestad
... Lilehammer: Magnus Aarestad
.. Gjavik/Toten: Stig Almsbakken
.. Hadeland: @ivind Gammelmo
.. Valdres: Knut Frode Framstad




Regionkontaktene hjelper til med
... sekundering/smgretips/serviceposter ... stafettuttak ... mgtetidspunkter

Vi kommer til & bruke facebook og internett aktivt overfor lgpere, foreldre, trenere, det er opprettet
egen FB-gruppe til HL!

Uttaksrenn stafett

KLASSISK
26.01. KM indv. start Gran IL/Lygna
08.02. Madshusrennet Redalen IL

21.02. HL distanse Nybygda IL
FRI TEKNIKK
19.01. KM fellesstart Vind IL
16.02. KK-rennet IL Kolbukameratene
22.02. HL sprint Nybygda IL

Etter innspill pa Varmgtet presenterte LK et forslag til bruk av poengskala til uttaksrennene til
HL stafett og Ungdomsstafetten, for & lese mer.

Hgstmatet vedtok a teste ut dette sesongen 2019-20, vil bli evaluert pa Varmgtet 2020.


https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2019/10/kvalikrennuttak-stafetter-15-16-ar/

Sgndag 8. mars i Holmenkollen, Oslo.

Ungdomstafetten er en mix stafett over fire etapper a 3,75 km,
I 2020 blir det klassisk stil

OSK stiller med 2 lag bestaende av:

1. etappe J15 ar 2. etappe: G15 ar
3. etappe: J16 ar 4. etappe: G16 ar

Hovedleder Havard Nyhagen
1-2 smgrere

UTTAKSRENN:

26. jan KM indv. start
8. feb Madshusrennet
21. feb Hovedlandsrennet distanse

Ogsa her vil poengskala benyttes, se forrige side.
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OEEES Equinor NorgesCup og NM

Nasjonal terminliste NSF 2019-20

Sesonqginformasjoner 2019-20



https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/terminlistens-hovedpkt/terminlistens-hovedpunkter-2020.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/sesonginformasjoner-langrenn.pdf

Dato Arr. fsted Overnattingssted Antall rom Pris Link til bestilling Frist
2019
22-24. november Beitosprinten lkke lagt opp til felles kretsopplegs
Apningshelg
29. nov - 1. desember Gala-sprinten Wadahl H jellshotell 1250/person/dobbeltrom

MNE senior & dobbeltrom frokost, matpakke, middag onsdag 16. cktober 20159
og kveldsmat
2020
10-12. januar Lygna MNSF/arranger fordeler rom,
MNC junior mer informasjon kommer onsdag 25. september 2013
17-19. januar Lygna Lygnasaster Hotell 1050/ persen/dobbeltrom
M senior & dobbeltrom frokost, matpakke, middag ELIKK HER onsdag 20. november 2019
og kveldsmat
30. jan - 2. februar Konnerud Scandic Ambassadeur Hotel, 1135/ person/dobbeltrom
. 10 dobbeltrom 5
MM del 1 senior Crramnmen trippelrom frokost, matpakke, middag KLIKK HER onsdag 20. november 2019
og kveldsmat
14-16. februar Fgrde Scandic Sunnfiord Hotel, 1055/persen/dobbeltrom
M senior Farde 20 dobbeltrom frokost, matpakke, middag KLIKK HER onsdag 11. desember 2013
og kveldsmat
14-16. februar Holmenkollen MSFfarranger fordeler rom,
MC junior mer informasjon kommer onsdag 25. september 2019
21 -23. februar Mybyezda/Furnes First Hotel Wictoria, 30/ person/dobbeitrom
HL2020 Hamar 25 dobbeltrom frokost, matpakke, middag KLIKK HER sendag 1. desember 2015
og kveldsmat
28. feb - 1. mars MjasSki/ Veldre Ingen overnatting bestilt
MC senior
13-15. mars Beitostglen MSF/farranggr fordeler rom,
MM junior mer informasjon koemmer cnsdag 25. september 2013
26 - 29, mars Lillehammer Ingen overnatting bestilt

MM del 2 senior
MC junior finaler




» 2 hovedledere (junior) — 1 hovedleder (senior)

« Smgrekoordinator: NTG Langrenn

« Smgreplasser — felles bestilling og koordinering gjennom
kretsen, siste frist 1. november.

NB! De som har egen smgrevogn bestiller plass direkte hos arranggr.



HASTMJTE 2019

Equinor Norgescup og NM junior

Hovedledere:

Stein Plukkerud og Robert Granseth

Regionkontakter:

Petter Blindheim
Hakon Ramstad
Vegard Kjgs Egge
?

?




NTG Lillehammer langrenn - smgrekoordinator OSK — NC junior 19-20
oVi tester dette:

ePulver - Topping, flytende eller kloss. - Rill = manuell struktur - Festesmgring

eHvis vi har tid, sa vil vi teste forskjellige HF-glider dagen f@r konkurranse,

eInformasjon/kommunisering
eForslag pa en egen gruppe i whatsapp, der vi legger inn de personene som gnsker info.
eLegger ut bilde av resultater pa testskjema.

eEksempel pa nar vi skal ha ferdig testresultater:
eSkpyterenn, fgrste start 10.00

ePulver-test: 08.30

eTopping og rill: 09.15

*Re-test 12.00?

eKlassiskrenn, fgrste start 10.00

ePulver — anbefaling ettermiddag f@r konkurranse

eFestesmgring: 09.00

eTopping og rill 09.00

*Re-test 12.00

*NB! Festesmgring vil testes kontinuerlig hvis det er muligheter for det



SKITEST
Sted: Lygna Dato: 16.01.20 Veaer: Lett sn@vaer rels J
¥ f.r'

Temperatur: -13 Luftfuktighet: 67% sn@type: Nysng il

Testparnr Produkt Varme Kork/filk Metode Resultat
11|FCex 200|Filt Filt rett etter varme 3
12|FCbx 180|Filt Filt etter avkjeling og ruffs 5
13|FC Cold 200|Kork Kork rett etter varme 1
14|Toko bla 180 4
15|Toko Bl 200|Filt Filt rett etter varme 2




10-12. januar, Lygna

Hovedledere fra OSK — Stein Plukkerud og Robert Granseth
Overnatting: Clarion Collection Grand Hotel, Hamar
Bestillingsfristen gikk ut 25. september.

14-16. februar, Holmenkollen

Hovedledere fra OSK — Stein Plukkerud og Robert Granseth
Overnatting: Holmenkollen Park Hotel

Bestillingsfristen gikk ut 25. september.

13-15. mars, NM junior, Beitostglen

Hovedledere fra OSK - Stein Plukkerud og Havard Nyhagen
Overnatting: Bergo Hotel

Bestillingsfristen gikk ut 25. september.

26-29. mars, NM del 2 + NC junior finale, Lillehammer

Hovedledere fra OSK — Ragnhild Soleng og Lillann Gulbrandsen
Ikke organisert overnatting gjennom skikretsen



Hovedleder: Ragnhild Soleng
OSK har ikke sekundering, drikkeopplegg eller smgreopplegg.

29. nov — 1. desember, Galdsprinten

Hovedleder: Ragnhild Soleng
Overnatting: Wadahl Hotell,

bestillingsfristen gikk ut 16. oktober 14-16. februar, Fagrde

Hovedleder: Ragnhild Soleng
17-19. januar, NC Lygna Overnatting: Scandic Sunnfjord Hotel, Farde
Hovedleder: Ragnhild Soleng Bestillingsfrist 11. desember 2019
Overnatting: Lygnaseeter Hotel
Bestillingsfrist 20. november 2019 28. feb — 1. mars, Veldre/MjgsSKi

Hovedleder: Ragnhild Soleng
30. jan - 2. febuar, NM del 1 Konnerud Ikke organsiert overnatting gjennom skikretsen
Hovedleder: Ragnhild Soleng

Overnatting: Scandic Ambassadeur Hotel 26-29. mars, NM del 2 + NC jr. finale, Lillehammer
Bestillingsfrist 20. november 2019 Hovedleder: Ragnhild Soleng

Ikke organisert overnatting gjennom skikretsen




Faringer:

» Nasjonal terminliste

« OSK-LKs varmgte

* Klubbenes renngnsker

| tillegg ma vi ta hensyn til:
« sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer
« spredning gjennom hele sesongen — alle renn kan ikke ga i februar

« uttaksrenn i riktig stilart og riktig tidsmessig plassert ifht
Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.

« Store arrangement i var krets



3 KM-helger (individuelt 2 renn — sprint — stafett)

Viderefagre Totenbank- og GD-cup for 11-14 ar,
Mosetertoppen ny sponsor for 15-16 ar

Cuper:
* geografisk spredning
* balanse mht. stilart
* spredning i tid
« uttak til stafetter (HL og Ungdomsstafetten)
 unnga konkurranse mellom renn i samme region
* ngdvendig hensyn til nasjonal terminliste



TURRENN,
diskusjon

Det er en kalenderkonflikt 4. april, der Ludde Open Supersprint og
Redbull Janteloppet ligger pa samme dag. Her er det sterkere krefter enn
skikretsen som rar (les: kommersielle interesser og TV-sendinger).
Hastmgtet lar det sta pa denne datoen, men gir skikretsen myndighet til
a endre dato dersom det kommer gnske om dette fra arranggrene av
rennet.

Dovrefjellrennet vil mest sannsynlig komme i tillegg, Dombas IL jobber
med saken.



LANGRENN, diskusjon

KM distanse — det vil bli lagt inn 7,5 km for G16

KM stafett

vedtas at gar i Karidalen 28. mars, som foreslatt — i mangel pa andre egnede helger. Dette
betyr at det vil bli fa junior- og semorlag da det kolliderer med NM del 2/NC junior finaler pa
Lillehammer. Men det er ikke tradisjon for mange junior-/seniorlag.

Testrenn junior

Innspill fra Per Ola Gasmann, NTG, med forslag om a flytte Astridbekkrennet fra 5/1 til 4/1 og
Madshusrennet fra 9/2 til 8/2 — de kan da brukes som testrenn for juniorlgperne inn mot NC
helgen etter. Arranggarer vil bli kontaktet og forespurt.

Rennkollisjon Raufossrennet (15/2) og KK-rennet (16/2)
@nske om at Raufossrennet flyttes til 29/2, da disse to rennene ‘konkurrerer’ om de samme
uteverne. Raufoss IL Langrenn sjekker opp muligheten for a flytte.

Cupavslutningen for alle kretscuper

. blir i Trabelia sgndag 22. mars. Litt anderledes i ar, uten foredrag o.l. pa ettermiddagen.
Det er gnske om at LK falger opp premiering avTB og GD Cup, slik at forskjellen ikke blir for
stor.



. HOASTMO@TE 2019
OeEES  Terminliste Oppland 2019-20, vedtatt

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

Terminliste LANGRENN Oppland 2019-20

Terminliste TURRENN Oppland 2019-20



https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/langrenn/2019-20/terminliste-td-mm/terminliste-langrenn-2019-20.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/langrenn/2019-20/terminliste-td-mm/terminliste-turrenn-2019-20.pdf
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Samarbeidspartnere 2019-2020

“’,ﬁ\“‘ Totens Sparebank Totenbank-cup

\S §)
MOSETERTOPPEN Mosetertoppen cup




Hovedsponsor er avisen GD
Kontaktperson hos GD er (Solveig Sigstadstg, 61221000)

Arranggar tar kontakt med GD i god tid fgr arrangementet ang.
annonse i avisa.

Alle arranggrer av GD-cup renn skal bruke startnummer og ha
stadionreklame fra GD (kontakt GD for avtale om sending/henting
av dette).

Resultater sendes GD pr. e-post renndagen ( ) 0g

OSK farer poenglister for cupen.


mailto:sporten@gd.no
mailto:Oppland@skiforbundet.no

«%‘j HOSTMOTE 2019

MNoRGES

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

Falgende renn inngar i GD-cup 2020:

04.01. Astridbekkrennet F

18.01. Heidalsrennet K

15.02. Rudsbygdrennet K
23.02. @yersprinten sprint F
29.02. Gausdalsrennet K
07.03. Tessandsprinten cross F

22.03 Avslutningsrenn Trabelia K/dua




Totens Sparebank

* Hovedsponsorer er Totens Sparebank.

« Alle arranggrer av Totenbank-cuprenn bruker
startnummerserie fra Totens Sparebanken for klassene J/G
11-14 ar.

« Totens Sparebank kan om gnskelig profilere seg med stand
pa arenaen

 Resultatliste sendes til . som farer
poenglister.


mailto:Oppland@skiforbundet.no

ﬁ HOSTMOTE 2019

MNoRGES

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

N\ /74

18 === 54

/I

Totens Sparebank

Folgende renn inngar i Totenbank Cup 2020:

05.01. Lygnaseaeterrennet F

19.01.
08.02.
22.02.
08.03.

14.03.

22.03.

SWIX-rennet F/felles
Madshusrennet K
Eggedsrennet F

@verbyrennet K

Sar-Aurdalsrennet sprint F

Avslutningsrenn Trabelia K/dua




s
MOSETERTOPPEN

HAFJELL % NORWAY

* Hovedsponsorer er Mosetertoppen

« Alle arrangarer av Mosetertoppen-cuprenn skal bruke
startnummer fra Mosetertoppen i klassene J/G 15-16 ar —
tilpass start for disse klassene ut fra startnummer dere har til
radighet.

 Resultatliste sendes til . som farer
poenglister.


mailto:Oppland@skiforbundet.no

J@ HOSTMOTE 2019

MNoRGES

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

........................................................... A7
MOSETERTOPPEN

HAF]ELL ®* NORWAY

Falgende renn inngar i Mosetertoppen Cup 2019-20:

21.12. Arne Rustadstuens Minnelgp K

29.12. Nyttarsrennet F
25.01. KM sprint F Lygna
26.01. KM indv K Lygna
16.02. KK-rennet F
29.02. Gausdalsrennet K

22.03. Avslutningsrenn Trabelia Dua




[2]

LK foreslar viderefgring av poengskalaen som har fungert siden 2018:

1 plass gir 50 p 6 plass gir 34 p
2 plass gir 46 p 7 plass gir 32 p
3 plass gir43 p 8 plass gir 30 p
4 plass gir 40 p 9 plass gir 28 p
5plassgir37p 10 plass gir 26 p

21 plassgirlOp 26 plassgir5p
22 plass gir9p 27 plass gir4 p
23 plass gir8 p 28 plass gir 3 p
24 plass gir 7 p 29 plass gir 2 p
25 plass gir6 p 30 plassgirlp

Det gis IKKE dobbelt poengsum i det siste cuprennet.

11 plass gir 24 p
12 plass gir 22 p
13 plass gir 20 p
14 plass gir 18 p
15 plass gir 16 p

\$ 8/

Totens Sparebank MOS ETERTOPPEN

16 plass gir 15 p
17 plass gir 14 p
18 plass gir 13 p
19 plass gir 12 p
20 plassgir11 p

Ett av de 6 fgrste rennene kan strykes, finalerennet kan ikke strykes



Fellesstart/skiathlon
(for klassene 13 ar og eldre):

Det bgr veere plogformasjon og max 9
startspor i en fellesstart for a fa strekk i feltet

« Startrekkefglgen er resultater sammenlagt i
cup’en pa renntidspunktet

Dersom det stiller Igpere fra andre regioner
eller kretser, stiller de bakerst i plogen



Sprint/cross (11-14 ary:_

GD-cup og Totenbank-cup:

* Heatsprint — lgperne plasseres i heat & max 6 lgpere. Hver lgper bar ga min. 3
heat. Vinneren av heatet far 6 poeng, nr. 2 far 5 poeng osv. De 6 lgperne med
best poengsum totalt etter heatene gar superfinale, ved lik poengsum pé
lgpere pa 6 pl. gar den lgperen med flest seiere videre.

Mosetertoppen-cup:
* Gjelder KM sprint Gran IL

« WC-program benyttes og er det ikke 30 Igpere videre til kvartfinaler avvikles
videre finaler etter skjema utarbeidet av NSF;

Dersom det stiller lapere fra andre regioner eller kretser, far disse ga sprinten pa ordinzer mate,

MEN de teller ikke i cupen.


http://www.skiforbundet.no/langrenn/Skirenn/Documents/Sprintskjema%20nasjonalt%202011%20med%20variabelt%20deltagerantall.pdf

Alle arranggrer som skal arrangere GD-cup og Moseteroppen-cup,

eller Totenbank-cup og Mosetertopp-cup samtidig, far en utfordring ifm. bruk av
starthummer. Som det framgar over, skal dere bruke forskjellige startnummer fra
forskjellige sponsorer pa de forskjelllge cupene.

Arranggrer er selv ansvarlig for a skaffe startnummer til sitt renn. Vi oppfordrer
arranggrene til a ta kontakt med arranggr av foregaende renn for
overlevering/sending av startnummer osv.

Det skal veere logoer for sponsorene pa cupen pa programmets forside.

Det skal i tillegg til vanlig invitasjon skrives under med Oppland Skikrets som er
medarranggar av cupene.
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Husk! Nye startkontingensatser

Startkontingent og deltakeravgift — satser vedtatt av Skistyret juni 2019

Satsene gjelder alle terminfestede renn fra og med 14. juni 2019.

MAKSIMALE STARTKONTINGENTSATSER:
Nordiske grener

Aldersbestemte klasser 130
Juniorklasser 150
Seniorklasser, unntatt langrenn 31 km og lengre 170
Langrenn, 31 km og lengre 200
Alpine grener

Aldersbestemte klasser, nasjonale renn (unntatt 150
alpint superkombinasjon)

Aldersbestemte klasser, nasjonale renn, alpint 220
superkombinasjon

Junior og senior, nasjonale renn (unntatt alpint 160
superkombinasjon)

Junior og senior, nasjonale renn, alpint 235
superkombinasjon

Internasjonale renn (over 15 ar), unntatt alpint 310
superkombinasjon

Internasjonale renn (over 15 ar), alpint 465
superkombinasjon

Langrenn, turrenn Arrangeren
Fjelltelemark bestemmer
Randonee

Mesterskapstillegg (nasjonale

mesterskap) 50
Nordiske grener 50
Alpine grener

Deltakeravgift til skikretsen:

Vanlige renn 25
Turrenn, trim- og tfamilieklassen 25
Turrenn, turrenn- og bedriftsklasser 35
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RULLESKIRENN

Generelt darlig deltakelse 2019, skal vi fortsette a arrangere rulleskirenn?

Forslaq til tiltak 2020:

Sette first for rennsgknader 1. april, terminliste presenters 1. mai
- enklere a planlegge og legge rennene inn i treningsplaner

Utfordre NTG og Teamene mht. nar og hva de gnsker av rulleskirenn
Palegge teamene & stille pa rulleskirenn nar en av eierklubbene arrangerer?

Juniorlgperne gnsker tidlig start, slik at de kan rekke en treningsgkt pa ettermiddagen.

Det er enighet om at klubbene gjerne arrangerer rulleskirenn, men de gnsker flere deltakere!



Trener 1-kurs

T1 sng Karidalen
T1 sng Lillehammer

Andre kurs

Lardag 2. november
11-13. november

9. desember og 13. januar, kveldskurs
20. og 27. januar, kveldskurs

TD- og arrangarkurs
Laypekjgrerseminar Beitostalen
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Telenorkarusell, siste frist 17. november

Skilisens, klubben ordner, MA vaere betalt!

FIS-liste — alle f.o.m. junior som skal g& NM- og NC-renn, MA veere innmeldt
Bestilling av smgreboder gjennom skikretsen, siste frist 1.november

Spillemidler til utstyr, inkl. prepareringsutstyr Langrenn,

sgknadsfrist februar 2019 — eksakt dato kommer
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8 SATSNINGSOMRADER:

« Utaver

* Arrangement

* Trener

* Anlegg

* Oppleering/utdanning
«  Kommunikasjon

«  @konomi

« Samhandling

=oo __Handlingsplan 2019-21

Haipiusuuy

Lzer a trene

FUNdament




OSKs styre ba fagkomiteene prioritere 3-4 utviklingstiltak
LK valgte i mgte 4.mars faglgende tiltak:

Samlinger for aldersgruppen 11-14 ar
Trenerseminar i forbindelse med Idrettshelga nov-19
God ettervekst av lokale TDer, flere FIS-TDer
Geografisk spredning pa starre renn (KM, Cup)



7 HOSTMOTE 2019

Lik oss pa Facebook og bli oppdatert pa alt som skjer!

facebook



https://nb-no.facebook.com/oppland.skikrets/
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- LYKKE TIL MED SESONGEN !




