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«Trenerløypa»:  

Praksisskjema for trenerpraksis 

 
Navn: ………………………………………………………………     Fødselsdato:……………………………...... 
 
Utfylt skjema leveres arrangør/kurslærer  ved  påmelding til kurs på neste kurstrinn.  
For opptak på Trener II-kurs er det krav om 45 timers praksis. (1 time = 45 min) 
Herunder medregnet gjennomførte praksistimer på Trener I-kurset. 
Også medregnet: Tid til forberedelse av praksistimer i klubb el.l.  

 
Oppdragsgiver 
(Klubb, kurs, el.a) 

Tidsrom/dato Gruppe Antall timer Oppdragsgiver 
sign 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  


