BLI MED

SAMLING!

Samling 11-14 ar Valdres
Klubbene tilknyttet Valdres Ski inviterer alle glade skilgpere fgdt 2007-2010 fra
hele Oppland til dagsamling sendag 11. oktober i og ved Valdres Storhall.

Vi byr pa ett variert program der du far veere med pa bade sykkel, klatring,
rulleskileik og barmarkstrening. Valdres Ski stiller med opplegg og trenere,
skikretsen sponser lunsj. Foruten Valdres Ski sine faste trenere, stiller det
erfarne instruktgerer i savel klatring som sykkel.

Pameldingsfrist. 6 oktober pa Oppland Skikrets sine hjemmesider.

Coronafgringer

Arranggrene fglger gjeldende regler og fgringer for smittevern pa det
tidspunkt samlingen gjennomfgres. For a begrense smitt vil det blant annet
veere et rulleringsopplegg med faste mindre grupper.




Vi skal ha fokus pa
samarbeid, bli kjent
pd tvers av klubbene
og ha det moro.

Vi haper pa a se
MANGE skilgpere
denne dagen!

VALDRES STORHALL

Ligger pa Leira og har mange gode
aktivitetsomrader inne og ute, samt
garderobefasiliteter og eget klubbrom med
kjokken.

TA MED:

Rulleski, skisko, hjelm, staver, treningstgy og
sko for ute og inne bruk.

Tort skift. Om du vil kan du ta med sykkel men
det kan du og fa lane.

VIKTIG!

Fglgende personer skal IKKE mgte pa samling.

* Du har ett eller flere av fglgende symptomer:
Hodepine, feber, rennende nese, sar hals, kvalme,
nyser eller hoster, er kortpustet, har mistet lukte-
eller smakssansen, eller har andre tegn pa sykdom
(kjente allergisymptomer er unntatt).

* Det er mindre enn 2 dager siden du ble frisk fra
sykdom.

* Du har veert i samme husstand med eller hatt
tilsvarende neerkontakt med et bekreftet tilfelle av
COVID-19i Igpet av de siste 10 dagene

* Duerienrisikogruppe for COVID-19 (definert av
FHI)

@kt plan for dagsamling pa Leira 11.10.2020

Gruppe 1

Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

@kt 1 10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00
Frukt-pause | 11:00-11:15 | 11:00-11:15
@kt 2 11:15-12:15 | 11:15—12:15
Matpause | 12:15-13:45 | 12:15-13:45 | 12:45-14:15 | 12:45-14:15
@kt 3 14:15—15:15 | 14:15—15:15
Frukt-pause 15:15—-15:30 | 15:15-15:30
@kt 4 15:30 — 16:30 | 15:30 — 16:30
| Aktiviteter |  Barmark | Rulleski _




