
Lillehammer Rulleskikarusell 

ifm smittevern  COVID -19 

Her kommer noen viktige kjøreregler for gjennomføringen av disse rennene.  

• Generelle avstand på 1 meter og hygiene bestemmelser overholdes iht. FHI 

 

• Også støtteapparat/tilskuere SKAL IKKE møte opp på arena med symptomer. 

 

• Ved ankomst arena: alle SKAL igjennom sluse ved sekretæriat ute i telt. Dette gjelder ALLE.  

Det skal registre navn og telefon nummer på liste slik at vi kan lett spore opp iht. smittevern.  

All inngang til arena/stadion SKAL skje igjennom parkeringen ved hestesportsentret og inn ved målhuset på 

skiskytterstadion. Se kart  

 

• Hver utøver får utdelt sitt startnummer av funksjonærer (funksjonærer benytter engangshansker)  

HUSK hold avstand i evt. kø/ avlevering av startnummer.  

Det vil ikke være mulig å etteranmelde seg til noen av rennene. 

Arrangør vil stenge påmelding ift. max antall deltakere iht. nasjonale retningslinjer 

 

• ALLE utøvere tar med EGEN drikke til rennene.  

 

• Invitasjon tilsier bruk av eget utstyr benyttes. Det vil ikke være mulighet for utlån av rulleski.  

 

• Det vil være skirenn som er skalert ned til det minste av personell, derfor ikke speaker eller tidtaking.  

Alt vil skje utendørs med manuell tidtaking. Det vil derfor være et stille og fredelig renn. 

 

• Premieutdeling på siste rennet vil foregå ved enkel levering ved målområdet.  

Det vil derfor være lite mulighet for protest i etterkant.  

 

• Startnummer som er benyttet skal utøver selv legge i en svart søppelsekk ved målområdet.  

Disse vil bli vasket grundig til neste renn.   

 


