SKi
SAMLING

Valdres ski mvlterer alle skiglade ungdommer i Oppland i
aldren 11-14 ar til harmarks samling.

NAR
13.0ktober 2019 ki 10.00-16.00

HUOR
VALDRES STORHALL, LEIRA

(]
PAMELDING:
[ ]

https://response.questhack.com/norgesskiforbund/

RULLESKI
AGILITY

AKTIV LUNSI

Iunsjen far duitillegy til
sunn mat muligheten for a
preve dey pa:

. Klatring
. Freeshegolf
. Fothall

. Terrengsyklingi
ubike parkem

LOP, SPENST 0G
HURTIGHET

1 andre ekia setter vi fokus
pa tradisjonelle oy utradi-
sionelle mater a trene
spenst, styrke og hurtig-
hetpa.

TA MED:

Rulleski, skisko, hjelm,
staver, treningstey oy sko
for ute og inne bruk.

Tort sKift.

(Om du vil kan du ta med
sykkel men det kan du
0gsd lane om du vil teste
bikeparken I lunsjen.)



