Innspill Duathlon som stilart sesongen 2019 — Lillechammer Skiklub

Under arets Galacup er det lagt opp til stilarten Duathlon under siste rennet pa Gala. Det diskuteres
na i langrennsverden faktisk & fjerne Duathlon - ogsa for senior. Under arets juniormgnstring (uttak
junior VM) pa Hovden i arets sesong, er gvelsen tatt bort og erstattet med en vanlig 30km.

For 15-16 arsgruppen og yngre, hadde det etter var oppfatning veert bedre med enten Skayting eller
Klassisk ogsa under avslutningsrennet. Erfaringene med Duathlon er etter var oppfatning at det er
en krevende gvelse selv pa seniorniva. | tillegg kommer ytterligere behov for utstyr som kombisko
samt kostbare smurningsprodukter med og uten fluor pa dobbelte par ski under ett og samme ar-
rangement.

Alternativt kunne kretsen drgfte a lage en jaktstart basert pa begge KM-distansene. Med da a regne
sammen totaltidene pa begge distansene. Dette vil da forhapentligvis ha enn innvirkning pa deltaker
antallet pa KM pa Dombas. Eller sa kan de vare ut i fra sammenlagtstilling i de respektive cupene
for alderstrinnet.

LSK forslag til vedtak:

Oppland skikrets dropper Duathon i arets Cuper og erstatter dem med vanlige distanserenn eller
jaktstart basert pa naermere gitte kriterier utarbeidet av kretsen. Det etterstrebes a fa sa likt antall

renn som mulig innen hver stilart.
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