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Leder: Torbjgrn Broks Pettersen, @Qyer-Tretten IF
Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL

Hanne S. Kvale, Brandbu IF
Tom Ngvik, Skabu Tverrbygda Espedalen IL
Havard Nyhagen, Rogne IL

Robert Granseth, Lillehammer Skiklub,
ungdomsrepresentant/Ung i sporet



HOSTMOTE 2015

Agenda

Status gkonomi

Status handlingsplan

Aktivitet: 15/16 ar - junior - senior + Team Veidekke Innlandet
Nasjonal terminliste og sesonginformasjoner
Overnattingstilbud ifom. HL og NM/NC

Samarbeidspartnere LK

Terminlista langrenn og turrenn 2015-16, inkl. cuper

Status TD’er

Utdanning

Saker fra NSF Hgstmgte 16-18. oktober
Ung i sporet

Antidoping

Eventuelt
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7 SATSNINGSOMRADER:

* Breddeidrett
» Toppidrett
 Arrangement
* Antidoping

* Anlegg

« Kompetanse

* Organisasjon, gkonomi og
kommunikasjon

Formal:

OSK skal arbeide til beste for skiidretten i
Oppland gjennom & utvikle egen aktivitet og
organisasjon.

Verdier:

OSK skal preges av frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd. All skiaktivitet skal bygge
pa grunnverdiene: gleder, fellesskap, helse og
aerlighet.

Visjon:

OSK skal arbeide for at alle gis mulighet til &
uteve skiidrett ut i fra egne gnsker og behov,
og pa den maten skape MANGE; GODE OG
GLADE SKILJPERE.
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Status gkonomi LK pr. 30.09.15




LANGRENN Regnskap pr. 30.09.20
Prosjekt Inn Ut Resultat Budsjett |Kommentarer

Post 3 - utdanning

* Trener | sn@ Sjusj@en januar -17000 13205 -3795 0

* Trener ll, totalt tre samlinger -24000 32252 8252 0 |underskudd’ skal splittes med Hedmark, resten dekkes av prosjektmidler
Post 3 - bredde/rekruttering 0 4]

Grentilskudd 2015 -267160 -267160 -271551

Drift komité 34831 34831 60000

Sponsorinntekter -27000 -27000 -27000 |GD 7', Totenbanken 20"

Prosjektmidler -33170 -33170 -50000 | Tildelte OSK prosjektmidler 2014, overfert til aktivitet 2015
Junior/senior

Team Veidekke Innlandet 106215 106215 100000 |Kjering PMN mgter, kretstilskudd sesongen 2015-16 = 100’
NM sr. del 1 Reros -182000 191267 9267 7000 |ok

NM sr. del 2 Harstad -353400 375310 21910 30000 |ok

NM jr. Hommelvik -524700 546474 21774 25000 |ok

NC Lygna -42450 48774 6324 6000 |ok

NC Nes -185700 193987 8287 9000 | ok

NC Meraker -123225 131469 8244 8500 |ok

NC G3l& (nov 2015) 0 5000

Sekundering/smgrning

*NC Lygna 7151 7151 13000 | Frégshaug ok, Nordlunde ok, Odsaeter ok

*NC Nes 9426 9426 10000 |Fr@shaug ok, Nordlunde ok, Odsaeter ok

#NM junior 15634 15634 16000 |Frgshaug ok, Nordlunde ok, Odsater ok

Juniorsamling uke 40 0 15000

15-16 ar

Hovedlandsrennet Stokke -449145 478780 29635 20000 |ok

Ungdomsstafetten Oslo 0 19277 19277 20000 |ok

OL-samling Lillehammer januar -26250 26466 216 6000 |ok

Avslutningssamling Gala 0 9000 9000 10000 |Gavekort Gdld Cup

Barmarkssamling Sjusjoen juni 0 0 0 5000 |HSK arrangerte, ingen utlegg OSK

Interkretssamling august/sept 0 1353 1353 5000 |HSK arrangerte, ikke mottatt faktura. Kjgring HN 1353
Sngsamling Sjusjoen desember 0 8000

RESULTAT pr. 30.09.15 -14329 29949

LK egenkapital pr. 31.12.2014 495.054



MANGE, GODE OG GLADE SKILJPERE!

* Individuell medalje i NM senior
« Medalje I NM senior stafett
* Individuell medalje i NM junior
« Medalje I NM junior stafett

« Veere en av de tre stgrste
skikretsene | Hovedlandsrennet
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HOSTMOJTE 2015
- opp til 14 ar

Hagstcamp 2015
Pa tvers av grener, administreres av kretskontoret
Arrangeres lgrdag 24. oktober, 130 deltakere

Xtrem Spraek 2016
Pa tvers av grener, administreres av kretskontoret
Planlegges arrangert etter samme lest som fgr april/mai 2016




Ansvarlige:
Havard Nyhagen og Robert Granseth

Hgsten 2015:

* Interkretssamling med med Hedmark, Sjusjgen 4-6. september,
til sammen 24 deltakere, hvorav 19 fra Oppland

* Sngsamling Sjusjgen 27-29. november

« Hovedlandsrennet Fauske 26-28. februar
« Ungdomsstafetten sgndag 7. februar

* Interkretssamling — august/september

« Sngsamling siste helg i november



Hovedledere:
Havard Nyhagen og Robert Granseth

Overnatting

Det er reservert: 60 dobbeltrom pa Scandic Bodg Hotell

Bestilling til kretsen innen 20. januar

Hovedleder setter opp romfordeling, evt. gnsker mottas i merknadsfelt ved bestilling

Smgreboder
... 1 smgreplass er en smarer — enkelt bord
... 2 smgreplasser er 2 smarere pa ett dobbelt bord.
Priser ikke klare enda
Bestilling til kretsen innen 10. november

Regionkontakter

... Gudbrandsdalen: Qystein Slaen, tIf. 959 01 536,
... Lillehammer: Mikal Bjgrnaa, tIf. 959 97 819,

... Gjgvik/Toten: Hakon Kvam, tIf. 926 08 671,

... Hadeland: Ingrid Lavbratte, tif. 971 47 669,

.. Valdres: Ola Kjarli, tIf. 911 41 264,



mailto:oeystsla@online.no
mailto:mikal.bjornaa@vegvesen.no
mailto:h.kvam@totenbanken.no
mailto:ingrid@naprapat-trening.no
mailto:o-kjoerl@online.no

Regionkontaktene er ansvarlig for:
.. holde kontakten med sine lgpere vedr. startnummer og pamelding
.. lagledermgter
... sekundering/smgretips/serviceposter.
.. stafettuttak
.. mgtetidspunkter (vi bgr samle alle regionkontaktene torsdag far fellesmgtet)

Vi kommer til & bruke facebook og internett aktivt overfor lapere, foreldre, trenere

Uttakingsrenn til stafetten
... 24. januar, STEIL-sprinten
... KM og cup-renn
... 31. januar, Brandburennet
... HL (totalvurdering) - vektes opp mot HL

Ved lik vurdering av en lgper i 15 og 16 ar, blir Igper i 16 ar prioritert.
Det forutsettes at alle lapere gnsker a ga stafett.
@nske om stilart ma meldes hovedleder innen 15. februar

Alle far ga stafett, dersom vi far det til & ga opp med utgvere.
Slik kan eventuelt noen utgvere matte ga sammen med en annen krets.
Vi er sveert sarbare dersom noen pa laget ikke kan stille.



AN N N

Sgndag 7. februar i Holmenkollen, Oslo.

Ungdomsstafetten er en mix stafett over fire etapper a 3,75 km.
Stilart er klassisk

OSK stiller med 2 lag bestaende av

1. etappe J15ar 2. etappe: G15 ar
3. etappe: J16 ar 4. etappe: G16 ar

Hovedledere Havard Nyhagen og Robert Granseth

1-2 smgrere



« 16. januar KM Skrautval, klassisk
e 24.januar STEIL-sprinten, klassisk
« 31.januar Brandburennet, klassisk

+ generell skjgnnsmessig vurdering av sesongen og formutvikling.

Uttakingskomiteen bestar av regionkontaktene og LK — uttak 31. januar
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Statoil NorgesCup og NM 2015-16

Nasjonal terminliste NSF

Sesonginformasjon 2015-16



../../../Desktop/Terminlistens_Hovedpunkter_2015-2016(1).pdf
http://www.skiforbundet.no/Documents/Gren/Langrenn/Regler og retningslinjer/Sesonginformasjoner Langrenn.pdf

2 hovedledere (junior) — 1 hovedleder (senior)
« Smgrningskoordinator
« Sekunderingskoordinator ?

« Smgreplasser — felles bestilling og koordinering gjennom
kretsen, siste frist 10. november.



Kretssamling uke 40:

« Mandag 28. september - torsdag 1. oktober pa Natrudstilen

« 23 deltagere i alderen 17-20 ar

» Hovedleder og -trener: @yvind Trgen, LSK/Lillehammer vdg skilinja
+ trenere fra TVI



* Hovedledere: Ragnhild Soleng og Tom Navik

« Regionkontakter:

Lillehammer: @dyvind Trgen
Hadeland: Ggran Syversen

Gjavik/Toten: Ragnhild Skjeerli

Rennoversikt junior:

... 16-18. januar NC Steinkjer

... 22-24. januar VM-mgnstring Asen

... 12-14. februar NC Hovden ( + NM sprint jr)
.. 11-13. mars NM junior Vang

.. 31. mars — 3. april NM del 2, Beitostaglen + NC junior finale



8-10. januar, Steinkjer
Hovedledere fra OSK - Ragnhild Soleng/Tom Ngvik

Overnatting: BW Tingvold Park Hotell, Steinkjer, 90 sengeplasser,
flertallet av disse er trippelrom

22-24. januar, Asen IL — VM-mgnstring jr.

Hovedledere fra OSK - ?7?77??
Overnatting: Gardermoen Airport Hotel, 30 rom

12-14. februar Hovden (+ NM sprint jr)
Hovedledere fra OSK — Ragnhild Soleng/Tom Navik
Overnatting: Bykle Hotell, 100 sengeplasser (hele hotellet)




11-13. mars, NM junior Vang
Hovedledere fra OSK - Ragnhild Soleng/Tom Ngvik
Overnatting: Hagsbjar Hotell, 20 rom

31. mars — 3. april NM del 2 + NC junior finale, Beitostglen
Hovedledere fra OSK - Hanne Kvale/Ragnhild Soleng/Tom Navik
Overnatting: Radisson Blu Resort Beitostglen, 30 rom




* Hovedleder: Hanne S. Kvale

* OSK har ikke sekundering, drikkeopplegg eller smgreopplegg.
« NB! Ikke noe OSK-opplegg pa Beitostalen i november

Rennoversikt senior:

... 28-29. november Gala-sprinten

... 28-31. januar NM del 1, Tromsg

... 13-14. februar Meraker (+ U23-mesterskap)
.. 9-6. mars Lygna (+ U23-mesterskap)

.. 31. mars — 3. april NM del 2, Beitostglen (+U23-mesterskap)



HL - STATOIL NORGES-CUP JR/SR - NM JR/SR
... ‘alle’ boder har plass til 4 smgrere
... 1 smareplass er 1 smgrer, enkelt bord
... 2 smgreplasser er 2 smgrere pa et dobbelt bord
... priser varierer, alt er fortsatt ikke klart

NB! INNEN 10. NOVEMBER FOR ALLE RENN DENNE VINTEREN!

Kretsen bestiller og viderefakturerer til de som har bestilt.
Har klubben ikke bestilt = INGEN smgreplass.

Smgareboden er for smgrere, ikke lager og omkledningsrom!

HUSK A RYDDE OPP NAR DERE REISER.
... Smgreboden er samlingsplass for utdeling av startnummer.
... LOPER er ansvarlig for a levere tilbake starthummer etter malgang eller ved at han
bryter. Dersom dette ikke blir gjort, kan arrangar kreve inntil 500,-


https://response.questback.com/norgesskiforbund/smoreboderoppland/

2015
13-15. nov Beitosprinten Ikke lagt opp til felles kretsopplegg
28-29. nov Gala-sprinten, NC senior Wadahl Hagfiellshotell 26-29. nov 10doble  |26. oktober.
2016
8-10. jan Steinkjer NC junior BW Tingvolden Hotel 6-10.jan 90senger |1, desember.
22-24. jan Asen L VM-manstring junior Gardermoen Airport Hotel 20-24. jan 30doble  |15. desember.
28-31, jan Tromsg NM del 1 senior Scandic Hotel 26-31. jan 55doble {15, desember.
12-14. feb Hovden NC junior inkl. NM sprint junior  |Bykle Hotel 10-14.feb 100 senger ~ |10. januar.
13-14. feb Meraker NC senior/U23-mesterskap Kirkeby Konferansesenter 11-14.feb A0 senger  |10. januar.
26-28. feh Fauske HL2016 Scandic Bodo Hotel 24-18. feb 60 doble (20, januar.
56, mars Lygna NC senior/U23-mesterskap Lygnasater Hotel 36, mars 10doble |27, januar.
11-13.mars ~ |Vang NM junior Hotel Hosbjor 9-13. mars 0doble {27 januar,
31, mars - NM del 2 senior/NC junior finale Radisson Blu Resort 29, mars - 30doble {27, januar.
3.april,  |Beitostglen 03.3pr




BESTILLING AV REISE

Klubbene har selv ansvaret for bestilling, organisering og betaling av reise for sine
lopere, ledere og foreldre til de ulike mesterskap og NC-renn, dette gjelder ogsa
interntransport under selve rennet.

BESTILLING AV OPPHOLD

Kretskontoret bestiller innkvartering lang tid far rennet samlet for hele kretsen (lgpere,
stagtteapparat, klubbledere) for & oppna gunstige priser, samt den positive effekten ved a
kunne bo samlet som krets.

Klubbene bestiller pa pameldingslgsning pa nettet.

Klubber/lapere som ikke overholder pameldingsfristen, ma selv bestille og organisere
opphold. Hovedleder/kretskontor setter opp samlede innkvarteringslister m/romfordeling
for hele kretsen og skikretskontoret foretar samlet bestilling til innkvarteringsstedet.

NB! Frist for bestilling varierer fra hotell til hotell, sjekk hjemmesidene!

Klubbene ma bruke hjemmesiden til OSK, da all oppdatert informasjon vil legges ut der.



Smgreboder
Klubbene blir fakturert for smgreboder i etterkant av arrangementet.

Overnatting

Betaling for overnatting blir etterfakturert til klubbene i lgpet av 2 uker etter
arrangementet. Det er bindende pamelding, dersom det oppstar sykdom ma
privat reiseforsikring benyttes.

Felleskostnader
Kommende sesong vil ikke felleskostnader bli belastet pa uteverne.
Langrennskomiteen dekker dette ved alle arrangement der kretsen har ansvar.




Faringer:

* nasjonal terminliste

« OSK-LKs varmgte

* klubbenes renngnsker

| tillegg ma vi ta hensyn til:
« sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer

 spredning gjennom hele sesongen — alle renn kan ikke ga i
februar

« uttaksrenn i riktig stilart og riktig tidsmessig plassert ifht
Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.
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NORGES  Terminlister 2015-16
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Langrenn 2015-16

Turrenn 2015-16



../../../Desktop/Terminliste OSK LANGRENN 2015-16.pdf
../../../Desktop/Terminliste TURRENN 2015-16_høringsutkast pr. 15.10.15.pdf

3 KM-helger (individuelt 2 renn — sprint — stafett)

Viderefare Totenbank- og GD-cup for 11-14 ar og Gala-Cup 15-16 ar
... ingen cuprenn far jul

Cuper
« geografisk spredning
« palanse mht. stilart
« spredning i tid
« uttak til stafetter (HL og Ungdomsstafetten)
« unnga konkurranse mellom renn i samme region
« ngdvendig hensyn til nasjonal terminliste



%7 KM sprint - Svea
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Samarbeidspartnere 2015-2016

W

"t Totens Sparebank Totenbank-cup

Gala-cup

Gald



http://www.totenbanken.no/
http://www.totenbanken.no/

Hovedsponsor er avisen GD
Kontaktperson hos GD er (Solveig Sigstadstg, 61221000)

Arranggar tar kontakt med GD i god tid fgr arrangementet ang.
annonse i avisa.

Alle arranggrer av GD-cup renn skal bruke startnummer og ha
stadionreklame fra GD (kontakt GD for avtale om sending/henting
av dette).

Resultater sendes GD pr. e-post renndagen ( ) 0g
OSK

OSK farer poenglister for cupen.


mailto:sporten@gd.no

Faglgende renn inngar i GD-cup 2016:

« 9.jan  @yersprinten Langrennscross

« 24.jan  STEIL-sprinten Klassisk

« 30.jan Heidalskogrennet Klassisk indv. start
« 6. mars Folleburennet Fristil indv. start
 20. mars Trabelirennet Skiathlon

2. april  Gala Klassisk indv. start



Totens Sparebank

« Hovedsponsorer er Totens Sparebank.

« Alle arranggrer av Totenbank-cuprenn bruker
startnummerserie fra Totens Sparebanken for klassene J/G
11-14 ar.

« Totens Sparebank kan om gnskelig profilere seg med stand
pa arenaen

« Resultatliste sendes til OSK pa e-post, som fgrer poenglister.


http://www.totenbanken.no/
http://www.totenbanken.no/

Totens Sparebank

Falgende renn inngar i Totenbank-cup 2016:

2.jan  Nyttarsrennet
30. jan  Raufossrennet
6. feb KM sprint Svea
14. feb  Madshusrennet
6. mars @TS-rennet
2. april  Gala

Fristil indv. start
Langrennscross
Fristil sprint
Klassisk indv. start
Fristil fellesstart
Klassisk indv. start


http://www.totenbanken.no/
http://www.totenbanken.no/

€

A

lle

Hovedsponsorer er Gala AS.

Alle arranggrer av Gala-cuprenn skal bruke startnummer fra
Gala i klassene J/G 15-16 ar — tilpass start for disse klassene
ut fra startnummer dere har til radighet.

Resultatliste sendes til OSK pa e-post, som farer poenglister.




€

A

lle

Fglgende renn inngar Gala-cup 2016:

2. jan
16. jan
17. jan

6. feb

Nyttarsrennet
KM Skrautval
KM Skrautval
KM sprint Svea

20. mars Trabelirennet

2. april

Gala

Fristil indv. start
Klassisk indv. start
Fristil fellesstart
Fristil sprint
Skiathlon

Klassisk indv. start




1 plassgir50p 6 plassgir 25 p
2 plass gir35p 7 plass gir24 p
3 plassgir30 p 8 plass gir 23 p
4 plass gir 28 p 9 plass gir 22 p
5 plass gir 26 p 10 plass gir 21 p

21 plassgirlOp 26 plassqgir5p
22 plass gir9p 27 plass gir4 p
23 plass gir8 p 28 plass gir3 p
24 plass gir 7 p 29 plass gir2 p

Totens Sparebank

11 plass gir 20 p
12 plass gir 19 p
13 plass gir 18 p
14 plass gir 17 p
15 plass gir 16 p

16 plass gir 15 p
17 plass gir 14 p
18 plass gir 13 p
19 plass gir 12 p
20 plass gir 11 p

25 plass gir6 p 30 plass og videre utover gir 1 poeng

Galc

Det gis dobbelt poengsum i det siste cuprennet i all tre cupene!



Fellesstart/skiathlon:

« Det bar veere plogformasjon og max 9 startspor i en fellesstart for a fa
strekk i feltet

« Startrekkefalgen er resultater sammenlagt i cup’en pa renntidspunktet

« Dersom det stiller lgpere fra andre regioner el. kretser, stiller de bakerst i
plogen




Sprint/skicross (11-14 ary.

GD-cup og Totenbank-cup:

* Heatsprint — lgperne plasseres | heat a max 6 lgpere. Hver lgper bar
ga min. 3 heat. Vinneren av heatet far 6 poeng, nr. 2 far o poeng osv.
De 6 laperne med best poengsum totalt etter heatene gar superfinale,
vedd lik poengsum pa lgpere pa 6 pl. gar den lgperen med flest seiere
videre.

Gala-cup:
* Gjelder KM sprint Svea

« WC-program benyttes og er det ikke 30 lgpere videre til kvartfinaler
avvikles videre finaler etter skjema utarbeidet av NSF;

Dersom det stiller lapere fra andre regioner el. kretser, far disse ga
sprinten pa ordinser mate, MEN teller ikke i cupen.


http://www.skiforbundet.no/langrenn/Skirenn/Documents/Sprintskjema nasjonalt 2011 med variabelt deltagerantall.pdf

Alle arranggrer som skal arrangere GD-cup og Gala-cup, eller Totenbank-
cup og Gala-cup samtidig, far en utfordring ifm. bruk av startnummer.
Som det framgar over, skal dere bruke forskjellige starthummer fra
forskjellige sponsorer pa de forskjellige cupene.

Arranggrer er selv ansvarlig for a skaffe startnummer til sitt renn. Vi
oppfordrer arranggrene til a ta kontakt med arrangar av foregaende renn
for overlevering/sending av startnummer osv.

Det skal veere logoer for sponsorene pa cupen pa programmets forside.

Det skal i tillegg til vanlig invitasjon skrives under med Oppland Skikrets
som er medarranggar av cupene.
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NB! Regelendringer

310.2.1.1 Classical technique includes the diagonal techniques, the double
poling techniques, herringbone techniques without a gliding phase, downhill
tech-niques and turning techniques.

310.2.1.2 Single or double-skating is not allowed.

« 310.2.1.3  Turning techniques comprise steps and pushes in
order to change directions. Where there is a set track, turning
techniques with pushing are not allowed. This will also apply to
competitors skiing outside of the set track. Where there is one
or more set tracks, repeatedly changing or stepping in and
out of tracks is not allowed.

« 352.1.2 Sanctions for the violation of the classical
technique rules can be given by a unanimous decision of
two jury members (including TD) without video evidence
and a hearing from the athlete. For classical technique
violations ICR 224.7 does not apply.




« 18-19. september Trener |-kurs barmark, Lillehammer

e 14. oktober TD-kurs, Ottestad (HSK)

« 24-25. oktober Trener I-kurs barmark, Hadeland

« 19. november Innfgringskurs EQ-timing, Lillehammer
e 24-25. november Laypekjgrerseminar Skei

¢ 28-29. november Sekunderingskurs Gala

* November/desember Trener Il-kurs (over 3 helger), Elverum
« Dato kommer Trener |-kurs sngmoduler, Lillehammer
« Dato kommer Trener |-kurs sngmoduler, Hadeland

« Dato kommer Trener |-kurs ungdom, Lillehammer

Kurs i skileik?
Klubber som gnsker & vaere vertskap for skileik-kurs, bes ta kontakt med skikretskontoret.
Det forutsetter et visst minimum antall deltakere fra klubb og naboklubb.



lldsjelpris til Age Rusten fra Skabu/Tverrbygda
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0EEES  Hgstmate NSF 16-18. oktober
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Nasjonal terminliste 2016-17



../../../Desktop/Terminlistens_Hovedpunkter_2015-2016(1).pdf




INFORMASJONSBREYV sendt ut til alle klubber i Nyhetsbrev september

Vi oppfordrer falgende KLUBBER om a gjennomfare
* Klubber som arrangerer KM 2015-16
* Klubber som arrangerer stagrre turrenn i kretsen

» Klubber som avgir Igpere til NSF landslag og
Team Veidekke Innlandet

Mer informasjon, linker m.m. ligger ut pa
pa Skikretsens hjemmeside.

Alle klubber som gjennomfgrer Rent IL vil bli lagt ut der

antidoping.no


http://www.rentidrettslag.no/
http://www.skiforbundet.no/oppland/antidoping/

N N N N Y N NN

Telenorkarusell, siste frist 8. november

Skilisens, klubben ordner, MA veere betalt!

FIS-liste — alle f.o.m. junior som skal g& NM- og NC-renn, MA vaere innmeldt
LSV-luer, bestilles na direkte fra Langrennsportens Venner

Innfaringskurs i EQ-timing, pameldingsfrist 1. november

Spillemidler til utstyr, siste frist 4. november

Prosjektmidler fra OSK, siste frist 1. desember

Kretssamling 15-16 ar pa Sjusjgen 27-29. november, pameldingsfrist 15. nov



m HOSTMJTE 2015

Lik oss pa Facebook og bli oppdatert pa alt som skijer!

Sgk etter Oppland Skikrets!

facebook
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------------- “" LYKKE TIL MED SESONGEN !




