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Sovepose 

Liggeunderlag/madrass 

Treningstøy til både inne- og utetrening  

Sko til både inne- og utebruk 

Håndkle 

Undertøy 

Toalettsaker (til dusj og kvelds-/morgenstell) 

Klær til bruk på kveldstid 

Solid matpakke til lunsj lørdag 

Evt. penger til å gå på butikken lørdag ettermiddag 

Godt humør! 

 

NB! Se an været og pakk deretter. Blir det regn, ta med regntøy! 

 

 

 

 

 


