Dombas IL innbyr til

KM sprint
med Gala cup
Ierdag 31. januar 2015
og
Moskusrennet
i klassisk fellesstart med GD cup
sgpndag 1. februar 2015

Start begge dager kl. 1100.

Arena /ankomst
Sparebankl skiarena / Dombas skiarena
Avkjgring fra E6 1,5 km fra Dombas sentrum i retning Trondheim. Skiltet fra avkjgring fra E6.

KM sprint inkl. Gala cup lgrdag 31. januar

Klasse Distanse Skyting

J/G 8,90g10ar 1km Fristil intervallstart
J/G1log12ar 2 km Fristil intervallstart

J/G13 0g 14 ar Klassisk sprint

J/G150g 16 ar Klassisk sprint inngar i Gala-Cup
Damer 17-18-19/20 og senior Klassisk sprint

Menn 17-18-19/20 og senior Klassisk sprint

FH Klassisk sprint




Moskusrennet (Dombasrennet) inkl. GD-Cup sgndag den 1. februar

Klasse Distanse Skyting

J/G 8,90g10ar 1 km Klassisk fellestart

J/G1log12ar 2 km Klassisk fellesstart, inngar i GD-Cup
J/G13 0og 14 ar 3 km Klassisk fellesstart, inngar i GD-Cup
J/G150g 16 ar 5 km Klassisk fellesstart

Menn 17-18-19/20 og senior 10 km Klassisk fellesstart

FH 5 km Klassisk fellesstart

Pamelding

Online pamelding pa Min idrett
Pameldingsfrist: onsdag 28. jan. kl. 23.59.

Startkontingent

Til og med 16 ar: kr. 100 pr. start
Ungdom / junior: kr. 115 pr. start
Senior : kr. 130 pr. start

Startkontingent vil bli etterfakturert.

Klubben fakturerer pameldingsgebyr i etterkant.

NB! Etteranmelding faktureres med dobbelt gebyr.

Alle benytter brikker og det faktureres kr 20,- for Ian av brikke.
De som har egen brikke benytter den!

Klubbene faktureres for brikkeleie i etterkant.

Rennkontor

Rennkontor pa arena begge dager Startnummer hentes pa rennkontoret senest en time fgr
start.

Startnummer som ikke blir levert tilbake faktureres med kr. 250,-

Program

Lgrdag 31. januar

08: 00 Rennkontor ved arena apner
11:00 Fgrste start

Se¢ndag 1. februar

08:00 Rennkontor ved arena apner
11:00 Fgrste start

Dusj / garderobe

Pa Igpernes innkvarteringssted eller pa Trolltun gjestegard 3-400 m nedenfor stadion.

Kontaktpersoner
Rennleder: Anders Norderhus mobil 48463200, anders_norderhus@hotmail.com




Informasjon
Sjekk www.dombaas-il.no for oppdatert informasjon

Overnatting

Trolltun gjestegard, hotell og vandrerhjem (tIf 61 24 09 60)
Dombas hotell (tIf. 61 24 10 01)

Furuhaugli turisthytter (tlf. 61 24 00 00)

Domaas Gard (tIf. 61 24 10 26)

Faksfall camping (tIf. 61 24 16 33)

Midtskog camping (tIf. 61 24 10 21)

Toftemo Turiststasjon (tIf. 61 24 00 45)

Velkommen til KM sprint og Dombdsrennet 2015

Arr: Dombas il langrenn og skiskyting Oppland Skikrets langrennskomité


http://www.dombaas-il.no/

