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PROGRAM

LORDAG 5. APRIL

e 10.00 Frammgte/innsjekking pa Gala Hogfjellshotell GALA-cup-deltagere
e 10.30 Treningsekt friteknikk, 1 ¥2 - 2 timer
e 13-15 Lunsjfor GALA-cup-deltagere

e 15.15 Totenbank- og GD-cup:

Frammote Gala Hogfjellshotell,

oppmgte utenfor resepsjonen i treningsklaer og med ski
e 15.30 Treningsgkt for Totenbank- og GD-cup-deltagere:

Ca. 2 timer langrenn friteknikk (skileik og teknikk)

e 15.45  Aktivitetsokt for GALA-cup-deltagere:
‘Teamarbeid’ - ulike oppgaver som lgses i grupper,
vi skal veere utenders, ha med vintersko og klaer for denne gkta.

e 18.00 Premieutdeling Totenbank- og GD-cup
e 18.30 Middag for Totenbank- og GD-cup

e 19.30 Middag for GALA-cup

e 20.30 Premieutdeling GALA-cup

e 21.00 Sosialt samveer m/kakefest for GALA-cup
e 23.00 God natt!!!!

SONDAG 6. APRIL

e 8-9.30 Frokost
e 10.00 GALA-cup-deltagere: Teamsprint og teknikk
e 12.00 Dusjog utsjekk fra rommene

e 12.30 Lunsj. Avreise nar lunsjen er inntatt

Totens Sparebank




