Skrautval IL, Rogne IL
og Oppland Skikrets
inviterer til

KURS I SKILEIK

Flyttes fra tirsdag 21.januar...

til tirsdag 28. januar kl. 17.00 — ca. 21.00
Valdres Skisenter pa Skrautval

Malgruppe:

ALLE! Trenere, foreldre, leerere, ledere, ungdommer og alle andre som gnsker
kunnskap, inspirasjon og pafyll til 4 arrangere skileik for barn primaert i alderen
6-12 ar. o :

Krav til forkunnskaper:
Ingen

Program for kvelden:

kl. 17.00 — 18.00 Teori

kl. 18.00 — 20.30 Praksis utendors
kl. 20.30 — 21.00 Oppsummering

Ta med:

Matpakke og noe a drikke
Klesskift/boblejakke hvis det er kaldt
Ski og staver

Pris:
Gratis!

Pamelding

gjores HER, via vare hjemmesider,

eller send en e-post til oppland @skiforbundet.no
Frist: Sondag 26. januar

Ta gjerne med barna pa kurset, aldersgrense 7 ar!

Velkommen til en fartsfylt kveld med skileik!
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