
  
 
 
 
 

 
 
 

Teknisk test utstyr til Lillehammer regionen 

 

   Som en viktig del av treningshverdagen for å kunne gi alle våre utøvere fra yngre til 

toppnivå, mener vi det er nødvendig med analyseverktøy for teknisk utvikling. Vi jobber 

aktivt og mye med teknikkutvikling fra yngre alder og helt opp til utøvere på landslag. Vi har 

ikke hatt tilgang til teknisk test av hensyn til at dette er plassert i Trondheim på NTNU, og av 

hensyn til at pågangen er stor. Vi ønsker å kunne bygge opp og utvikle oss i det miljøet vi er i 

her på Lillehammer med kompetanse og de verktøyene vi trenger for å kunne være et 

attraktivt sted å komme for yngre utøvere i Oppland og Hedmark. Vi ønsker også å bevare 

vårt rykte som en viktig hopp og kombinert destinasjon i Norge. Derfor har vi bestemt oss for 

å bestille utstyr fra NTNU i Trondheim og Steinar Bråten. For å kunne klare å investere i dette 

utstyret uten at det går utover daglig drift, ønsker vi å søke om støtte der vi kan. Vedlagt 

under ligger detaljer rundt hvilke vektøy vi treng og total kostnadsramme: 

 

 Trykkplattform med sensorer i plattformen 

 Dataverktøy til analyse av testresultater og kurver 

 Kameramateriale som gir bilde av det tekniske, koblet opp mot 

analyseverktøyet 

 Software og lisenser 

 

Total kostnadsramme: 200 000 ,-  
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Stig Morten Fredheim 

Hovedtrener Lillehammerhopp 


