SHOWRENN | KREMMERLIBAKKEN 22.3.15

Arranggr/sted: Gausdal skilag, Kremmerlibakken, Gausdal
Dato/tid: sgndag 22.mars 2015 kI 10.00

Bakkestgrrelse: HS68 og HS44

Langrennslgype: 1,5 km pa jordet ved Kremmerlibakken.

Landsrenn i hopp og kombinert for jenter og gutter. Nytt av aret er atvi har to klasser, eni
HS 44 og en i HS 68. Hver bakke har kun en klasse. Utgvere fra 13 ar og oppover kan hoppe i
HS68. Rennet avvikles med gatekompensasjon, jury setter utgangsgate etter preveomgang.

Avviklingen av hopprennet:
Start preveomgang: Klokken 10:00 i HS 44, deretter 1.omgang og 2.omgang fortlgpende.
Start HS 68 sa snart som mulig etter avsluttet hopprenn i HS 44,

Avviklingen av kombinert langrenn:

Start langrenn: sa snart som mulig etter avsluttet hopprenn.

1,5km supersprint med Gausdalspiralen. Alle starter samtidig med metertillegg, der 1 poeng
bak i hopprennet tilsvarer 2 meter tillegg i langrennet.

1.omgang i hopprennet er tellende for kombinert.

Premieutdeling for bade hopp og kombinert blir sa raskt som mulig etter at langrennet er
avsluttet. Det blir deltakerpremier og uttrekkspremier. Beste kostyme blir premiert. Det
deles ogsa ut nedslagspokal.

Pamelding: via Minldrett

Ellertil: Linda Svendsrud, e-post: svendsrud.linda@gmail.com, mobil: 95949294
Kontonummer Gausdal skilag: 2003 07 00814.

NB! Pameldingsfristen er 19.mars.

Diverse:
Rennets hjemmeside: http://www.gausdal-il.no/index.php/hopp

For overnatting ta kontakt med Skeikampen Resort, e-post: booking @skeikampen.no
tlf; 612 25 000

Velkommen til Gausdal og Kremmerlibakken!
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