
 

 

 

 

 

 

Adr. 2830 RAUFOSS 
Tlf. 6115 96 50, Fax 61 15 96 60 

Lønnberget 

Hoppsenter 

 

RIL – Hopp 
Postboks 36 

2831 Raufoss 

 

RAUFOSS IL HOPP  INNBYR  TIL 

REGION CUP I HOPP og KOMBINERT 
 

Søndag 22.Februar 2015 kl.10:00 
 
 
 Arena/ ankomst 
 Lønnberget Hoppsenter og Raufoss skistadion, følg skilting mot idrettsanleggene. 
 
 

 Klasser/ distanse 
 Fra og med  J / G 12 til 16 år. 
 Hopp: Klasse B (RC2), A (RC1) Jenter/Gutter    K60                                                                                
 Hopp: Klasse D, C (RC3) Jenter/Gutter                                K40 
 
                                                                                                                   

 Kombinert 
 RC 1: Hopp K60, 3km i gundersen. 
 RC 2: Hopp K60, 3km i gundersen. 
 RC 3: Hopp K40, 2km i gundersen. 
 
 Hoppere i A, B og C velger om de vil gå i RC 1 eller RC 2 i kombinert. 
 
 

 Rennleder  
 Hopp:                                Ole Anders Hoff      mob.: 995 20 799 ole.anders@oe-as.no 
 Kombinert langrenn:  
 
 

 Påmelding 
 Påmelding må være oss i hende senest torsdag 19.02.2015 
 
 Påmelding til: Online påmelding 
 

 NB! Ved påmelding etter fristen betales dobbel startkontingent.    
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 Startkontigent 
 
 12 år:    kr. 100,- 
 13-16 år:    kr. 115,- 
  
 
 Startkontingenten betales til konto 2050.04.54688 ved påmelding. 
 

Premiering 
Iht. Reglement 
 
 

Rennkontor 
Rennkontor i varmestua på arena. 
Startnummer hentes på rennkontoret senest  en time før start 1.omgang. 
Startnummer som ikke returneres blir fakturert med kr. 250,- på løper. 
 
 

Kontaktperson 
Rennleder: Ole Anders Hoff mob: 995 20 799 mail: ole.anders@oe-as.no 
Data:  Grethe Laeskogen mob: 977 75 739 mail: grethe.naess@vegvesen.no 
 
 

Overnatting/ transport 
Ordnes av hver enkelt klubb/ løper. Se badeland-gjestegaard.no eller gjovik.com for oversikt 
over aktuelle overnattingssteder.  
 
 

Informasjon 
All aktuell informasjon vil bli lagt fortløpende ut på: 
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?orgelementid=193386 
 
 
                                           
                                          

                    VELKOMMEN  TIL 

 

                LØNNBERGET HOPPSENTER 
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