
 

 
 

REFERAT  

MØTE I ALPINKOMITEEN 
 
Onsdag 23.august 2023 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 

Til stede: Jørtik Linberg, Sondre Landmark, Anne Chathrine     Heggheim, Amund 
Gråberg, Michael Stormyrbakken, Kjetil Dahlen, Marianne Myklebust og Ellie Lein 
 
Ikke med: Morten Carolin og Tor Ødegård 
 

 

Agenda 
 

1. Aktivitetsplan/Handlingsplan 
a. Målsettinger for AK’s arbeid 
b. Terminliste 
c. Samlinger 
d. Kompetansetiltak 

Andreas Amdahl kommer ca 1930, vi tilpasser hans innlegg undervegs 

2. Økonomi 
a. Regnskap 
b. Budsjett 

 
3. Synlighet 

a. Presse 
b. Sosiale medier 

 
Aktivitetsplan 
Samlinger 
 

Godt oppmøte og hyggelig å treffes fysisk igjen. 
 
Aktivitetsplan ble gjennomgått og AK ønsker å gjøre litt færre tiltak, men gjøre disse 
skikkelig. 



Det legges opp til ei helgesamling 4. og 5.november der vi Trettenhallen ++. Det er 
innledet et spennende samarbeid med Andreas Amdahl & co som vi ser kan være noe 
av innholdet. 
Videre en skisamling midt i desember og så håper vi å kunne gjenta suksessen fra i 
fjor med fartssamling. Program og gjennomføring av samtlige samlinger må vi komme 
tilbake til 
 
Terminliste 
 

Forslag til terminliste gjennomgått. Klubbene oppfordres til å melde inn sine renn. 
Sondre holder i dette 
 

Presentasjon Andreas Amdahl & co 
 

Andreas Amdahl presenterte sammen med tre kolleger sin satsing på å kunne bidra 
inn mot aktiv idrett. De ønsker å arrangere samlinger med variert innhold i alt fra 
fysisk aktivitet i flere former til holdningsarbeid. AK utfordret dem på å lage et 
opplegg for barmarkssamling første helga i november 
 

Økonomi 
Regnskap/Budsjett 
 
Oppdatert regnskap og revidert budsjett for 2023 ble gjennomgått uten spesielt 
mange kommentarer. Ut 2023 leges disse separat for telemark og alpint. Fra og med 
2024 vil det fremlegges felles for begge grenene. Budsjettarbeid for 2024 blir tema 
på neste møte 
De fremlagte reviderte budsjett og oppdaterte regnskap ligger vedlagt referatet. 
 
Neste møte i AK bør bli uke 40. Kommer tilbake til eksakt dato 

Spill gjerne inn punkter til agenda, men her må i hvert fall høstmøtet planlegges! 

 

 

Referent jørtik, 
Lillehammer, 08.09.2023 


