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Alpinkomiteen 2022-23

✓ Jørtik Linberg

✓Sondre Landmark

✓ Jo Mork

✓Anne Cathrine Heggheim Berge

✓ Jo Kjetil Sæther

✓Amund Gråberg 

✓Aurdal ?
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Terminliste

Fra Til Renn Arena Klasser Disiplin Arrangør Merknad

28.12.2022 28.12.2022 Julerenn Hafjell U10-Sr SSL ØTI Kvalik SSL1

09.01.2023 09.01.2023 SG - kvalik Hafjell U14-U16 SG/U HSK/OSK Kvalik SG1

10.01.2022 10.01.2022 Kvalik HL/TL U10-U16 GS Kvalik SSL2 (kveldsrenn)

14.01.2023 15.01.2023 Kvalik int barnerenn U14-U16 SL/SSL

20.01.2023 21.01.2023 Breddesamling fart Hafjell U14-U16 SG/U NSF Kan vi få til noe for U8-U12?

22.01.2023 22.01.2023 SG - kvalik Hafjell U14-U16 SG/U OSK/HSK/ASK Kvalik SG2

24.01.2023 29.01.2023 Fartsuka Hafjell Jr/Sr SG/U Lillehammer Skilub

04.02.2023 05.02.2023 Felles samling Hafjell U10-U16 Alle Alt 2

11.02.2023 12.02.2023 Hafjellrennet Hafjell U10-U16 KM SSL/SL ØTI/Lhmr Skilub
Kvalik SL1+SSL3 + KM
Første renn er kvalik

18.02.2023 18.02.2023 Kikkanrennet Hovde U10-16 SL Gjøvik Alpin Kvalik SL2 + KM renn 2

19.02.2023 19.02.2023 Fefor Fefor U10-16 SL Peer Gynt Kvalik SL3 + KM renn 2

24.02.2023 27.02.2023 Breddesamling fart ÅL U14-U16 NSF

26.02.2023 27.02.2023 Felles samling Hafjell U10-U16 Alle

04.03.2023 04.03.2023 WC Kvitfjell/Jansrudrennet Kvitfjell U10-U16 Peer Gynt

12.03.2023 15.03.2023 NM U18 Narvik Jr1 SSL/SL Narvik slk

17.03.2023 19.03.2023 Bendit ÅL U6-U12 SL/SSL/SG Ål Alpin

18.03.2023 19.03.2023 Telemarkweekend Hafjell ØTI/OSK

18.03.2023 19.03.2023 Pre Camp HL

20.03.2023 26.03.2023 NM Sr Trysil Alle Alle

01.04.2023 01.04.2023 YAV Skeikampen U10-Sr SSL OSK

15.04.2023 16.04.2023 Minifart Hafjell U10-U12 SG/U Lillehammer Skilub

09.03.2023 12.03.2023 Telenorlekene Wyller U14 SL/SSL/SG

21.03.2023 26.03.2023 Hovedlandsrennet Vassfjellet U16 Alle

21.04.2023 24.04.2023 Wintergames Hemsedal Hemsedal U10-16 SL/SSL Hemsedal

NB! Kvalik renn er alltid første renn, der hvor det arrangeres 2 renn samme dag.
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TD-/arrangør-kurs / Trenerkurs

• Skikretsen inviterer til digitalt TD1-kurs alpint for Hedmark og Oppland helgen 25-27. november.

• Det er behov for styrking av TD-korpset i både Hedmark og Oppland. Det inviteres derfor til TD 1 kurs via Teams. 
Kurset egner seg også bra for dere som bare ønske å lære litt mer om arrangement.

• Når?
Fredag 25. november kl. 18.00 - 20.00
Lørdag 26. november kl. 09.00 - 15.00
Søndag 27. november kl. 09.00 - 15.00

• Hvor?
Via Teams, møtelink sendes ut i forkant av kurset.

• Kursansvarlig
Bjørn Terje Lindstad, region-TD Hedmark og Oppland,
tlf. 466 16 829, bjorn.terje.lindstad@bufetat.no

• Innhold
Kurset vil fokusere på regelverk, TD’s oppgaver ved avvikling av renn og praktiske problemstillinger fra 
rennsituasjoner. Kurset avsluttes med avlegging av TD-prøve.

• Pris
Gratis, skikretsene dekker kostnad for kursholder.

Kurskalender alpint – bidrag fra krets?

mailto:bjorn.terje.lindstad@bufetat.no
https://www.skiforbundet.no/alpint/nyhetsarkiv/2022/5/kurskalender-alpint/


Barnetrener Alpint

• NORGES SKIFORBUND INVITERER TIL BARNETRENER, ALPINT

• NÅR: 3.-4.DESEMBER

• HVOR: I SNØ arena, Lørenskog

• FORKUNNSKAP: Ingen

• Kurset er på 12 timer rettet mot trener som har barn og alpintrening i alderen 8 år og yngre.

• Kurset passer også godt til foreldre som skal bidra til og assistere hovedtrener i aktivitet for barn.

• Kurset skal gi en forståelse av hva en skal jobbe mot i skikjøring og i barmark og hvordan behandle 
små barn.

• Frist for påmelding er 28.11.2022

Link for info og påmelding: Barnetrener Alpin (skiforbundet.no)

https://www.skiforbundet.no/hedmark/nyhetsarkiv/2022/10/barnetrener-alpin/


Aktivitetsplan vår-høst  2022



HØSTMØTE 2022
Kickoff – samling Trettenhallen

Kl. 09.45
Oppmøte i 

Trettenhallen

Kl. 10.00-11-30 1. økt

Kl. 11.30-12.30 Lunsj

Kl. 12.30-14.30 2. økt

Kl. 15.00 - Pizza på Hafjell Pizza

Link til arrangementet

https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2022/10/kickoff-samling-alpint-oppland-2022/


HØSTMØTE 2022

Lagledere/trenere HL/LF/Bama

Mesterskap Når Hvor Trener/Leder 

forslag

Hovedlandsrennet 21-26.mars Vassfjellet Totto

Telenorlekene 9-12.mars Wyller Sondre

Bama 17-19.mars Ål Ørjan HF

Mesterskap 2023

PS! Frist tilbakmelding HL/TL overnatting er mandag 31 oktober til Ellie.

https://www.skiforbundet.no/alpint/terminliste/mesterskap/


Private and Confidential

”SNØlaget”

April 2022

Sesongen 2022/2023

Team Hafjell Kvitfjell SNØ Racing
Fra sesongen 2023-2025



11

”Utvikle flere alpinister 

mot verdenstoppen”

Visjon og mål for SNØlaget sesongen 2023

Visjon og mål

Visjon
Målsetning

• Etablere et unikt miljø med ambisiøse alpinister (fra og med 18 år/fullført 3. 

gym) som har som målsetning og ambisjoner om å komme på sentrale lag 

(EC/WC) 

• Trening skal være et helhetlig tilbud for løpere fra hele landet på høyde med 

EC og ha trenerressurser med bred relevant erfaring innenfor skiteknikk, 

barmark og utstyr

• Legge til rette for at løpere skal kunne kombinere satsningen med utdanning

• SNØlaget skal ha et tett langsiktig samarbeid med Skiforbundet, sentrale 

skikretser på Østlandet, skigymnas, arenaer i området og tilsvarende lag i 

Norge

• Skal være en attraktiv arbeidsplass for trenere med høye ambisjoner og videre 

utvikling. Forankring

Sterk forankring mot Skiforbundet, skikretser, skigymnas og lokale

skiarener for å sikre langsiktighet, kompetanse og gode

rammebetingelser



Regnskap pr. 30.09.22 Alpint



Regnskap pr. 30.09.22 Telemark



Budsjett 2022 - 2023





WC Kvitfjell 2023

3 Mars Super G
4 Mars Utfor 
5 Mars Super G



Norges tøffeste barneskirenn – 12 år og yngre

Det kjøres i original utforløypa fra underkant Løftet og ned i mål. 
De 4 siste portene fra WC Herrenes original utforløype.

Se link fra 2022

World Cup Kvitfjell Jr. Kjetil Jansrud Race - World Cup Kvitfjell

https://worldcupkvitfjell.no/kjetil-jansrud-race


Følgende områder med full fokus på 
forbedring

1. Management og mannskap

2. Maskiner og utstyr

3. Kvalitetssikre underlag

4. Innkvartering

5. Publikum (på sikt)

6. Evnt endringer i trase (på sikt)
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Miljø og trivsel

Brukhue.no

https://brukhue.no/frivilligheten/

https://brukhue.no/frivilligheten/
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Diverse momenter

• Hva gjør vi med felles samlingsopplegg?

• Oppfordre til spennende konkurranseformer – mulige incentiver?
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Antidoping

Skiforbundet har en egen Handlingsplan for antidopingarbeid på alle nivå i

organisasjonen. 

Skikretsen oppfordrer alle KLUBBER til å gjennomføre Rent Idrettslag, 

og alle UTØVERE til å gjennomføre Ren utøver.

Fra og med sesongen 2018-19 er det et krav at alle klubber I kategoriene under 

har status som Rent Idrettslag:

• Klubber som arrangerer KM

• Klubber som avgir løpere til NSF landslag

https://renutover.no/
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Lik oss på Facebook og bli oppdatert på alt som skjer!

Oppland Skikrets Alpint har også en egen gruppe

https://nb-no.facebook.com/oppland.skikrets/
https://www.facebook.com/groups/174886707613682

