Velkommen til Oppland Skikrets, Alpint

HOSTMOTE 2022




Apning/presentasjon

Terminliste / Samlinger / YAV / Kurs

@konomi

Lagledere / trenere HL / LF / Bama?
Hafjell/Kvitfjell/Sng-laget

WC Kuvitfjell

Brukhue.no


https://brukhue.no/frivilligheten/

v Jartik Linberg

v Sondre Landmark

v Jo Mork

v" Anne Cathrine Heggheim Berge
v Jo Kjetil Seether

v Amund Graberg

v Aurdal ?



Fra

28.12.2022
09.01.2023
10.01.2022
14.01.2023
20.01.2023
22.01.2023
24.01.2023
04.02.2023

11.02.2023
18.02.2023
19.02.2023
24.02.2023
26.02.2023
04.03.2023

12.03.2023
17.03.2023
18.03.2023
18.03.2023
20.03.2023

01.04.2023
15.04.2023
09.03.2023
21.03.2023
21.04.2023

Til

28.12.2022
09.01.2023
10.01.2022
15.01.2023
21.01.2023
22.01.2023
29.01.2023
05.02.2023

12.02.2023
18.02.2023
19.02.2023
27.02.2023
27.02.2023
04.03.2023

15.03.2023
19.03.2023
19.03.2023
19.03.2023
26.03.2023

01.04.2023
16.04.2023
12.03.2023
26.03.2023
24.04.2023

Renn

Julerenn

SG - kvalik

Kvalik HL/TL

Kvalik int barnerenn
Breddesamling fart
SG - kvalik

Fartsuka

Felles samling

Hafjellrennet
Kikkanrennet

Fefor
Breddesamling fart

Felles samling

WC Kvitfjell/Jansrudrennet

NM U18

Bendit
Telemarkweekend
Pre Camp HL

NM Sr

YAV

Minifart
Telenorlekene
Hovedlandsrennet

Wintergames Hemsedal

Arena
Hafjell
Hafjell

Hafjell
Hafjell
Hafjell
Hafjell

Hafjell
Hovde
Fefor
AL
Hafjell
Kvitfjell

Narvik
AL
Hafjell

Trysil

Skeikampen
Hafjell
Wyller
Vassfjellet
Hemsedal

Klasser
U10-Sr
U14-U16
U10-U16
U14-U16
U14-U16
U14-U16
Jr/Sr
u10-U16

U10-U16
U10-16
U10-16
U14-U16
U10-U16
U10-U16

Jrl
Ue-U12

Alle

U10-Sr
U10-U12
u14

ule
U10-16

Disiplin
SSL
SG/U
GS
SL/SSL
SG/U
SG/U
SG/U

KM SSL/SL
sL
sL

SSL/SL
SL/SSL/SG

Alle

SSL

SG/U
SL/SSL/SG
Alle
SL/SSL

NB! Kvalik renn er alltid farste renn, der hvor det arrangeres 2 renn samme dag.

Arrangor
@TI
HSK/OSK

NSF

OSK/HSK/ASK
Lillehammer Skilub
Alle

@TI/Lhmr Skilub
Gjgvik Alpin
Peer Gynt

NSF

Alle

Peer Gynt

Narvik slk

Al Alpin
@TI/OSK

OSK

Lillehammer Skilub

Hemsedal

Merknad

Kvalik SSL2 (kveldsrenn)

Kan vi fa til noe for U8-U12?
Kvalik SG2

Alt 2

Kvalik SL1+SSL3 + KM
Fgrste renn er kvalik

Kvalik SL2 + KM renn 2
Kvalik SL3 + KM renn 2
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TD-/arranggr-kurs / Trenerkurs

Skikretsen inviterer til digitalt TD1-kurs alpint for Hedmark og Oppland helgen 25-27. november.

Det er behov for styrking av TD-korpset i bade Hedmark og Oppland. Det inviteres derfor til TD 1 kurs via Teams.
Kurset egner seg ogsa bra for dere som bare gnske a lzere litt mer om arrangement.

Nar?

Fredag 25. november kl. 18.00 - 20.00

Lgrdag 26. november kl. 09.00 - 15.00

Sgndag 27. november kl. 09.00 - 15.00

Hvor?

Via Teams, mgtelink sendes ut i forkant av kurset.

Kursansvarlig

Bjgrn Terje Lindstad, region-TD Hedmark og Oppland,

tlf. 466 16 829, bjorn.terje.lindstad@bufetat.no

Innhold

Kurset vil fokusere pa regelverk, TD’s oppgaver ved avvikling av renn og praktiske problemstillinger fra
rennsituasjoner. Kurset avsluttes med avlegging av TD-prgve.

Pris
Gratis, skikretsene dekker kostnad for kursholder.

Kurskalender alpint — bidrag fra krets?



mailto:bjorn.terje.lindstad@bufetat.no
https://www.skiforbundet.no/alpint/nyhetsarkiv/2022/5/kurskalender-alpint/

Z%&7  Barnetrener Alpint

NnorRGEES
SKIFORBUMD

. NORGES SKIFORBUND INVITERER TIL BARNETRENER, ALPINT

*  NAR:3.-4.DESEMBER

. HVOR: | SN@ arena, Lgrenskog

. FORKUNNSKAP: Ingen

. Kurset er pa 12 timer rettet mot trener som har barn og alpintrening i alderen 8 ar og yngre.

. Kurset passer ogsa godt til foreldre som skal bidra til og assistere hovedtrener i aktivitet for barn.

. Kurset skal gi en forstaelse av hva en skal jobbe mot i skikjgring og i barmark og hvordan behandle
sma barn.

. Frist for pamelding er 28.11.2022

Link for info og pamelding: Barnetrener Alpin (skiforbundet.no)



https://www.skiforbundet.no/hedmark/nyhetsarkiv/2022/10/barnetrener-alpin/

ﬁ Aktivitetsplan var-hgst 2022

NnorRGEES
SKIFORBUMD

Dato fra Elat“ Hva Hvem U10 U12 U14 U16 Hvor
2306. 26.06. Ski- forste ferieuke Dl 4 4 4 4 Juvass
2008 2108 61 grader Nord r 2 2 2 AVLYST
1109 1109 Barmarkssamling S0 1 1 1 1 Lilehammer
10.10. 1510, Ski- hostferie Dle 3 4 s 5 JuvassUI0AA
0611 0611 Barmarkssamling U0 1 1 1 1 Trettenhallen
| U10-
Kommer Skei U186 2 P 2 2

Kommer Fart Hafjell
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Kickoff — samling Trettenhallen

m |
10945 ?rzliter?ktl(z\llen
Kl. 10.00-11-30 1. gkt
KI. 11.30-12.30 Luns;
Kl. 12.30-14.30 2. gkt

KI. 15.00 - Plzza pa HafJeII Pizza

Link til arrangementet



https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2022/10/kickoff-samling-alpint-oppland-2022/

m HOSTMQTE 2022

NOEGES | agledere/trenere HL/LF/Bama

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

Mesterskap 2023

Mesterskap Nar Hvor Trener/Leder
forslag

Hovedlandsrennet  21-26.mars Vassfjellet Totto
Telenorlekene 9-12.mars Wyller Sondre
Bama 17-19.mars Al @rjan HF

PS! Frist tilbakmelding HL/TL overnatting er mandag 31 oktober til Ellie.



https://www.skiforbundet.no/alpint/terminliste/mesterskap/

"SN@laget”

Sesongen 2022/2023

Team Hafjell Kvitfjell SN@ Racing
Fra sesongen 2023-2025

April 2022

Private and Confidential



Visjon og mal

Visjon og mal for SN@laget sesongen 2023

Visjon
Malsetning
“Utvikle flere alpinister = * Etablere et unikt miljg med ambisigse alpinister (fra og med 18 ar/fullfgrt 3.
mot verdenstoppen” gym) som har som malsetning og ambisjoner om a komme pa sentrale lag
(EC/WC)

* Trening skal veere et helhetlig tilbud for Igpere fra hele landet pa heyde med
EC og ha trenerressurser med bred relevant erfaring innenfor skiteknikk,
barmark og utstyr

* Legge til rette for at Iapere skal kunne kombinere satsningen med utdanning

* SNOlaget skal ha et tett langsiktig samarbeid med Skiforbundet, sentrale
skikretser pa @stlandet, skigymnas, arenaer i omradet og tilsvarende lag i
Norge

_ * Skal veere en attraktiv arbeidsplass for trenere med hgye ambisjoner og videre
Forankring utvikling.

Sterk forankring mot Skiforbundet, skikretser, skigymnas og lokale

skiarener for a sikre langsiktighet, kompetanse og gode
rammebetingelser

1"



Regnskap pr. 30.09.22 Alpint

Prosjekt Inn Ut|  Resultatl Rev.budsjett| BUDSIETT |Kommentarer

Post 3 - utdanning 0 0 0

Post 3 - bredde/rekruttering 0 31653 50000

* Fartssamling Hafjell januar -5 478 3000 -2478 -2478

* Sngsamling Juvass juni 7245 7245 7 245 Ut: Saft og overnatting Totto

* 61 grader nord gugust -1358 400 -058 0 AVLYST: inntekt = innbetalt, ikke refundert delt avgift
* Young Attacking Vikings 3931 3031 3931 AVLYST kostnad = arr forsikring
Grentilskudd 2022 -90 857 -00 857 -90 357 -85 000

Drift komité 100 100 1000 5000

Gensere Bama/TL/HL 25000 22106 19 606 19606 0

Hovedlandsrennet 2022 23040 28325 5285 15000 15 000

Landsfinale/Telenorleker 2022 -36 840 51740 14900 14 900 15 000

RESULTAT pr. 30.09.22 -43 227 0 0

Egenkapital pr. 31.12.2021 172725



Regnskap pr. 30.09.22 Telemark

TELEMARK

Prosjekt Inn Ut| Resultat| Rev.budsjett| BUDSIETT [Kommentarer

Post 3 - utdanning 0 0 0

Post 3 - bredde/rekruttering 6000 6000 25000 25 000 |Instruktgrer ifom. World Telemark Day Hafjell mars 2022
Stotte arr. i regionen 0 0 0

Grentilskudd 2022 626 -626 626 500

Drift komité 0 2000 2000

RESULTAT pr. 30.09.22 5374 26374 26500

Egenkapital pr. 31.12.2021 272383



ALPINT

Prosjekt Inn Ut Resultat| Rev.budsjett BUDSIETT | Kommentarer
Post 3 - utdanning 1] 0 10000

Post 3 - bredde/rekruttering 1] 0 &0 000 | 5e kommentar under
Grentilskudd 2022 -90 000 0 0 -80 000

Drift komité (1] 0 5000

BAMA 2023 (1] 0 10 000D
Hovedlandsrennet 2023 1] 0 15000
Landsfinale/Telenorleker 2023 1] 0 15000

RESULTAT (1] 0 25 000

Egenkapital pr. 31.12.2021 172725
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WORLD
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KVITFJELL

WC Kvitfjell 2023
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3 Mars Super G
4 Mars Utfor
5 Mars Super G
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W\ Race

Norges tgffeste barneskirenn — 12 ar og yngre

Det kjgres i original utforlgypa fra underkant Lgftet og ned i mal.
De 4 siste portene fra WC Herrenes original utforlgype.

Russispranget

World Cup Kvitfjell Jr. Kjetil Jansrud Race - World Cup Kuvitfjell



https://worldcupkvitfjell.no/kjetil-jansrud-race

Felgende omrader med full fokus pa
forbedring

Management og mannskap
Maskiner og utstyr
Kvalitetssikre underlag
Innkvartering

Publikum (pa sikt)

o u kR wWNRE

Evnt endringer i trase (pa sikt)

—

o ) telenp. f




fm HOSTMQTE 2022

NOEGES  Miljg og trivsel

oPPLAND
SKIKRETS

Brukhue.no
https://brukhue.no/frivilligheten/



https://brukhue.no/frivilligheten/

m HOSTMQTE 2022

NOREEES  Dijyerse momenter

SKIFORBUMND

oPPLAND
SKIKRETS

* Hvagjer vi med felles samlingsopplegg?

Oppfordretil spennende konkurranseformer — mulige incentiver?




Skiforbundet har en egen Handlingsplan for antidopingarbeid pa alle niva i
organisasjonen.

Skikretsen oppfordrer alle KLUBBER til & giennomfare
og alle UT@VERE til & giennomfare

Fra og med sesongen 2018-19 er det et krav at alle klubber | kategoriene under
har status som Rent Idrettslag:

« Klubber som arrangerer KM
» Klubber som avgir Igpere til NSF landslag

antidoping.no


https://renutover.no/

7 HOSTMOTE 2022

Lik oss pa Facebook og bli oppdatert pa alt som skjer!

Oppland Skikrets Alpint har ogsa en egen gruppe

facebook



https://nb-no.facebook.com/oppland.skikrets/
https://www.facebook.com/groups/174886707613682

