Aurdalsrennet 2020
... med Kretsmesterskap i storslalam.

Oppland Skikrets — Alpint inviterer Igpere, trenere og foresatte til en helg utenom det vanlige i
Valdres Alpinsenter helgen 29. februar til 1. mars. Det legges opp til trening Igrdag og renn sgndag.
Treningen organiseres pa tvers av klubbene i Oppland og Hedmark Skikrets og er tilrettelagt for U10
og yngre samt U12 og eldre.

Pamelding: All pamelding skjer via Minldrett.no og i henhold til skiforbundets
retningslinjer.

Lisens: Alle utgvere ma ha gyldig lisens etter fylte 13 ar eller ha Igst engangslisens.
Les mer her for lisens.

Felles trening pa tvers av kretsene og klubbene. Pamelding gjgres ogsa

via Min Idrett.

Program Lgrdag: Heisstart: 09:00
1. gkt: 09:00-11:30
Pause: 11:30-12:30
2. gkt: 12:30-15:00

Vi ber om at alle klubber som skal delta pa trening, er med og bidrar til 3 giennomfgre denne
treningsdagen best mulig for alle utgvere.

Siden dette er et felles samarbeid mellom klubbene som har utgvere med, ma en derfor belage seg
pa a hjelpe til med oppgaver knyttet til arrangementet. Vi haper a kunne rigge klart mesteparten av
bakken og Igypa lgrdag etter trening. Derfor er det veldig fint om en prgver a organisere samkjgring
slik at en kan transportere utgverne, mens andre er igjen og bidrar.

Forelgpig program Sgndag: Rennkontor 08:00
Heisstart: 08:00
Lagledermgte 08:00 ved cafeen

Besiktigelse 1. omgang 08:45 —09:30

Start 1. omgang lang lgype 09:45 (U14 og eldre)
Start 1. omgang kort lgype 10:30

Start 2. omgang kort lgype 11:00

Start 2. omgang lang Igype 11:50 (U14 og eldre
Premieutdeling Rett etter rennslutt

Overnatting:  http://www.valdresalpin.com/reise-opphold/overnatting/
https://www.valdres.no

Heiskort: Lgpere: kr 260,- pr dag.
Foreldre: kr 260,- pr dag.

Kontakt: Bjgrn-Tore Staurset totto@lillehammerskiklub.no
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