Pamelding til Hovedlandsrennet Hemsedal 10.-15.april 2018.

Pa vegne av Oppland Skikrets Alpint gnsker vi & gjore en pamelding i forbindelse med
Hovedlandsrennet 2018. N3 er alle kvalifiseringsrenn gjort og vi vender blikket mot arets
store hgydepunkt i Hemsedal.

Dag-Erik Larsen er oppnevnt av Hostmeatet i OSK-AK som lagleder, mens Bjgrn-Tore
Staurset er hovedtrener og star for planlegging og tilrettelegging av sportslig aktivitet.

Overnattingen er booket pa Veslestolen. Det er enkelt & finne frem dit. Man kjerer forbi
Lodgen igjennom bommen og fortsetter oppover. Det er godt skiltet oppover lia.

Vi har booket to enheter, s det er godt med plass.

Prisen pr natt pr person er avhening av hvor mange vi blir, men ca 250-350 kr pr natt pr
person kan vi regne med som et godt utgangspunkt.

Klikk her for pdmelding til overnatting. NB! svarfrist innen 20.03.2018.

Pameldingen for renna gjores pa egenhand via skiforbundets terminliste/MinIdrett.no
innen 21.03.2018.
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Praktisk informasjon:

Informasjonsflyten ut til loperne vil ga via en egen Facebookgruppe (OSK HL 2018). Her
vil oppmeatetidspunkter, program og generell informasjon bli kommunisert. Under ligger
en grovplan for Hovedlandsrennet.

For utgverne vil det vere lange og hektiske dager med mye som skjer. Derfor blir det viktig
at utgverne far i seg rikelig med veske og mat hver dag.

Stig Plukkerud har stilt preppebilen sin til disposisjon. Her er det plass til 4 om gangen.
Her forventes det at alle rydder opp etter seg for man gir i gang med neste oppgave. Denne
kommer til 4 std ved en av boenhetene.

Overordnet alle dager:

Vi skal alltid veere klar pa start minimum 10 minutter FOR besiktigelsen dpner. Dette for &
ta en liten snakk og veere Klar til a besiktige. Vi haper alle respekterer dette. Dersom man
ikke er pa plass til besiktigelsen starter besiktiger man pa egenhdnd. Dersom det er mulig
oppfordrer vi utgverne til a kjore to oppvarmingsturer for besiktigelse slik at man stiller
mentalt klar til besiktigelse.

Vi prover a fa til trening tirsdag og onsdag etter giennomkjeringene. Nermere informasjon
pa dette kommuniseres via Facebook.

Vi kommer alltid til & ha et mote pa kvelden der vi gar igjennom dagen og neste dag.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
AKTIVITET { DAG
09.04.18 10.04.18 11.04.18 12.04.18 13.04.18 14.04.18 15.04.18
Lagleder | Utfor }+G Utfor +G Utfor 1+G 5G G SSLJ15+16 ar S5LG 15+16 ar
mgte Offisiell trening 1 | Offisiell trening 2 | Team Event Krets | ACSL SL G 15+16 ar SLJ 15+16 ar
Skistua Skistua Skistua Skistua Skistua Skistua
19:00 17:00 17:00 20000 18:00 18:00
Premieutdeling Premieutdeling Premigutdeling
19:00 [DH+5G/AC) 19:30 utenfor Lodgen, 20 min
utenfor Lodgen utenfor Lodgen etter siste lgper i mal.
NB! Beste krets
premieres ogsal

Kontaktinfo: Dag-Erik Larsen
Bjorn-Tore Staurset 938 73 691

934 50 959

dagerik@lillehammerstorkjokken.no
totto@lillehammerskiklub.no
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