Oppdatert program
Breddesamling for Oppland Skikrets 10-11 mai 2014 pa Gala.
Samlingen er apen for U 12, U 14 og U 16. (nye U 12 for neste sesong)

Vi gleder oss til samlingen og ser fram til ferste samling for sesongen 14/15.

Det er organisert overnatting pa Livoll leirsted pa Gala.
Alle har med egen mat til frokost og lunsj, mens middag lgrdag organiseres av kretsen.

Kretsen AK-varmgte vil ogsa bli arrangert pa Gala i forbindelse med samlingen, kl 16:00 pa Livoll.

Alle ma huske a ta med sengetgy.
Torrmat frokost og lunsj ordnes av hver enkelt og ma tas med til samlingen.
Husk Keycard !

Program blir som fglger:

Lgrdag SL

0800 Oppmgte ved heis

0815-1130 Grunnteknikk SL og gvelser

1130-1230 Lunsj

1330-1400 Grunnteknikk SL og gvelser (heisen stenger kl 1400)
1500 -1630 Barmark

1800 Felles middag
2200 Leggetid
Sondag SSL

0800-1030 Grunnteknikk SSL og @velser

1030-1130 Lunsj

1130-1400 Grunnteknikk SSL og @velser (heisen stenger kl 1400)
1400 Avslutning

Ta med:

SSL og SL ski og utstyr

Sengetgy ( dynetrekk, laken, putevar)
Ty til barmark

Vel mgtt til en hyggelig og sosial samling.
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