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VISJON, HOVEDMÅL OG VERDIER 
 

Skiforbundets og skikretsens visjon er: ‘Mange, gode og glade skiløpere’ 
 

Skikretsen vil arbeide for at alle gis mulighet til å utøve skiidretten ut fra egne ønsker og behov. 

All skiaktivitet skal bygge på grunnverdiene glede, fellesskap, helse og ærlighet. Alle bakker og 

løyper skal være tilgjengelig for alle som ønsker å bruke ski, uavhengig av ferdighetsnivå og 

funksjonsevne.  
 

Skikretsens hovedarbeidsoppgaver er nedfelt i Lover og bestemmelser for Oppland Skikrets og 

skikretsen organiserer sitt arbeid etter Handlingsplan og budsjett som vedtas på skikretsens ting. 

Handlingsplanen konkretiseres i årlige handlingsplaner for grenkomiteene, samt i vedtak som 

fattes av styret og følges opp av styre, grenkomiteer og administrasjon.  

 

_____________________________________________________ 

 
 

Tingperioden har vært sterkt preget av koronapandemien, som førte til at hele Norge stengte ned 

12. mars 2020. Dette har hatt store konsekvenser for både aktivitetsnivå, konkurransesesong og 

generell drift av skikretsen, samt stilt store krav til bl.a. omstilling, planlegging og et annet fokus 

for både administrasjon og tillitsvalgte i siste halvdel av tingperioden.  

 

 

ORGANISASJON 
 

Oppland Skikrets består pr. 1.mai 2021 av 92 aktive klubber. 
 

Pr. 31.12.2019 hadde skikretsen 10.006 aktive medlemmer, med dette er vi den femte største 

skikretsen i landet. Medlemstallet i tingperioden har vært noe nedadgående, med en liten 

nedgang sammenlignet med forrige tingperiode (11.235 medlemmer pr. 31.12.2017)  
 

Det er samme trend i de fleste kretsene, Skiforbundet har hatt en samlet nedgang i samme 

periode på snaue 10.000 medlemmer. Årsaksbildet er sammensatt, bl.a. overgang til digitale 

medlemsregistre og opprydding i medlemstall, dårlige snøvintre, konkurranse fra andre idretter. 
 

Tallene pr. 31.12.20 vil ikke være klare før juni 2021. Men det kan se ut som om vi har stanset 

frafallet og lander på omtrent samme medlemstall som pr. 31.12.19, dvs. ca. 10.000 medlemmer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

STYRET 
Beretning 2019-21 
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Skikretsen har i tingperioden hatt følgende tillitsvalgte: 

 

STYRET 

• Kjell Berge Melbybråten Øystre Slidre IL Leder, i permisjon f.o.m. 17.02.20 

• Kjetil Dahlen   Søre Ål IL  Konst. leder 

• Anne Karen Olsen  Svea Skilag  Konst. nestleder 

• Pål Vist   Gjøvik SK  Styremedlem 

• Sigrid Snuggerud  Gjøvik SK  Styremedlem 

• Torbjørn Broks Pettersen Øyer-Tretten IF Styremedlem 

• May Kristin Lønseth  Lensbygda SK  Styremedlem 

• Ole Kristian Kirkerud  Lillehammer SK Styremedlem 

• Torger Fenstad  Gausdal Skilag  Styremedlem 

• Espen Moltubakk  Lillehammer SK Varamedlem 

 

Leder Kjell Berge Melbybråten, som ble valgt på Skikretstinget 2019, fikk innvilget permisjon på 

ubestemt tid f.o.m. 17. februar 2020.  I hans fravær ble Kjetil Dahlen konstituert som leder og 

Anne Karen Olsen som nestleder. Sigrid Snuggerud rykket opp som ordinært styremedlem 

 

GRENKOMITEER 

 

Langrenn 

• Leder   Torbjørn Broks Pettersen Øyer-Tretten IF 

• Nestleder  Ragnhild Soleng  Vind IL 

• Medlem  Robert Granseth  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Lillann Gulbrandsen  Gran IL 

• Medlem  Håvard Nyhagen  Rogne IL 

• Medlem  Stein Plukkerud  Øyer-Tretten IF (2019-20)  

• Medlem   Gunnar Vestad   Vågå IL (2020-21) 

  

Alpint 

• Leder   Ole Kristian Kirkerud  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Jo Mork   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Sondre Landmark  Gjøvik Skiklubb 

• Medlem  Amund Gråberg  ØTI Hafjell Alpint 

• Medlem  Rolf Krogstad   Peer Gynt Alpinklubb  

• Medlem telemark Anne Cathrine Heggheim Kolbu KK 

 
Hopp og kombinert 

• Leder    May Kristin Lønseth  Lensbygda Sportsklubb 

• Nestleder  Gorm Johansson  Søre Ål IL   

• Medlem  Geir Korssletten  Sør-Fron IL 

• Medlem  Erik Øihaugen   Gausdal Skilag 

• Medlem  Kai Tangen Lunheim  Øyer-Tretten IF 

• Leder dommerutvalg Kolbjørn Asphaug  Vind IL 
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Freestyle 

• Leder   Torger Fenstad  Gausdal Skilag 

• Medlem  Nina Mariplass  Dombås IL 

• Medlem  Miia Toivilla   Harpefoss IL 

• Medlem  Caroline Bræin Klette  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Sondre Landmark  Gjøvik Skiklubb 

  

     

VALGKOMITÉ 

• Leder   Boye Skøre   Vang IL  

• Medlem  Lars Håvard Meli  Svea Skilag 

• Medlem  Jørn Olav Bekkelund  Søre Ål IL 

• Varamedlem  Marianne Sletten  Sel IL 

 
ANLEGGSUTVALG 

• Leder   Kjetil Dahlen (hopp/kombinert) Søre Ål IL 

• Medlem  Torbjørn Broks Pettersen (langrenn) Øyer-Tretten IF  

• Medlem   Torger Fenstad (alpint/freestyle) Gausdal Skilag 

 
KONTROLLUTVALG 
 

• Medlem  Olav Olstad   Vestringen IL 

• Medlem  Tor Ødegaard   Nordre Land IL 

• Varamedlem  Marit Stensvold Berntsen Nordre Land IL 

• Varamedlem  Jan Arild Berg   Etnedal Skilag 

 

 

ANDRE TILLITSVERV   
 

• Erik Røste, Vind IL    NSF Skipresident 2012 – dd 

• Jørn Olav Bekkelund, Søre ÅL IL  NSF Ankeutvalg, 2019 – dd 
 

• Linda Svendsrud, Gausdal Skilag  Medlem NSF Kombinertkomité 2016-dd 

• Per Morten Nyeng, Ringebu-Fåvang SK Medlem NSF Langrennskomité 2018-dd 

• Kristian Brenden, Tormod Skilag  Medlem NSF Hoppkomité 2020 – dd 
 

• Torger Fenstad, Gausdal Skilag  Styreleder Hafjell Freepark AS 2017 – dd 

    

 

REPRESENTASJON  
 

 

Skikretsen har vært representert på alle sentrale kretsledermøter i perioden.  

Pga. koronapandemien har alle kretsledermøter etter 12. mars 2020 blitt gjennomført digitalt via 

Teams. Kjetil Dahlen har deltatt på disse. 
 

Skitinget 2020 ble utsatt til 2021 pga. korona, arrangeres digital lørdag 12. juni 2021. 
 

Skikretsen har i tillegg vært representert på inviterte arrangementer både på fylkes- og 

kommunalt nivå. 

 

 



6 
 

STYRETS ARBEID 
 

Det er avholdt 13 styremøter i perioden og 135 saker er behandlet. Styremøtene avholdes normalt 

på Idrettens Hus på Lillehammer, men pga. korona har mange møter også blitt gjennomført 

digitalt denne perioden. I tillegg ble det gjennomført styre- og komiteseminar for alle tillitsvalgte 

på Nermo Hotell, Øyer, 13-14. september 2019. 
 

Det har vært gjennomført grenvise vår- og høstmøter i alle grener, fysisk/digitalt.  
 

OSK har i hele tingperioden hatt et godt samarbeid med Hedmark Skikrets både på komité- og 

administrativt nivå. Dette skaper grunnlag for videre samarbeid og en god felles utvikling på sikt. 

Det er ikke aktuelt å slå sammen de to skikretsene før Norges Skiforbund tar stilling til 

regionalisering.  
 

Forholdet til Norges Skiforbund er godt. 

 

Handlingsplan 2019– 2021  

har vært grunnlaget og retningsgivende for vårt arbeid i styret, grener og administrasjon. Den 

består av noen overordnede mål på de ulike områdene. På styreseminaret i september 2019 ble 

hver grenkomité utfordret til å lage 3-4 konkrete, nyskapende tiltak knyttet til mål i 

handlingsplanen.  
 

Handlingsplanen har vært gjennomgående tema på styremøtene for å ha fokus på målsettingene 

og tiltak knyttet til disse. Som beretningene i de ulike grenene viser, er mye av Handlingsplan 

2019-2021 iverksatt. Styret mener at planen har vært et godt styringsdokument og at flere av 

målsettingene og tiltakene er knyttet til langvarige prosesser som også vil fortsette inn i ny 

tingperiode. Vi velger derfor også å videreføre denne for 2021-23, men vil utfordre 

grenkomiteene til å revidere sine tiltak. 

 
 

ADMINISTRASJON 

Oppland Skikrets har sin hovedadministrasjon på Idrettens Hus på Lillehammer, i 

kontorfellesskap med bl.a. Innlandet Idrettskrets, Håndball Region Innlandet, Olympiatoppen 

Innlandet og andre ansatte i Norges Skiforbund.  
 

Kretsens administrasjon har bestått av en administrasjonssjef i 100% stilling, samt skiutvikler 

Silje Knox. 
 

• Administrasjonssjef Ellie Lein har vært ansatt i 100% stilling i hele tingperioden 

• Skiutvikler Silje Knox har vært ansatt i 50% stilling 01.12.17 – 31.03.21 

 

Adm.sjef er formelt ansatt og lønnet av Skiforbundet. Hun var helt og delvis permittert fra sin 

stilling pga. korona i perioden 01.05 – 30.07.20. For å opprettholde drift på kretskontoret 

besluttet skikretsstyret å engasjere henne i 20% stilling hele denne perioden, med skikretsen som 

juridisk arbeidsgiver. 
 

Skiutvikler, som er formelt ansatt i Oppland Skikrets, var 100% permittert i perioden 01.05 – 

31.05.20. 

 

Skiutvikler Silje Knox sa opp sin stilling med virkning f.o.m. 1. april 2021. Skikretsstyret har et 

sterkt ønske om å videreføre og lyse ut stillingen på nytt, se egen sak på Skikretstinget. 
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ØKONOMI 

Oppland Skikrets har en god, solid økonomi. Forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 

Årsregnskapet er satt opp under denne forutsetningen.  
 

• Resultat 2019, årsresultat kr. 160.589 (overskudd). Totale inntekter kr. 3.850.238 

• Resultat 2020, årsresultat kr. 95.563 (overskudd). Totale inntekter kr. 2.702.236 
 

Nedgangen i totale inntekter i 2020 skyldes lavere aktivitetsnivå pga. koronapandemien. Men 

ettersom totale kostnader er redusert tilsvarende, påvirker det ikke resultatet. 

 

Se egen tingsak om Økonomi for flere regnskapsdetaljer. 

 

Egenkapitalutviklingen i tingperioden har vært som følger: 

 

 Pr. 31.12.18 Res 2019 Pr. 31.12.19 Res 2020 Pr. 31.12.20 

Styre/admin 3 003 855 54 628 3 058 483 95 563 3 154 046 

Alpint 77 941 25 305 103 246 0 103 246 

Hopp 
106 318 31 887 138 205 0 138 205 

Kombinert 

Langrenn 360 540 -36 810 323 730 0 323 730 

Freestyle 129 947 50 114 180 061 0 180 061 

Telemark 252 140 35 464 287 604 0 287 604 

Team Oppland Hopp Kombinert 55 334   55 334   55 334 

Totalt OSK 3 986 075 160 589 4 146 664 95 563 4 242 227 
 

 

Styret har fortsatt stor oppmerksomhet på økonomirutiner og transparens i hele kretsens 

økonomi. Dette har gitt en god oversikt og en meget sunn og oversiktlig økonomistyring. Det er 

etablert gode rutiner, og alle grener og styret har fått den bistanden de trenger.  

 
ANLEGG  
Skikretsen har fortsatt stor oppmerksomhet på anlegg, og det jobbes godt med utvikling og 

etablering av anlegg i alle deler av kretsen. 
 

Skikretsens har en anleggsplan som ble godkjent på Skikretstinget i 2013. En revidert versjon av 

denne ble godkjent på Skikretstinget 2019. 
 

Skikretsen er fremdeles deleier i Hafjell Freeepark AS sammen med Øyer kommune og Hafjell 

Alpint AS. Torger Fenstad ble valgt inn som styreleder i selskapet etter Fred Arne Hessen i 2017. 

Foranledningen for anlegget og selskapet var YOG2016.  
 

 

Prosjekt «ABC basisanlegg/skileik/langrennscross» 

Våren 2021 har det blitt gjennomført flere webinar om bygging av basisanlegg, skileik og 

langrennscross, med påfølgende befaringer og rapporter. Det ble også satt opp et ekstra webinar 

om Mån Idrettspark på Tessand, «Fra idé til anlegg». Målet er at dette skal bidra til etablering av 

flere skileikområder i årene som kommer, både i snø og permanente løsninger. 

Marianne Myklebust har vært innleid som konsulent.  
 

Totalt 20 klubber deltok, og det ble gjennomført oppfølgende befaringer og rapporter i 14 

skianlegg.  
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ARRANGEMENT   
OSK har gode arrangører i alle grener og det arrangeres små og store renn i alle grener. 

Av større arrangement i Oppland i perioden 2019-2021 kan nevnes: 
 

• 2019-20:  NM kombinert, Midtstua og Beitostølen 

  NM fart Junior I alpint, Hafjell     

  NM Junior langrenn, Beitostølen (avlyst pga. korona) 

NM del 2 alle grener, Lillehammer (avlyst pga. korona) 

NM hopp stor bakke, Lillehammer  
 

• 2019-20:  NM kombinert, Granåsen og Beitostølen 

  NM junior kombinert, Lillehammer 

            NM fart Junior I alpint, Hafjell  
   

• Årlig:  WC nordiske grener, Lillehammer (avlyst i 2020) 

WC super-G og utfor, Kvitfjell (avlyst 2021) 

Fartsuke alpint, Hafjell 

Raw Air, den norske hoppuka, kvalifisering og renn i Lysgårdsbakken (avlyst 2021) 

 
For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET  
 

Breddeidrett 
Skikretsens viktigste rolle er å tilrettelegge for god breddeaktivitet i klubbene, i tillegg til å 

arrangere samlinger på tvers av klubber. OSK har i perioden gjennomført både grenvise 

samlinger og samlinger på tvers av grener, om enn noe redusert i denne perioden pga. korona. 

Den tradisjonelle samlingen Xtrem Spræk måtte også avlyses både i 2020 og 2021 pga. korona.  
 

OSK tilbyr også rekrutteringstiltak gjennom bl.a. inspirasjonsbesøk i klubb og utdanning av 

trenere/aktivitetsledere. Det har vært gjennomført mange trenerkurs de siste årene, og det er lagt 

et godt grunnlag ute i distriktene med mange nye utdannede trenere. Se Kompetanse under. 
 

OSK har prioritert «oppsøkende virksomhet» de siste årene. Vår egen skiutvikler har bidratt til å 

gjennomføre flere gode utviklingsprosjekt i klubbene.  

 

Toppidrett  
Det «gror godt» i toppidretten i Oppland! Både langrenn, alpint, hopp og freeski har hatt 

landslagsutøvere, og det er i denne perioden tatt medaljer av opplandsutøvere i VM og i 

verdenscuper. Dette gjelder både for juniorer og seniorer i kretsen. Suksessen som våre 

toppidrettsutøvere har, er en viktig inspirasjonskilde for bredden og for å skape ny rekruttering.   

 

Paraidrett  
Skikretsen samarbeider med Skiforbundet, Hedmark Skikrets, idrettskretsens parakonsulent og 

til dels også Olympiatoppen Innlandet om paraaktiviteten i kretsen. September 2019 ble det 

arrangert en barmarkssamling for syns- og bevegelseshemmede, med 5 deltakere. Den planlagte 

snøsamlingen i mars 2020 måtte dessverre avlyses pga. korona. Målet er å ta tak i dette igjen når 

koronarestriksjonene lempes på. 
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KOMMUNIKASJONSARBEID 
Handlingsplanen retter søkelyset mot informasjon og samfunnskontakt og har definerte mål og 

tiltak for kontinuerlig forbedring av dette området. 
 

Daglig kommunikasjon og informasjonsdeling til klubbene skjer i hovedsak gjennom digitale 

kanaler. Facebook-siden til OSK har drøyt 3.500 følgere og er en godt brukt og levende 

kommunikasjonskanal. I tillegg har de ulike grenene egne grupper og kanaler til direkte rettet 

mot ulike brukergrupper, dette fungerer også meget bra. 
 

Kretskontoret oppsøkes av medlemmer og klubber i stor utstrekning pr. e-post og telefon. 

Skikretsen sørger også for klubb- og medlemskontakt gjennom høst- og vårmøter, der alle som 

driver skiidrett er velkomne. 
 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Skikretsen har arrangert trenerkurs i langrenn og alpint, sikringskurs trampoline i freestyle, TD-

kurs i langrenn og alpint og dommerkurs hopp/kombinert. Det har vært god interesse for kurs i 

perioden og mange nye trenere er utdannet.  
 

For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  
 

Fra 1. desember 2017 har vi hatt kontinuitet i Skiutviklerrollen gjennom Silje Knox, ansatt i 50% 

stilling. Dette har bidratt til å styrke vårt engasjement ut til klubbene, som har vært et prioritert 

tiltak på bakgrunn av klubbundersøkelsen.  

 
Prosjekt Utstyrspakker 

Dette har vært Skiutviklers hovedprosjekt denne tingperioden. Skikretsen utlyste utstyrspakker 

til skileik til en verdi av 17.500 pr. pakke, som klubbene søke på, til en egenandel på kr. 5.000. I 

tillegg til utstyrspakke forpliktet klubbene seg til å ta imot skikretsen på to inspirasjonskvelder, 

hhv. snø og barmark.  
 

Det ble lyst ut 10 pakker, vi fikk inn søknader fra 20 klubber. Styret vedtok da å utvide prosjektet 

til 20 utstyrspakker. Alle pakker er nå delt ut, det gjenstår noen få inspirasjonsbesøk. 

Tilbakemeldingene har vært udelt positive. Vi kommer tilbake til fortsettelse av dette under 

behandlingen av sak Prosjekt Skiutvikler på Skikretstinget. 

 

 

KONKLUSJON 
Oppland Skikrets består av 92 aktive klubber/lag og er en viktig bidragsyter til gode 

lokalsamfunn og sunn verdiskapning. Styret er stolt av arbeidet og den innsatsen som legges ned 

i klubbene, de er fundamentet for utviklingen av skisporten i kretsen. Særlig i koronapandemien 

har klubbene på en imponerende måte klart å skape mye og god aktivitet. Skikretsen har 

prioritert sin rolle som bidragsyter og støttespiller og har økt ressursbruken på de siste årene.  
 

Skikretsen ønsker et tett og godt samarbeid videre – både med enkeltmedlemmer, klubbmiljøer 

og regioner. Skiidretten i Oppland har et godt grunnlag for positiv utvikling fremover.  
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Freestylekomiteen har hatt følgende sammensetning: 

• Leder  Torger Fenstad   Gausdal Skilag 

• Medlem Nina Mariplass   Dombås IL 

• Medlem Miia Toivilla   Harpefoss IL 

• Medlem Caroline Bræin Klette  Lillehammer Skiklub 

• Medlem Sondre Landmark  Gjøvik Skiklubb 

 

Komiteen har hatt hoveddelen av kommunikasjon løpende via Messenger.  

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Perioden har vært sterkt preget av koronapandemien, som medførte total nedstengning av hele Norge 

12. mars 2020, og med en påfølgende krevende tid med dårlige vilkår for idrett ut 2020 og videre inn i 

2021. 
 

Sesongen 2019-20 gikk som planlagt fram til 12. mars med klubbrenn og kretsrenn. Det var god 

aktivitet i klubbene, og Harpefoss IL var inne som ny arrangørklubb i Oppland Freeski Cup. Med 

pandemien ble KM og siste del av sesongen dessverre avlyst. En liten opptur var det da valgte å 

gjenåpne alpinanlegget og parken så snart dette ble tillatt og holdt den åpen til ca. 17.mai. 
 

Sesongen 2020-21 ble en sesong med kun klubbrenn. Mye har vært planlagt, men alt har blitt 

avlyst. 

 

 

Breddeidrett 
Registrerte medlemmer har ligget stabilt på drøye 500 medlemmer de siste to sesongene, fordelt på 13 

aktive klubber.  
 

Hovedtyngden ligger fortsatt i de 3 største etablere miljøene i hhv. Dombås, Lillehammer og Gausdal, 

men vi ser vi nå også deltakere på arrangement fra Gjøvik, Lesja, Aurdal, Øyer, Harpefoss, Sør-Fron 

og Ringebu. 
 

Vi opplever at klubbene har holdt et høyt aktivitetsnivå gjennom pandemien, med mange barn og 

unge på aktivitet i klubbregi. 

 

 

Toppidrett 
OSK har i hele perioden hatt to utøvere på freeskilandslag, hhv.  Johanne Killi, Dombås IL, på 

elitelaget og Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub, på rekrutteringslandslaget. 
 

Begge disse utøverne har representert Norge i WC, der de har oppnådd gode resultater. Johanne 

pådro seg dessverre en skade tidlig sesongen 2020-21 og måtte stå over de fleste rennene. 
 

 

 

FREESTYLE 
Beretning 2019-21 
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ANLEGG 
Komiteen har deltatt i utarbeidelse av anleggsplanen til OSK. Leder har vært medlem i 

anleggsutvalget. Anleggssituasjonen for freestyle er relativt god i Oppland med sterke kommersielle 

aktører. Her er det som avviker fra normalen: 
 

o Hafjell Freepark har ikke vært i drift sesongen 2020-21 pga. korona. 

o Nytt breddeanlegg i Kanthaugen på Lillehammer er fortsatt under planlegging. 

o Nytt breddeanlegg ved Fjerdum Skole hadde offisiell åpning i desember 2020. 

 

 

ARRANGEMENT 
Det er planlagt flere større og mindre arrangement i perioden.  
 

Oppland Freeski Cup ble gjennomført fram til 12. mars 2020, men hele sesongen 2020-21 ble avlyst 

pga. korona. Arrangementene har vært planlagt, men korona har tvunget klubbene til å gjøre dem om 

til klubbrenn.  
 

Dombås IL arrangert NC-renn i freeski i 2020, tilsvarende planlagt arrangement i 2021 ble avlyst. 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
Sikringskurs trampoline er gjennomført to ganger i Gausdal (2020) med deltagere fra flere klubber. 

Flere av klubbene har benyttet seg av det nye Trener 0-kurs i regi av NSF Freeski 
 

Kretsen har brukt Oppland Freeski Cup og andre arrangement til å utdanne nye unge dommere og 

funksjonærer.  
 

Komiteen bør i enda større grad støtte klubbene med kompetanseutvikling i neste tingperiode. 

  

 
ORGANISASJON 
På vårmøtet 2019 ble det enighet om at FK skal ha en representant i hvert av hovedmiljøene i kretsen, 

slik at alle har «sin» person å snakke til. Dette har fungert ganske greit. I pandemien merkes det at vi 

ikke har hatt fysiske møteplasser. 
 

 

 

 

Resultater FREESTYLE sesongen 2019-20 

Sesongen 2019-20 ble noe amputert pga. Corona/Covid-19 og avlysing av alle idrettsarrangement 

etter 12. mars. 

 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 
 

KM 2020 
 

Avlyst pga. corona 

 
NM 2020 
 

• NM Big Air, Lillehammer Avlyst pga. corona 

• NM Slopestyle, Geilo  Avlyst pga. corona 
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NOR Freeski Norgescup 2019-20, sammenlagt topp 10 
 

• Kvinner junior  Ingen deltakere fra Oppland 

• Kvinner senior  Ingen deltakere fra Oppland  
 

• Menn junior  4. Fredrik Jostad Ouren, Biri IL 
 

• Menn senior   9.  Even Schultz, Lillehammer Skiklub 

    10. Jonas Kjellsås Aas, Lillehammer Skiklub 

  

    
X Games Hafjell 2020 

• Kvinner senior  Slopestyle 4. Johanne Killi, Dombås IL 

• Kvinner senior  Big Air  3. Johanne Killi, Dombås IL 

 
 

World Cup 2019-20, topp 10-plasseringer 
 

 

 

• Johanne Killi, Dombås IL 
 

o Modena Big Air  4. plass 

o Beijing  Big Air  1. plass 

o Atlanta  Big Air  5. plass 

o Seiseralm Slopestyle 2. plass 

o Calgary  Slopestyle 4. plass 

 

• Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub, deltok også i 3 WC-renn, med 14. plass i slopestyle i 

Font Romeu som beste resultat. 

 

 

World Cup 2019-20 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Slopestyle   3. Johanne Killi, Dombås IL 

   21. Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub 
 

o Big Air   3. Johanne Killi, Dombås IL 

 

 

 

Resultater FREESTYLE sesongen 2020-21 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 
 

KM 2021 
 

Avlyst pga. korona 
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NM 2021, Trysil 
 

• Big Air 
 

o Kvinner junior  Ingen startende fra Oppland 

o Kvinner senior  Ingen startende fra Oppland 

o Menn junior  Ingen topp 10  

o Menn senior   Ingen topp 10 

  

• Slopestyle 
 

o Kvinner junior  6. Sandra Pedersen, Lillehammer Skiklub 

o Kvinner senior  Ingen startende fra Oppland 

o Menn junior  Ingen topp 10  

o Menn senior  Ingen topp 10 
 

 

 

NOR Freeski Norgescup 2020-21, sammenlagt topp 10 
 

• Kvinner junior  2. Sandra Pedersen, Lillehammer Skiklub 

• Kvinner senior  Ingen deltakere fra Oppland  
 

• Menn junior  Ingen topp 10 

• Menn senior  7. Fredrik Jostad Ouren, Biri IL  

 

    
X Games  

Ingen deltakere fra Oppland denne sesongen 

 
 

World Cup 2020-21, topp 10-plasseringer 
 

 

 

• Johanne Killi, Dombås IL 
 

o Stubai Slopestyle 2. plass 

 

Johanne pådro seg dessverre en kneskade i januar, som satte henne ut resten av sesongen. 

 

• Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub, deltok også i 3 WC-renn, med 13. plass i slopestyle i 

Silvaplan som beste resultat. 

 

 

 

World Cup 2020-21 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Slopestyle  9. Johanne Killi, Dombås IL 

   21. Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub 
 

o Big Air   6. Johanne Killi, Dombås IL 

22. Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub 
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Alpinkomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Ole Kristian Kirkerud   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Jo Mork    Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Sondre Landmark   Gjøvik Skiklubb 

• Medlem  Amund Gråberg   Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Rolf Krogstad    Peer Gynt Alpinklubb 

• Medlem  Anne Cathrine Heggheim  Kolbu KK 

 

De største klubbene er representert i AK. De siste to sesongene har vi dessverre ikke lykkes å ha 

medlemmer fra klubbene i Harestua og Aurdal.  
 

På Skikretstinget 2019 ble det vedtatt å legge ned Telemark-komiteen og legge Telemark inn i 

Alpinkomiteen gjennom å utnevne et medlem som skal være dedikert arbeidet med Telemark. Anne 

Cathrine Heggeheim har hatt denne rollen i 2019-21. 
 

Alpinkomiteen (AK) har som tidligere år hatt ansvar for oppsetting av terminliste og tilhørende 

rangering av løpere til hhv. Landsfinale og Hovedlandsrenn. Videre gjennomføre samlinger i Oppland 

Skikrets der noe har vært i samarbeid med Hedmark Skikrets. Skikretsen ser det som viktig å 

tilrettelegge for samlinger for bredde og rekruttering får å bygge miljø i skikretsen. Som følge av 

tilfredsstillende økonomi har vi hatt mulighet for å opprettholde et bra aktivitetsnivå i skikretsen. I 

tillegg har Oppland Skikrets AK og Hedmark Skikrets AK hatt et samarbeid på samlinger og renn.  

 

Det er avholdt 7 komitémøter i perioden, det har vært avholdt 2 høstmøter og 2 vårmøter.  

I tillegg har skikretsen hatt deltakere på vårmøter og høstmøter arrangert av NSF. 

 

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 

 

Perioden har vært sterkt preget av koronapandemien, som medførte total nedstengning av hele Norge 

12. mars 2020, og med en påfølgende krevende tid med dårlige vilkår for idrett ut 2020 og videre inn i 

2021. 

 

Sesongen 2019-20 ble gjennomført som normalt inntil 12. mars, dvs. vi fikk gjennomført nesten alt, 

bortsett fra Young Attacking Vikings, MiniFart og stor-NM på Lillehammer 
 

5 av 7 kretsrenn ble gjennomført, inkl. alle KM (SL/SSL/SG) 
 

Sesongen 2020-21 ble mer krevende, der det ble brukt mye tid på planlegging, vurderinger og 

dessverre også avlysninger som følge av lokale og nasjonale koronarestriksjoner. Men vi endte opp 

med å arrangere 3 av 6 terminfestede kretsrenn, inkl. KM SL/SSL, SG ble avlyst. Både Young 

Attacking Vikings og MiniFart måtte avlyses også denne sesongen. 

 

 

 

ALPINT 
Beretning 2019-21 
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Breddeidrett 

 

Samlinger 

AK har i tingperioden 2019-21 arrangert noen breddesamlinger, til tross for korona 
 

2019-20: 

• Breddesamling snø Skei desember 2019 (U10-U16) 

• Fartssamling Kvitfjell januar 2020 (U12-U16) 

• Sosialt opplegg ifbm. Aurdalsrennet mars 2020 (U10-U16) 
 

2020-21: 

• Vi hadde planlagt breddesamlinger på Skei (desember) og Gålå (mai), samt og fartssamling i 

Kvitfjell i januar, men pga. koronarestriksjoner måtte alle samlinger avlyses. 

 

Vi satser på bedre tider med normale forutsetninger kommende sesong og ønsker å sette ekstra fokus 

på flere og gode samlinger, da vi anser dette som viktig etter en koronasesong med lite kretsaktivitet. 

Kretssamlinger er viktig for å bygge kultur og bidra til økt rekruttering.  

 

 

Rekruttering 

Rekruttering er alltid en utfordring som det jobbes med kontinuerlig. Medlemstallet har vært stabilt i 

tingperioden og det meldes om god deltakelse i de yngre aldersgruppene på treninger i alle 

klubbmiljøene. Men antall deltakere på kretsrenn og i de eldre klassene har gått noe ned.  
 

Gjennom å øke aktiviteten, bl.a. flere breddesamlinger, og med tett samarbeid med Hedmark Skikrets 

for U12-U16, tror vi at vi kan redusere frafallet fra idretten gjennom større miljø og bredde i de ulike 

aldersgruppene. Koronapandemien har dessverre satt en midlertid demper for dette denne perioden, 

men dette vil være hovedfokus i kommende tingperiode. 

 

 

Toppidrett 

Toppidrett og satsning på dette skjer i hovedsak gjennom NTG på Lillehammer. Alle våre løpere fra 

Oppland i denne aldersgruppen er knyttet til NTG eller Oppdal Skigymnas. Dette er et godt tilbud til 

løpere som ønsker å satse videre på ski. Det er imidlertid krevende å satse i Alpint dersom man står 

utenfor nasjonale lag etter gjennomført videregående skole. Det burde absolutt vært tilrettelagt for et 

overårig lag etter skigymnas i regionen. Vi har alle fasiliteter og anlegg som skal til.  

 

 

 

ARRANGEMENT 
Det er et bra aktivitetsnivå i skikretsen i et normalår (uten pandemi). Spennet av skirenn går fra 

klubbrenn, kretsrenn, Young Attacking Vikings, FIS-renn, Fartsuka, Europa Cup og World Cup. Flere 

av disse rennene er årlige eller regelmessige. Lillehammer og Gudbrandsdalen er den regionen med 

størst alpinaktivitet knyttet til sport og arrangement i Skandinavia – The Alpine Valley.  
 

Nivået på gjennomføring av renn er høyt i skikretsen, det er god arrangørkompetanse i kretsens 

klubber. Men vi skulle veldig gjerne hatt flere kretsrenn i løpet av vinteren for aldersbestemte. I dag å 

har vi kun tre klubber som arrangerer kretsrenn, hhv. Gjøvik SK, Lillehammer SK og ØTI. Vi er helt 

avhengig av et terminlistesamarbeid med Hedmark SK for å få gjennomført alle kvalikrenn. 
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KOMPETANSEUTVIKLING 
Skikretsen har gjennomført ett Trener 1-kurs med god deltakelse. Sesongen 2020-21 fikk vi også 

endelig rekruttert noen nye TD’er og arrangert TD-kurs, som har blitt avlyst pga. for få deltakere de 

siste årene. Kompetanseutvikling er svært viktig og bør prioriteres i det videre arbeid.  

 

 

KOMMUNIKASJON OG ORGANISASJON 
Det er avholdt flere møter i AK gjennom tingperioden, både telefonmøter, Teams og fysiske møter. 

Kommunikasjon fra møtene går gjennom de ulike medlemmer i AK og ut i klubb. Hjemmesiden til 

Oppland Skikrets offisiell oppslagstavle for all kommunikasjon, alle nyheter deles også på skikretsen 

side på Facebook. I tillegg er det nå også opprettet en gruppe for OSK Alpint på Facebook. 
 

 

 

 

 

Resultater ALPINT sesongen 2019-20 
Sesongen 2019-20 ble noe amputert pga. korona/covid-19 og avlysing av alle idrettsarrangement etter 

12. mars. 

 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

Det ble arrangert 2 slalåm-, 3 storslalåmrenn og 2 super-G renn som kvalikrenn,  

det tredje og siste kvalikrennet i slalåm ble avlyst. 

 

Kretsmestere 2020 
 

• Slalåm  Jenter U14 Thilla Nesse Brobakken, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 
 

   Gutter U14 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

• Storslalåm Jenter U14 Thilla Nesse Brobakken, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 
 

   Gutter U14 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

 

• Super-G Jenter U14 Kristine Ressem Haugen, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 
 

   Gutter U14 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
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LF/Telenorlekene 2020, Norefjell 
 

Avlyst pga. korona. 

 

 

Hovedlandsrennet 2019, Geilo/Ål 
 

Avlyst pga. korona. 

 
NM junior 2020 
 

• Junior U18 kvinner 

o Slalåm   6. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   3. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   Ingen topp 10 

o Alpin kombinasjon Ingen topp 10 

 

• Junior U18 menn 

o Slalåm   8. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm  4. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 

o Super-G   5. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 
 

o Utfor   2. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

    8. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 
 

o Alpin kombinasjon 3. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 

 

• Junior U21 kvinner 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   Avlyst 

o Utfor   Avlyst 

o Superkombinasjonen Avlyst 

 

• Junior U21 menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   Avlyst  

o Utfor   Avlyst 

o Superkombinasjonen Avlyst 

 
NM senior 2020, Hafjell  
 

Avlyst pga. korona 

 
VM junior 2020, Narvik 
 

Kvinner 

• Super-G    DNF Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Utfor     12. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Superkombinasjonen   14. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Storslalåm   36. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Slalåm    Avlyst pga. korona   
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Europa Cup 2019-20 

Hannah Sæthereng, Harestua IL, har kjørt Europacup hele sesongen, med 7. plass i Super-G i Kvitfjell 

som beste resultat. 

 

Europacup 2019-20 sammenlagt 

• Totalt    42. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Storslalåm   39. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Super-G   17. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Utfor    24. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

 

Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub, ble også tatt ut til å kjøre Europa Cup i hhv. Trysil 

og Kirchberg, med 45. plass i SSL i Trysil som beste resultat. 

 

 
 

World Cup 2019-20, topp 3-plasseringer 
 

 
 

• Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Kitzbühel  1. plass Super-G 

o Val Gardena  2. plass Super-G 

 

• Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb, har også kjørt verdenscup i vinter, med 17. plass i slalåm i Levi 

som beste individuelle resultat. 

    

 

 

World Cup 2019-20 sammenlagt 
 

 

Kvinner 

• Totalt    105. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

• Slalåm      40. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb  

 

 

Menn 

• Totalt    8. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Super-G   5. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb   

• Utfor     9. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Alpin kombinasjon  7. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Resultater ALPINT sesongen 2020-21 
 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 
 

Men med dyktige, fleksible arrangører og flytting av renn i stedet for å utsette, fikk vi arrangert alle 

kretsrennene bortsett fra MiniFart i april. 

 

Vedr. kvalikrenn 

De nasjonale rennene HL og TL/LF ble avlyst i sin originale form, dermed utgikk også kvalikrennene. 

Det vurderes å arrangere disse ifbm. breddesamlinger sommeren 2021. 

 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 
Kretsmestere 2021 
 

• Slalåm  Jenter U14 Vilde Emilie Holter, Harestua IL 

  Jenter U16 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 
 

   Gutter U14 Hugo Sinan Wohlfeil, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

• Storslalåm Jenter U14 Signe Marie Tinholt, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 
 

   Gutter U14 Hugo Sinan Wohlfeil, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

• Super-G Avlyst pga. koronarestriksjoner 
 

 

LF/Telenorlekene 2021, Norefjell 
 

Avlyst pga. korona 

 

Hovedlandsrennet 2021, Geilo/Ål 
 

Avlyst pga. korona. 
 
NM junior 2021 
 

• Junior U18 kvinner 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   Ingen topp 10 

o Utfor   Ingen topp 10 

o Alpin kombinasjon Ingen topp 10 

 

• Junior U18 menn 

o Slalåm   10. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   7. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   Ingen topp 10 

o Alpin kombinasjon Ingen topp 10 
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• Junior U21 kvinner 

o Slalåm   6. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub  

o Storslalåm  6. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Super-G   7. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   4. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 
o Superkombinasjonen 1. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

 

• Junior U21 menn 

o Slalåm   5. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub  

o Storslalåm  1. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 
 

o Super-G  3. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

    6. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 
 

 

o Utfor   6. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

    7. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 
 

o Superkombinasjonen 3. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

    4. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 

 

NM senior 2021 
 

• Kvinner 

o Slalåm    Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   Ingen topp 10 

o Utfor   Avlyst 

o Alpin kombinasjon Avlyst 
 

• Menn 

o Slalåm   10. Andreas S. Amdahl 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   Ingen topp 10 

o Utfor   Avlyst 

o Alpin kombinasjon Avlyst 

 

VM senior 2021 
 

• Menn 

o Super-G  12. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

o Utfor    8. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb  

 

Europa Cup 2020-21 

Ingen utøvere fra Oppland har deltatt i Europa Cup denne sesongen 

 

World Cup 2020-21, topp 3-plasseringer 
 

 
 

• Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Val Gardena  3. plass Super-G 

 

World Cup 2020-21 sammenlagt 
 

Menn 

• Totalt    31. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Super-G    7. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb   

• Utfor     20. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Telemarkskomiteen har ble vedtatt nedlagt på Skikretstinget 2019. 

For å følge opp Telemark ble det vedtatt at Alpinkomiteen skal ha et medlem som er dedikert til å 

jobbe med Telemark. I denne tingperioden har Anne Cathrine Heggheim fra Kolbu KK hatt denne 

rollen. 
 

  

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Breddeidrett 
Innrapporterte medlemmer for 2019 var 9, dette økte til 16 i 2020, fordelt på to klubber, Kolbu KK og 

ØTI Hafjell Alpint. 
 

Det har vært et uttalt mål i perioden å integrere utøvere fra telemark i breddesamlinger for alpint. 

På breddesamlingen på Skei desember 2019 deltok flere yngre utøvere fra ØTI Hafjell Alpint, men 

fokus var nok primært på alpint. Tilsvarende samling i desember 2020 ble avlyst pga. korona. 
 

I mars 2021 ble World Telemark Day arrangert i Kjusbakken, med god deltakelse. Initiativet kom fra 

Eirik Rykhus i ØTI Hafjell Alpint, i tett samarbeid med Hafjell og med økonomisk støtte fra 

skikretsen. Det var noen deltakere fra skikretsen, men de aller fleste var turister/tilreisende, som ikke 

registrerte hvor de kom fra. Fullstendig kartlegging av klubbtilhørighet ble derfor dessverre ikke 

gjennomført. Men uansett ble det et vellykket arrangement som viste fram telemarksporten på en god 

måte, og som planlegges å bli et årlig arrangement. 

 
Toppidrett 

Skikretsen har i perioden hatt en løper som har satset og hevdet seg nasjonalt, Maria Heggheim Berge 

fra Kolbu KK. I 2021 ble hun også tatt ut i den norske troppen til VM junior. 
 

 

 

ARRANGEMENT 
I tillegg til forsøk på breddesamlinger sammen med alpint i kretsregi, jf. over, har NSF arrangert 

breddesamling på Beitostølen i 2020. Tilsvarende samling i 2021 ble avlyst pga. korona. 
 

Oppland Skikrets har samarbeidet med NSF om tre samlinger i Kvitfjell november/desember 2020 og 

tre samlinger i Hafjell i januar/februar 2021. 
 

Sesongen 2019-20 ble det arrangert NC-renn på Gålå og i Kvitfjell, med NSF Telemark som arrangør 

og Oppland Skikrets som samarbeidspartner. Planlagte renn sesongen 2020-21 ble avlyst pga. korona. 

 
KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har ikke vært gjennomført kompetansehevende tiltak i perioden. 

 
KOMMUNIKASJONSARBEID 

Skikretsen videreformidler informasjon fra NSF Telemark, via skikretsens hjemmeside, Facebook og 

epost. 

TELEMARK 
Beretning 2019-21 
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Resultater TELEMARK sesongen 2019-20 
 

Sesongen 2019-20 ble noe amputert pga. korona/Covid-19 og avlysing av alle idrettsarrangement etter 

12. mars. 

 

 

Kretsmestere 2020 
 

Ikke arrangert 

 

NM 2020 
 

Klassisk, Bjorli  

• Jenter 15-16 år  1. Maria Heggheim Berge, IL Kolbukameratene 

 

 

Sprint og parallell, Lillehammer 

• Avlyst pga. korona 

 

Fjelltelemark, Leikanger 

• Avlyst pga. korona 

 

 

World Cup 2019-20 
 

Ingen deltakere fra OSK 

 

 

Resultater TELEMARK sesongen 2020-21 
 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 

 
Kretsmestere 2021 
 

Ikke arrangert 

 
NM 2021 

Alle NM-renn 2021 ble avlyst pga. korona 

 
VM Junior 2021 
 

• Maria Heggheim Berge, Kolbu KK 

o Sprint:      15.plass 

o Parallell sprint:   15. plass 

o Klassisk:      9. plass 

 
World Cup 2020-21 
 

Ingen deltakere fra OSK 
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Hopp-/kombinertkomiteen har hatt følgende sammensetning: 

• Leder   May Kristin Lønseth   Lensbygda Sportsklubb  

• Nestleder Gorm Johansson   Søre Ål IL 

• Medlem Geir Korssletten   Sør-Fron IL 

• Medlem Erik Øihaugen    Gausdal Skilag 

• Medlem Kai Tangen Lunheim (TOHK)  Øyer-Tretten IF  

• Medlem Kolbjørn Asphaug (dommeransvarlig) Vind IL 

 

Hopp- og kombinertkomiteene ble slått sammen til én komite på Skikretstinget i 2017, men med en 

forutsetning at leder og nestleder i komiteen representer hver sin gren. 
 

Det er avholdt 6 komitémøter i perioden, det har vært avholdt 2 høstmøter og 2 vårmøter.  
 

I tillegg har skikretsen hatt deltakere på vårmøter og høstmøter arrangert av NSF. 

 

 
SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Perioden har vært sterkt preget av koronapandemien, som medførte total nedstengning av hele Norge 

12. mars 2020, og med en påfølgende krevende tid med dårlige vilkår for idrett ut 2020 og videre inn i 

2021. 
 

Sesongen 2019-20 ble gjennomført som normalt inntil 12.mars, dvs. vi fikk gjennomført nesten alt, 

men Jordalsrennet, stor-NM på Lillehammer, samt Lillehammer Sommercamp i juni måtte avlyses. 

4 av 5 kretsrenn ble gjennomført, inkl. KM, og Regioncupen (sammen med Hedmark) fikk 

gjennomført 6 av 7 renn. 
 

Sesongen 2020-21 ble mer krevende, der det ble brukt mye tid på planlegging, vurderinger og 

dessverre også avlysninger som følge av lokale og nasjonale koronarestriksjoner. Men vi endte opp 

med å arrangere 3 av 5 terminfestede kretsrenn, inkl. KM. Årets Regioncup endte til slutt opp med 3 

av 6 hopprenn, 1 av 5 kombinertrenn. 

 

 

Breddeidrett 

Medlemstallet har holdt seg stabilt i perioden 2019-21, og det rapporteres at pandemien har hatt liten 

innvirkning på de aller yngste aldersgruppene. Tvert imot, det kan virke som om koronapandemien og 

forbud mot kontaktidrett innendørs har ført til økt aktivitet i de minste hoppbakkene i kretsen. De 

etablerte klubbmiljøene tilknyttet Jordalen, Engesvea og Kremmerlia melder om god aktivitet. Ekstra 

gledelig er det at det vinteren 2021 også er aktivitet igjen i Slettumbakken i Kolbu. I den nyrenoverte 

Gruabakken meldes det også om stadig økende aktivitet i de yngste aldersklassene de to siste vintrene. 
 

Flere klubber arrangerer hoppskole og Telenorkarusellrenn, og i denne perioden har det også vært 

testet ut alternative aktiviteter, som Mini Raw Air og Camp 1881 og Aktivitetsdager – med gode 

tilbakemeldinger fra deltakere og foreldre. 

 

HOPP OG KOMBINERT 
Beretning 2019-21 
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Skikretsen har et mål om å arrangere miljøsamling i Knyken hver høst, i samarbeid Sør-Fron IL. I 

denne perioden har disse dessverre ikke blitt noe av – i 2019 pga. misforståelse om reservasjon og i 

2020 avlyst pga. korona. Noen av kretsens utøvere har deltatt på samlinger i regi av Hedmark 

Skikrets. 
 

I juni 2019 arrangerte kretsen breddesamling/sommercamp i samarbeid med NTG og 

Lillehammerhopp, tilsvarende samling i 2020 måtte dessverre avlyses. Det er også et godt samarbeid 

med NTG, LH og LNC på juniorsiden, men det er fortsatt en utfordring for de som vil satse på hopp 

uten å gå på NTG. 
 

Kretsens mobile hoppbakke har hatt service i løpet av perioden og lånes ut en del på sommerstid.  

Utlån koordineres via kretskontoret. 

 

Team Oppland Hopp/Kombinert er kretsens tilbud til hopp- og kombinertutøvere over 12 år.  

De siste to sesongene har det vært en liten gjeng med hoppere fra ØTI, Søre Ål, Gausdal og Raufoss på 

teamet, i godt samarbeid med NTG. Målet må være å få til et tilbud som tiltrekker seg enda flere 

utøvere fra hele kretsen. 

 

 

Toppidrett 

Hopp- og kombinertutøvere fra Oppland har markert seg nasjonalt og internasjonalt denne perioden - 

både mannlige og kvinnelige utøvere, og både på junior- og seniornivå. Flere utøvere har tatt store 

steg og fått sin debut i junior- og senior-VM, COC og World Cup. 
 

Skikretsen har også hatt flere utøvere på landslag: 
 

• 2019-20 

o Hopp, A-landslag menn: Robert Johansson og Thomas Aasen Markeng 

o Hopp, A-landslag kvinner: Maren Lundby og Ingebjørg Saglien Bråten 

o Hopp, toppidrettssatsning: Mats Bjerke Myhren, Jesper Ødegaard, Andreas Buskum  

             og Eirik Fystro 
 

o Kombinert, utviklingslag kvinner: Thea Øihaugen og Thea Minyan Bjørseth 

o Kombinert, utviklingslag menn: Lars Ivar Skårset 

o Kombinert, rekrutt- og juniorlandslag: Emil Ottesen og Sebastian Østvold 

 

• 2020-21 

o Hopp, A-landslag menn: Robert Johansson og Thomas Aasen Markeng  

o Hopp, A-landslag kvinner: Maren Lundby, Ingebjørg Saglien Bråten og Thea Minyan 

Bjørseth 
 

   Pga. korona og påfølgende kostnadskutt, ble toppidrettssatsningen lagt ned 2020-21. 
 

o Kombinert, utviklingslag menn: Emil Ottesen, Sebastian Østvold og Lars Ivar Skårset 

o Kombinert, utviklingslag kvinner: Thea Øihaugen 
 

 
 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har vært arrangert dommerkurs i samarbeid med Hedmark. 

Det har ikke vært avholdt Trener 1-kurs, men de som går på NTG har Trener 1 som en del av sin 

utdanning. 
 

NSF Kombinert arrangerte TD-kurs på Lillehammer august 2019, åpent for deltakere fra hele landet. 
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ANLEGG 

Kretsen har fine nærmiljøanlegg i Bagn, Grua, Gausdal, Engesvea (Lillehammer) og Jordalen (Midt-

Gudbrandsdalen). I Lønnberget på Raufoss er K60-bakken under avvikling, men rekrutterings-

anlegget i Maurtua vil driftes videre.  

 
 

 

ARRANGEMENT 
Terminlistene lages i samarbeid med Hedmark. I tillegg samarbeider kretsene om å arrangere 

regioncup og kretsmesterskap.  
 

OSK har en utfordring med at stadig færre klubber ønsker å arrangere krets-/regionrenn.  
Antallet terminfestede kretsrenn har vært 5 begge sesongene, i hhv. Jordalen, Engesvea, Kremmerlia 

og Grua. Som en følge av korona ble både 2019/20- og 2020/21-sesongen affisert med flyttinger og 

avlysninger. I 2019/20 ble det arrangert 4 kretsrenn, 1 ble avlyst (avslutningsrennet i Jordalen), i 

2020/21 ble det arrangert totalt 3 kretsrenn, 2 ble avlyst. 
 

Det ble arrangert Regioncup sammen med Hedmark begge sesonger, både hopp og kombinert. 

I 2019/20 ble det siste rennet avlyst pga. korona, mens det i 2020/21 kun ble arrangert 3 av 7 renn, 

resten ble avlyst pga. korona. 
 

Skikretsen ønsker å stimulere til at flere klubber ønsker å arrangere hopp- og kombinertrenn, bl.a. ved 

å utarbeide en arrangementsmal og arrangere arrangørkurs. Koronapandemien har vanskeliggjort 

dette, men det vil bli fulgt opp inn i ny tingperiode. 

 

 
KOMMUNIKASJON 

Oppland hopp- og kombinert har egen Facebook-side, der det legges ut resultater og annen aktuell 

informasjon. Det legges også ut informasjon på skikretsens nettside under hopp/kombinert. I noen 

tilfeller kommuniseres det også via epost. Miljøet er såpass lite at vi opplever at vi når greit ut til 

nøkkelpersonene i klubbene. 

 
 

 

 

Resultater HOPP sesongen 2019-20 

Sesongen 2019-20 ble noe amputert pga. korona/covid-19 og avlysing av alle idrettsarrangement etter 

12. mars. 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

KM 2020 
 

• G 13 år      Odd Harald Svenningsen-Fjeld, Raufoss IL Hopp 

• G 14 år      Martin Kindlistuen, Vingrom IL 

• G 15 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• G 16 år      Ingen deltakere  
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Solan Gundersen Vinterleker 2020 
 

 

 

• Hopp G12 år   4. Tobias Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

9. Mathias Heide Morken, Harpefoss IL 
 

• Hopp G13 år  3. Odd Harald Svenningsen-Fjeld, Raufoss IL Hopp 

   6. Vemund Skriubakken, Harpefoss IL 
 

• Hopp G14 år  6. Reidar Olav Rudland, Sør-Fron IL 

 
 

• Laghopp   3. Oppland 1  

     (Tobias Østvold, Odd Harald Svenningsen-Fjeld og Reidar Olav 

Rudland)     

7. Oppland 2  

                    (Mathias Heide Morken, Vemund Skriubakken og Martin Kindlistuen) 
    

 

 

Hovedlandsrennet 2020 
 

• Hopp G15 år  1. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    2. Øystein Haugen, Søre Ål IL 
 

• Hopp G16 år  15. Sivert Nyhus, Sør-Fron IL 
 

• Laghopp   2. Oppland 1  

         Sivert Nyhus, Øystein Haugen og Fabian Østvold) 

 
NM junior 2020 

 

Menn 

• Normalbakke  3. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 
 

• Stor bakke  4. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 

    10. Jostein Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

• Laghopp  4. Oppland 2 

         (Henrik Haave, Benjamin Østvold og Morten Haug Haavi) 

9. Oppland 1 

     (Richard Selbekk-Hansen, Simen Aasen Markeng og Jens Gaarder) 

 

 

NM senior 2019-20 
 

 

Kvinner 

• Liten bakke  Ingen deltakere fra Oppland 
 

• Normalbakke  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

    6. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

    7. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 
 

• Stor bakke  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

(arr. 05.12.20)  3. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 
 

Menn 

• Normalbakke  1. Robert Johansson, Søre Ål IL 

2. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

10. Anders Ladehaug, Lensbygda Sportsklubb 
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• Stor bakke  3. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda Sportsklubb 

(arr. 05.12.20)  5. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL 

   7. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    10. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 
 

 

• Laghopp  1. Oppland 1 

          (Thomas Aasen Markeng, Anders Ladehaug, Robert Johansson  

      og Andreas Granerud Buskum) 
 

   7. Oppland 3 

           (Simen Aasen Markeng, Jostein Loe, Sebastian Østvold og Jesper  

     Ødegaard) 
 

   8. Oppland 2 

             (Fredrik Bjerkeengen, Eirik L. Fystro, Jens Gaarder og Jonas  

     Bratlien) 
 

 

Konica Minolta Norgescup 2019-20 sammenlagt (topp 10) 
 

Menn 
 

• NC Elite  1. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 

    2. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 

 

• NC klasse A  1. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

    5. Jostein Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

     10. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 
 

• NC klasse B  3. Richard Selbekk-Hansen, Gausdal Skilag 

    5. Even W. Østerhaug, Søre Ål IL 

    7. Henrik Haave, Nordre Land IL 
 

• NC Klasse C  5. Magnus Heimdahl, Raufoss IL Hopp 

 

Kvinner 

• NC Elite   7. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

    12. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

    16. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

• NC Klasse A  Ingen topp 10 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2020 
 

Menn 

• Hopp indv.  1. Morten Haug Haavi, Raufoss IL Hopp 

• Laghopp  2. Norge 1 (med Morten Haug Haavi på laget) 

• Mix lag   1. Norge 2 (med Morten Haug Haavi på laget)   
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VM junior 2020 
 

Kvinner 

• Hopp   2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

• Laghopp  5. Norge (med Thea Minyan Bjørseth på laget) 

 

Menn 

• Hopp   Ingen deltakere fra Oppland 

• Laghopp   4. Norge (med Jens Gaarder på laget) 

 

Mix  

• Laghopp mix  2. Norge (med Thea Minyan Bjørseth på laget) 

 

 

World Cup 2019-20, topp 3-plasseringer 
 

• Maren Lundby, IL Kolbukameratene  
 

o Lillehammer  1. plass x 2 

o Sapporo  2. plass x 2 

o Zao   3. plass indv. og 3. plass lag 

o Rasnov   1. plass 

o Oberstdorf  2. plass x 2 

o Hinzenbach  2. plass 

o Ljubno   1. plass indv. og 3. plass lag 

o Lillehammer  1. plass og 2. plass 
 

• Robert Johansson, Søre Ål IL 
 

o Wisla   2. plass lag 

o Zakopane  2. plass lag 

o Holmenkollen  1. plass lag 

  

• Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

o Wisla   2. plass lag 

 

 

World Cup 2019-20 sammenlagt  
 

• Maren Lundby   1. plass sammenlagt 

• Robert Johansson 17. plass sammenlagt 

 

 

Andre resultater 
 

• Hoppuka sammenlagt  12. Robert Johansson, Søre Ål IL  
  

• Raw Air 2020 sammenlagt 1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

 (avlyst etter fire renn)  6. Robert Johansson, Søre Ål IL 
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Resultater HOPP sesongen 2020-21 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 
 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

KM 2021 
 

• G 13 år      Tobias Østvold, Lensbygda Sportsklubb  

• G 14 år      Odd Haraldsen Svenningsen Fjeld, Raufoss IL Hopp 

• G 15 år      Reidar Olav Rudland, Sør-Fron IL 

• G 16 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb  

 
Solan Gundersen Vinterleker 2021 

Avlyst pga. korona    

 
Hovedlandsrennet 2021 

Avlyst pga. korona 

 
NM junior 2021 

 

Menn 

• Stor bakke  Ingen topp 10 
 

• Normalbakke  1. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Laghopp  1. Oppland 1 

         (Richard Selbekk-Hansen, Sebastian Østvold og Benjamin Østvold) 

 

NM senior 2020-21 
 

 

Kvinner 

• Liten bakke  Ingen deltakere fra Oppland 
 

• Normal bakke  4. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Stor bakke  2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

    4. Maren Lundby, Kolbu KK 
 

Menn 

• Normalbakke  10. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Stor bakke   1. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 
 

• Laghopp   4. Oppland 1 

          (Jens Gaarder, Anders Ladehaug, Mats Bjerke Myhren  

      og Andreas Granerud Buskum) 
 

     8. Oppland 2  

           (Simen Aasen Markeng, Jostein Saglien Bråten, Sebastian  

     Østvold og Eirik Leander Fystro) 
 

     10. Oppland 3 

            (Richard Selbekk-Hansen, Henrik Haave, Even W. Østerhaug  

   og Fabian Østvold) 
 

Mix 

• Laghopp normalbakke  2. Oppland 1  

          (Mats Bjerke Myhren, Andreas Granerud Buskum og Thea M. Bjørseth) 
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Konica Minolta Norgescup 2020-21 sammenlagt (topp 10) 
 

Menn 
 

• NC Elite  3. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    4. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 
 

• NC klasse A  2. Jostein Saglinen Bråten, Etnedal Skilag 

    4. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb  

    7. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

• NC klasse B  3. Richard Selbekk-Hansen, Gausdal Skilag 

    6. Even W. Østerhaug, Søre Ål IL  
 

• NC Klasse C  Ingen topp 10 

 

Kvinner 

• NC Elite   2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• NC Klasse A  Ingen topp 10 

 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2021 

Avlyst pga. korona  

 

 

VM junior 2021 
 

Kvinner 

• Hopp   1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

• Laghopp  7. Norge (med Thea Minyan Bjørseth på laget) 

 

Menn 

• Hopp   31. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• Laghopp    4. Norge (med Benjamin Østvold på laget) 

 

 

 

VM senior 2021 
 

Kvinner 

• Normalbakke  2. Maren Lundby, Kolbu KK 

    7. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Stor bakke   1. Maren Lundby, Kolbu KK 

    14. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Laghopp  3. Norge (med Maren Lundby og Thea Minyan Bjørseth på laget) 
 

Menn 

• Normalbakke  6. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Stor bakke  2. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Laghopp   6. Norge (med Robert Johansson på laget) 

 

Mix 

• Laghopp mix  2. Norge (med Maren Lundby og Robert Johansson på laget) 
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World Cup 2020-21, topp 3-plasseringer 
 

• Maren Lundby, Kolbu KK 
 

o Ljubno   2. plass lag  

o Rasnov   1. plass mix lag 
 

 

• Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

o Ljubno   2. plass laghopp kvinner 
 

 

• Robert Johansson, Søre Ål IL 
 

o Planica   1. plass lag 

o Nizhny Tagil  2. og 3. plass 

o Zakopane  3. plass indv. og 3. plass lag  

o Lahti   1. plass indv. og 1. plass  

o Zakopane  3. plass 

 

 

World Cup 2020-21 sammenlagt  
 

• Maren Lundby     8. plass 

• Thea Minyan Bjørseth  15. plass  
 

• Robert Johansson   5. plass  

• Thomas Aasen Markeng 60. plass  

 

 

 

Andre resultater 
 

• Hoppuka sammenlagt  17. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Raw Air 2021 sammenlagt AVLYST pga. korona 
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Resultater KOMBINERT sesongen 2019-20 

Sesongen 2019-20 ble noe amputert pga. korona/covid-19 og avlysing av alle idrettsarrangement etter 

12. mars. 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

 
Kretsmestere 2020 

• G 13 år      Vemund Skriubakken, Harpefoss IL 

• G 14 år      Simen Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF 

• G 15 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• G 16 år      Ingen deltakere 

 

  

Solan Gundersen Vinterleker 2020 
 

 

• Kombinert G12 år 9. Mathias Heide Morken, Harpefoss IL 

• Kombinert G13  år 9. Vemund Skriubakken, Harpefoss IL 

• Kombinert G14 år  7. Martin Kindlistuen, Vingrom IL 

    

Hovedlandsrennet 2020 
 

• Kombinert G15 år 1. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    6. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

    8. Magnus Løfsgaard Jetlund, Sør-Fron IL 

 

• Kombicross G15 år 1. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    4. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

    7. Magnus Løfsgaard Jetlund, Sør-Fron IL 

 

• Kombinert G16  år Ingen deltakere fra Oppland 

  

• Kombicross G16 år Ingen deltakere fra Oppland 

 
 

NM junior 2020  

 

Menn 

• Fellesstart   2. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    10. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 
 

• 10 km Gundersen 1. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    2. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 
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• 5 km Gundersen 2. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

 

Kvinner 
 

• Fellesstart  4. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 5 km Gundersen  5. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 2,5 km Gundersen 2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

 

NM senior 2019-20 
 

Kvinner  

• 2,5 km Gundersen 2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

• 5 km Gundersen 3. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb  
 

 

Menn  

• 5 km Gundersen Ingen topp 10 

• 10 km Gundersen Ingen topp 10 

 

Siste del av NM skulle ha vært arrangert på Lillehammer, avlyst pga. korona.  

 

 

 

Norgescup kombinert 2019-20 

Vi har ikke lykkes å oppdrive sammenlagtlister for NC kombinert, NSF er forespurt flere ganger. 

Enkeltresultater for alle renn ligger ute på hjemmesidene til NSF kombinert. 

 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2020 

• Kombinert ind.  4. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 
 

• Lagsprint  2. Norge (med Andreas Ottesen på laget) 

 

 

VM junior 2020 
 

Kvinner 

• 5 km Gundersen  21. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

Menn 

• 10 km Gundersen  7. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• Lagkonkurranse 3. Norge (med Sebastian Østvold og Emil Ottesen på laget) 

 

Mix 

• Lagkonkurranse  1. Norge (med Sebastian Østvold på laget) 
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Ungdoms-OL 2020 

 

Kvinner 

• Kombinert  7. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 

Menn 

• Kombinert  3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• Nordic Team Mix 1. Norge (med Sebastian Østvold på laget) 

     

 

World Cup 2019-20, topp 3-plasseringer 
 

Ingen topp 10-plasseringer. 

Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL, deltok i 4 WC-renn, med 13. plass i Holmenkollen som beste resultat.

  

 

World Cup 2019-20 sammenlagt  
 

• Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL   33. plass sammenlagt 

 

 

 

Resultater KOMBINERT sesongen 2020-21 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

 
Kretsmestere 2021 

• G 13 år      Tobias Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• G 14 år      Ingen deltakere 

• G 15 år       Simen Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF 

• G 16 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

 

 

Solan Gundersen Vinterleker 2021 

Avlyst pga. korona 

 
Hovedlandsrennet 2021 

Avlyst pga. korona 
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NM junior 2021  

 

Menn 

• 10 km Gundersen 2. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 
 

• 5 km Gundersen 1. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    7. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

 

Kvinner 
 

• 5 km Gundersen  3. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 2,5 km Gundersen 2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

 

NM senior 2020-21 
 

 

Kvinner 

• 2,5 km Gundersen 9. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 5 km Gundersen 9. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag  
 

 

Menn  

• 5 km Gundersen Ingen topp 10 

• 10 km Gundersen Ingen topp 10 

 

Siste del av NM i Granåsen, som skulle vært arrangert i mars, ble avlyst pga. korona. 

 

 

Norgescup kombinert 2020-21 

Vi har ikke lykkes å oppdrive sammenlagtlister for NC kombinert, NSF er forespurt flere ganger. 

Enkeltresultater for alle renn ligger ute på hjemmesidene til NSF kombinert. 

 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2021 

Avlyst pga. korona 

 

 

VM junior 2021 
 

Menn 

• 10 km   19. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

 

Sebastian Østvold var også tatt ut i den norske troppen, men konkurrerte ikke. 

 

    

 

World Cup 2020-21, topp 3-plasseringer 
 

Ingen utøvere fra Oppland 

 

 

World Cup 2020-21 sammenlagt  
 

Ingen utøvere fra Oppland 
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Langrennskomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Torbjørn Broks Pettersen Øyer-Tretten IF 

• Nestleder  Ragnhild Soleng  Vind IL 

• Medlem  Håvard Nyhagen  Rogne IL 

• Medlem  Lillann Gulbrandsen  Gran IL 

• Medlem  Robert Granseth   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Stein Plukkerud  Øyer-Tretten IF (2019-20) 

• Medlem  Gunnar Vestad   Vågå IL (2020-21) 

 

Ansvarsområder har vært fordelt som følger: 
 

o Torbjørn Broks Pettersen Terminliste, TD’er, Team Elon, sponsorer, anlegg 

o Ragnhild Soleng  2019-21: Senior 

o Håvard Nyhagen  15/16 år begge sesonger 

o Lillann Gulbrandsen  15/16 år begge sesonger 

o Robert Granseth  Junior begge sesonger 

o Stein Plukkerud  2019-20: Junior 

o Gunnar Vestad   2020-21: Junior 

Det er avholdt 15 komitémøter i perioden, i tillegg til 2 vårmøter og 2 høstmøter. 

I tillegg har OSK-LK vært representert på alle vår-/høstmøter i regi av NSF-LK i perioden. 

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Perioden har vært sterkt preget av koronapandemien, som medførte total nedstengning av hele Norge 

12. mars 2020, og med en påfølgende krevende tid med dårlige vilkår for idrettsarrangement ut 2020 

og videre inn i 2021. 
 

Sesongen 2019-20 ble gjennomført som normalt fram til 12. mars, dvs. vi fikk gjennomført en stor 

del av aktiviteten som normalt. Kretscupene ble noe amputert, og avslutningshelga og KM stafett 

måtte avlyses. NM junior på Beitostølen, del 2 på Lillehammer og flere av de store turrennene, bl.a. 

Birken og Trollski måtte også avlyses som en følge av pandemien. 
 

Sesongen 2020-21 ble mer krevende, der det ble brukt mye tid på planlegging, vurderinger og 

dessverre også avlysninger som følge av lokale og nasjonale koronarestriksjoner. Begrenset antall og 

bruk av kohorter gjorde det også mer krevende å arrangere skirenn. En stor honnør går til alle klubber 

som brukte mye tid på planlegging av skirenn – både de som ble gjennomført og de som ble avlyst rett 

før renndato. Totalt ble 8 terminfestede kretsrenn gjennomført, mens 29 ble avlyst. Av turrenn ble alle 

avlyst bortsett fra Vingrom Opp, som ble arrangert for aldersgruppa 16-19 år. Noen arrangører valgte 

å lage virtuelle arrangement, som ble godt tatt imot. 

 

 

 

 

LANGRENN 
Beretning 2019-21 
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Breddeidrett 
 

Skikretsen har de to siste årene koordinert og bidratt til gjennomføring av regionale dagsamlinger for 

aldersgruppen 11-14 år, etter ønske fra klubbene. En stor takk til de klubbene som har bidratt og 

gjennomført arrangementene! Det har vært vellykkede samlinger, med god deltakelse. Også i 2020 

fikk vi gjennomført nesten alle samlingene, med koronatilpasninger, bortsett fra snøsamlingen på 

Lillehammer i november, som dessverre måtte avlyses.  
 

Vi arrangerer også to årlige samlinger for 15-16 år, hvorav høstsamlingen på barmark er et samarbeid 

med Hedmark Skikrets. I 2019 ble den arrangert på Natrudstilen, i 2020 på Mosetertoppen. 

Snøsamlingen, som arrangeres i november/desember ble arrangert på Natrudstilen i 2019, mens den 

dessverre måtte avlyses pga. korona i 2020. hhv. Det er stort sett svært god oppslutning om disse 

samlingene, med utøvere fra hele kretsen. 
 
 

Kretscuper: Vinteren 2019-20 ble noe amputert pga. korona, da de to siste rennene (av totalt 7) måtte 

avlyses pga. korona. Men vi fikk likevel kåret topp 3 i alle klasser og alle cuper. Vinteren 2020-21 ble 

mye mer amputert, med mange avlyste renn, inkl. cuprenn, som medførte at både Mosetertoppen Cup 

og Totenbank Cup ble avlyst pga. for få gjennomførte renn, hhv. 1 og 2. GD Cup fikk gjennomført 3 

renn, av totalt 7. 
 

Skikretsens tradisjonelle avslutningshelg for alle kretscuper med premieutdeling og KM stafett har 

dessverre også blitt avlyst begge sesongene pga. korona. 
 

Til tross for pandemi, krav til kohorter, antall og avstand, samt mindre aktivitet på kretsnivå, har 

klubbene lagt solid innsats for å sikre aktivitet i sine klubber. Flere skiklubber melder om stor – og 

også økt – aktivitet i de yngre aldersklassene. Skiidretten har tross alt vært heldige som har kunnet 

drive med organisert aktivitet, da vi driver med utendørsaktivitet primært uten kontakt. 

 

 
Toppidrett 
 

Junior 
Det gror godt i kretsen, med sterke regionale team (Lillehammer SK, Gjøvik Toten Langrenn, Team 

Valdres og Team Hadeland Langrenn), der det jobbes godt og profesjonelt. Vi har de siste årene også 

hatt løpere på NSFs juniorlag.  
 

Juniorlandslagsløpere:  

o 2019-20: Ansgar Evensen 

o 2020-21: Anna Heggen 
 

 

 

Nasjonale renn 

Skikretsen stiller med ledere på alle NC- og NM-renn. Kostnadene for disse, dekkes av skikretsen.  
 

Sesongen 2019-20 ble det gjennomført 2 NC-helger, mens NM og NC finale-helgen ble avlyst, 
 

Sesongen 2020-21 ble alle nasjonale juniorrenn avlyst pga. korona, både NC og NM. For å veie opp for 

dette gikk skikretsene i Hedmark og Oppland sammen om Regioncup Innlandet. Det ble lagt opp til 

tre rennhelger; to ble avlyst, men det ble en fin rennhelg på Veldre Sag i mars. 
 

Særlig sesongen 2020-21 har vært krevende for juniorløperne, med få skirenn både lokalt og 

nasjonalt. For denne aldersgruppen er det å kunne gå skirenn en viktigere motivasjon og drivkraft enn 

for de yngre aldersklassene. Klubbene og teamene har vært flinke til å arrangere interne testrenn, men 

det blir spennende å se hvor mange juniorløpere som velger å ‘stå av’ inn mot ny sesong. 
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Senior 

Landslagsløpere: 
 

• 2019-20:  

o Kvinner elite: Ingvild Flugstad Østberg og Mari Eide 

o Kvinner rekrutt: Marte Mæhlum Johansen og Mathilde S. Myhrvold 

o Herrer sprint: Mattis Stenshagen   
 

• 2020-21: 

o Kvinner elite: Ingvild Flugstad Østberg  

o Kvinner rekrutt: Marte Mæhlum Johansen og Mathilde S. Myhrvold 

o Herrer allround: Martin L. Nyenget 

o Herrer sprint: Håvard Solås Taugbøl 

o Herrer rekrutt: Ansgar Evensen og Mattis Stenshagen 

      

 

Team Region Innlandet 

OSK er en av tre eierkretser i Team Region Innlandet, sammen med Hedmark og Buskerud. Før 

sesongen 2020-21 byttet laget hovedsponsor, fra Veidekke til Elon. 
 

Torbjørn B. Pettersen er OSK sin representant i styringsgruppa. Det er også ønskelig fra LK sin side at 

det øvrige seniormiljøet i kretsen jobber tettere mot regionlaget, f.eks. ved å benytte seg av deres åpne 

samlinger og fellestreninger. LK bruker mye penger på denne seniorsatsinga, det er derfor viktig for 

oss at de beste løperne i kretsen takker ja til dette tilbudet. 
 

Marthe Kristoffersen har vært hovedtrener begge sesonger. 
 

Utøvere fra Oppland: 

• 2019-20 

o Tuva Bakkemo 

o Magni Smedås 

o Marthe Bjørnsgaard 

o Petter Stakston 

o Vebjørn Hegdal 

o Martin L.Nyenget 

o Håvard Solås Taugbøl 

 

• 2020-21 

o Tuva Bakkemo 

o Magni Smedås 

o Petter Stakston 

o Vebjørn Hegdal 

 

 

Nasjonale renn 

Skikretsen stiller normalt med ledere på alle NC- og NM-renn. Kostnadene for disse, dekkes av 

skikretsen. Sesongen 2020-21 ble annerledes pga. begrenset antall deltakere og støtteapparat, 

skikretsen prioriterte derfor å finansiere en felles smøretjeneste for kretsens utøvere på NM og NC. 

 

Sesongen 2019-20 ble alle NC-helger bortsett fra NM del 2 gjennomført på vanlig måte.  
 

Sesongen 2020-21 ble annerledes pga. koronarestriksjoner. NC senior og NM del 1 ble gjennomført, 

men med et begrenset antall deltakere, rangert etter FIS-punkter. Dette har ført til at mange av de 

nest beste seniorene ikke har fått gå ett eneste skirenn i vinter, da det også har vært forbud mot lokale 

skirenn for de over 20 år. 
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ANLEGG 

Anleggstilbudet i kretsen skal gi muligheter for skiaktiviteter på alle nivå fra leik til toppidrett. Målet 

er at alle barn skal ha tilgang til et skianlegg i sitt nærområde.  
 

I denne tingperioden har skiutvikler Silje Knox, sammen med Marianne Myklebust, gjennomført flere 

regionale webinar med basisanlegg, skileik og langrennscross som tema. I etterkant av webinar har 

det blitt gjennomført befaringer i totalt 15 anlegg i hele skikretsen, og Marianne har utarbeidet planer 

og skisser for hvert anlegg. Målet er at dette skal bidra til mer og variert aktivitet for flere i anleggene. 

 

Rulleskianlegg 

Det har blitt etablert flere rulleskianlegg i kretsen de siste årene. Nytt anlegg denne tingperioden er 

Gålå, som åpnet sin rulleskiløype høsten 2020. 

 

Skikretsen har følgende rulleskianlegg: 

• Lygna Skisenter 

• Beitostølen Skistadion 

• Karidalen Skisenter, Østre Toten 

• Øverby Skistadion, Gjøvik 

• Birkebeineren Skistadion, Lillehammer 

• Mosetertoppen, Hafjell 

• Gålå Idrettsanlegg 

• Dombås Skistadion 

• Lalm 
 

 

Det har de to siste sesongene blitt arrangert kretsrenn på rulleski i flere av anleggene. 

 

 

 

ARRANGEMENT 
LK skal bidra til et variert og godt konkurransetilbud til alle kretsens løpere, uansett alder og 

funksjonsnivå (para). Kretsen har mange dyktige arrangører, som vi også oppfordrer til å påta seg 

store arrangement (NM, NC og Hovedlandsrenn). Vi er heldige som har tidlig snø og stabile 

vinterforhold. 
 

LK har gode rutiner i terminlistearbeidet.  Klubbene kan komme med tilbakemeldinger på utlagt 

høringsutkast. Begge de siste sesongene har det blitt satt opp 2-3 cuprenn med crosselementer for 11-

14 år, samt i de yngre klassene. 
 

LK har arrangert TD- og arrangørkurs hver høst med god oppslutning, både nye og erfarne TD’er har 

deltatt. 

 
 

 

Kretscuper 

OSK har fortsatt sine 3 cuper for aldersbestemte klasser. I disse cupene tilstreber vi å få inn ulike 

konkurranseformer og stilarter. Se for øvrig koronakommentarer lenger opp. 

• GD-cup (11-14 år Lillehammer/Gudbrandsdalen)  

• Totenbankcup (11-14 år Vestoppland/Valdres)  

• Mosetertoppen cup (15-16 år), kom inn som ny sponsor f.o.m. sesongen 2019-20 
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Gjennomføring av større renn: 
 

 

2019-20: 

o 22-24/11 Beitosprinten, åpningsrenn 

o 29/11-1/12 NC senior, Gålå 

o 6-8/12   World Cup, Lillehammer 

o 10-12/1  NC junior, Lygna 

o 14-16/2  NC senior, Gålå  (overtok for Førde) 

o 13-15/3  NM junior Beitostølen, AVLYST pga. korona 

o 26-29/3 NM del 1 og NC junior finaler, Lillehammer, AVLYST pga. korona 
 

2020-21: 

o 20-22/11 Beitosprinten, åpningsrenn 

o 4-6/12  World Cup, Lillehammer, AVLYST pga. korona 

o 5-7/12  NC senior, Natrudstilen 

o 8-19/1  NC senior, Lygna 

o 5-7/3  NC senior, Gålå 

 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har vært gjennomført følgende kurs i tingperioden: 
 

o TD- og arrangørkurs 

o Trener 1 Lillehammer 

o Trener 1 Østre Toten 

o Trener 1 Dombås 

o Trener 2 Vind/Gjøvik 

 

I tillegg har skiutvikler Silje Knox gjennomført inspirasjonskvelder på både snø og barmark i 20 

klubber som en del av skikretsens Prosjekt Utstyrspakker. 

 

 

KOMMUNIKASJON 
Kretsen jobber aktivt med å holde skikretsens hjemmeside løpende oppdatert med all viktig 

informasjon. Dette har fungert veldig bra, og vi ser at lokal presse henter informasjon som blir lagt ut. 
 

I tillegg brukes Facebook aktivt, både i forbindelse med generell aktivitet på skikretsens hovedside, 

samt egne sider i forbindelse med større arrangement. De lukkede gruppene for hhv. 15-16 år, junior 

og senior er nå de viktigste kommunikasjonskanalene mellom krets og klubb/utøvere. 

 

 

ORGANISASJON 
 

LK-medlemmene representerer hver sin region og har hvert sitt ansvarsområde. I tillegg har vi 

regionkontakter som deltar ved stafettuttak til NM junior og Hovedlandsrenn/Ungdomsstafetten. Vi 

har også kontakt med NTG Lillehammer vedr. smøre-koordinator på renn for juniorer. 
 

Vår- og høstmøter har blitt avholdt med god oppslutning, men vi har fortsatt regioner som kan bli 

bedre representert. 
 

LK har vært representert på alle vår- og høstmøter i NSF. LK har vært til stede på alle KM-

arrangement i tingperioden. 
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Resultater LANGRENN sesongen 2019-20 
 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

Kretsmestere 2020 
 

• Fellesstart fri teknikk (totalt 195 påmeldte), arr. Vind IL 
 

o J13   Anne Birgit Dokken, Nordre Land IL 

o J14   Marthe Olsen Katnosa, Svea Skilag 

o J15   Iselin Stangstuen Kjeldsberg, Vind IL 

o J16   Mille Marie Storlien, Lillehammer Skiklub 

o K17   Ane-Marie Berget Hareland, Dombås IL 

o K18    Sigrid Jøranli Sundgaard, Søre Ål IL 

o K19-20  Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL 

o Senior   Ingen startende 
 

o G13  Ludvig Lunde Ragnhildsløkken, Vind IL 

o G13 FH  Halvard Aasvoll-Rognlien, Østre Toten Skilag 

o G14   Sindre Østlien Evensen, Vind IL 

o G14 FH  Endre Lykken, Vind IL 

o G15  Jørgen Landmark Johansen, Lillehammer Skiklub 

o G16  Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o M17   Imre Sagbakken Myrland, Raufoss IL Langrenn 

o M18   Oskar Lunde Ragnhildsløkken, Vind IL 

o M19-20  Ansgar Evensen, Vind IL  

o Senior   Anders Schjølberg, Vågå IL 

 
 

• Indv. start klassisk (totalt 231 påmeldte), arr. Gran IL 
 

o J13   Sol Frid Linvollen Brorson, Svea Skilag 

o J14   Marthe Olsen Katnosa, Svea Skilag 

o J15   Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J16   Mille Marie Storlien, Lillehammer Skiklub 

o K17    Ingrid Dragerengen, Raufoss IL Langrenn 

o K18   Janne Ballangrud Seierstad, Raufoss IL Langrenn 

o K19-20  Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL 

o Senior   Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13   Ludvig Lunde Ragnhildsløkken, Vind IL 

o G13 FH  Halvard Aasvoll-Rognlien, Østre Toten Skilag 

o G14   Sindre Østlien Evensen, Vind IL 

o G14 FH  Endre Lykken, Vind IL 

o G15   Oskar Stenberg Øien, Øyer-Tretten IF 

o G16   Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o M17   Simen Gammelmo, Svea Skilag 

o M18   Bjarte Bjertnæs, Jevnaker IF ski 

o M19-20  Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL Langrenn 

o Senior   Vegard Hamnes, Lillehammer Skiklub 
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• Sprint fri teknikk (totalt 189 påmeldte), arr. Gran IL 
 

o J13  Eiril Strand Rønnestad, Lillehammer Skiklub 

o J14  Martine Dyste, Østre Toten Skilag 

o J15  Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J16   Synne Børresen Bollingmo, Raufoss IL Langrenn 

o K17  Kristine Louise Kvamme, Lillehammer Skiklub 

o K18  Caroline Plukkerud, Øyer-Tretten IF  

o K19-20  Annette Berntsen, Vind IL 

o Senior   Ingen startende 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
  

o G13  Ludvig Lunde Ragnhildsløkken, Vind IL 

o G14  Sindre Østlien Evensen, Vind IL 

o G14 para Endre Lykken, Vind IL 

o G15  Oskar Stenberg Øien, Øyer-Tretten IF 

o G16  Jakob Krøger Træthaug, Søre Ål IL 

o M17  Eskil Espe Tarud, Tormod Skilag 

o M18  Mads Hagen, Jevnaker IF ski 

o M19-20 Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL Langrenn 

o Senior  Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 

 

• Stafett, arr. Østre Toten Skilag: Avlyst pga. corona 

 
 

Hovedlandsrennet 2020 , Nybygda 

OSK stilte med 40 jenter og 45 gutter på de indv. rennene, samt 7 jentelag og 8 guttelag på stafettene.  
 

• Gutter 15 år  

o Indv. start klassisk 8. Martin Jørstad Ringli, Øystre Slidre IL   

o Sprint fri teknikk 4. Martin Jørstad Ringli, Øystre Slidre IL 

    9. Jørgen Landmark Johansen, Lillehammer Skiklub  
 

• Gutter 16 år 

o Indv. start klassisk Ingen topp 10   

o Sprint fri teknikk  3. Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

     5. Martin Bjerke, Follebu Skiklubb   
 

• Jenter 15 år  

o Indv. start klassisk  5. Emma Klevenberg, Gjøvik Skiklubb  

o Sprint fri teknikk  4. Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

    10. Stine Ludahl Lagethon, Øyer-Tretten IF    
 

• Jenter 16 år  

o Indv. start klassisk  9. Mille Marie Storlien, Lillehammer Skiklub   

o Sprint fri teknikk  9. Ragna Fodstad, Østre Toten Skilag 

    10. Synne B. Bollingmo, Raufoss IL Langrenn   
 

 

• Stafett jenter     4. Oppland 1  

          (Mille Marie Storlien, Oline Vestad, Ragna Fodstad og 

       Synne B. Bollingmo)  

     8. Oppland 2 

            (Maria Lykken Hamre, Mathea Nordvik, Malin Hoelsveen   

     og Emma Klevenberg)  
 

• Stafett gutter     7. Oppland 1  

       (Sivert Borgen, Lars Lien, Martin Bjerke og Håvard Tosterud) 
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Kong Haralds Ungdomsstafett 2020  
 

• 5. Oppland 1   (Emma Klevenberg, Lars Heggen, Mille Marie Storlien og Sivert Borgen) 
 

• 26. Oppland 2    (Stine Ludahl Lagethon, Jørgen Landmark Johansen, Synne B. Bollingmo og  

                    Lars Lien)  

 

 

NM junior 2020   
 

• Sprint klassisk (Lygna) 
 

o Kvinner 17 år  Ingen topp 10 

o Kvinner 18 år  2. Anna Heggen, Svea Skilag 

    5. Tuva Johnsen, Raufoss IL Langrenn 

o Kvinner 19-20 år 8. Ronja Håkenstad Evertsen, Øystre Slidre IL 
 

o Menn 17 år   Ingen topp 10 
 

o Menn 18 år  4. Bjarte Bjertnæs, Jevnaker IF ski  

o Menn 19-20 år  1. Ansgar Evensen, Vind IL 

    5. Arngrim Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 

    8. Jostein Karlsen, Lillehammer Skiklub  

        

• NM junior på Beitostølen ble avlyst pga. korona 

 

NM senior del 1, Konnerud 

• 10 km kvinner (F) 7. Magni Smedås, Lillehammer Skiklubb 

15 km menn (F)  7.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub                                                                                          

 

• Sprint fri teknikk 

o Kvinner         3. Mathilde Myhrvold, Vind IL 
 

o Herrer   1. Ansgar Evensen, Vind IL 

   2. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

 

• 15 km kvinner fellesstart (K) 2. Ingvild Flugstad Østeberg, Gjøvik Skiklubb 

30 km menn fellesstart (K)  3.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub                                                                                          

 

• Stafett  

o Kvinner (8 lag fra OSK)   2. Gjøvik Skiklubb (Bakkemo, Sagstuen, Østberg) 

     10. Lillehammer Skiklub (Løvlien, Bjørnsgaard, Smedås) 
 

o Menn  (6 lag fra OSK)                2. Lillehammer Skiklub (Hamnes, Nyenget, Taugbøl) 
 

 

NM senior del 2, Lillehammer   

Avlyst pga. korona 
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U23-mesterskap 2020, Lygna 
 

• Kvinner 

o Sprint K  2. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 
                       7. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb  
                     9. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o 10 km F          3. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 
                     6. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

   10. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o 10 km K             1. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 
                          9. Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb 

 

• Menn 

o Sprint K           3. Ansgar Evensen, Vind IL 

   8. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 

   9. Petter Stakston, Søre Ål IL               
 

o 10 km F           Ingen topp 10 
 

o 15 km K            3. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 
                     5. Petter Stakston, Søre Ål IL               

 
Norgescup 2019-20 
 

Oppland har stilt med følgende antall utøvere på Norgescuprenn junior:  
  

 K17 K18 K19-20 M17 M18 M19-20 
NC Lygna 8 13 11 22 13 19 
NC Holmenkollen 6 11 10 17 9 18 
NM Beitostølen 0 0 0 0 0 0 
NC finale Lillehammer 0 0 0 0 0 0 

 

 

De to siste helgene ble avlyst pga. korona. 
 

• Junior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner 17 år  Ingen topp 10 
 

o Kvinner 18 år  1. Anna Heggen, Svea Skilag 

    6. Tuva Johnsen, Raufoss IL Langrenn 

    8. Sigrid Jøranli Sundgaard, Søre Ål IL 

    9. Janne B. Seierstad, Raufoss IL Langrenn 
 

o Kvinner 19-20 år Ingen topp 10 
 

o Menn 17 år   Ingen topp 10 

o Menn 18 år  5. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub 

o Menn 19-20 år   3. Ansgar Evensen, Vind IL  
 

 

Oppland har stilt med følgende antall utøvere på Norgescuprenn junior:  
  

 Kvinner Menn 
NC Gålå 12 20 
NC Lygna 16 21 
NM Konnerud 16 17 
NC Gålå (erstattet Førde) 13 16 
NC Veldre Sag 11 9 
NM del 2 Lillehammer 0 0 
   

Den siste helga (Lillehammer) ble avlyst pga. korona. 
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• U23 sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner                             1. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

    3. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

    7. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
  

o Menn                               5. Petter Stakston, Søre Ål IL 
                                         

 

• Senior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner                           4. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 
                                        5. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

    8. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

  

o Menn                               6. Håvard S. Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
                                         7. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 

  

                            

Nordisk Juniorlandskamp 2020, Falun 
 

• Kvinner 

o 5 km K   6. Tuva Johnsen, Raufoss IL Langrenn    

o Stafett    2. Norge 2 (med Tuva Johnsen på laget) 
 

• Menn 

o 10 km K  3. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub  

o Stafett    1. Norge 1 (med Johannes Staune-Mittet på laget) 

 
Ungdoms-OL 2020, Lausanne 
 

• Kvinner 

o Langrennscross 5. Anna Heggen, Svea Skilag 

o Sprint F  2. Anna Heggen, Svea Skilag 

o 5 km klassisk K  9. Anna Heggen, Svea Skilag 

 
Junior-VM 2020, Oberwiesentahl 
 

• Menn 

o Sprint F   1. Ansgar Evensen, Vind IL 

o Stafett   10. Norge (med Ansgar Evensen på laget) 
 

• Kvinner 
 

Ingen utøvere fra Oppland i troppen 

 
U23-VM 2020, Oberwiesenthal: 

• Menn   

o Sprint F  1. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 
 

• Kvinner                          

o Sprint F  9. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

o 10 km K              2. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

Petter Stakston, Søre Ål IL, deltok også i VM, men oppnådde ingen topp 10-plasseringer 
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Skandinavisk Cup 2019-20 sammenlagt (topp 10) 
 

• Menn  6. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub                                     
  

• Kvinner           6. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub                                 

  
World Cup 2019-20, topp 3-plasseringer 
 

• Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

o Toblach  2. plass 10 km F 

o Toblach   1. plass 10 km K jaktstart 

o Val di Fiemme  3. plass 10 km F fellesstart 

o Nove Mesto  3. plass 10 km K jaktstart 

o Oberstdorf  2. plass 15 km skiathlon 

o Østersund  3. plass 10 km F 

o Østersund  3. plass 10 km K jaktstart 

o Meråker   2. plass F fellesstart 

 

• Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
 

o Davos   3. plass sprint F 

o Planica   2. plass Teamsprint  

o Drammen  2. plass sprint F 

 

 

Tour de Ski 

• Kvinner sammenlagt    3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 

 

Ski Tour 

• Kvinner sammenlagt    3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 

 

World Cup 2019-20 sammenlagt 
  

• Kvinner 

o Totalt             5. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
                          39. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

   64. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
                          76. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

                                              

o Sprint                  38. Mari Eide, Øystre Slidre IL    
                            39. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

   46. Mathilde Myhrvold, Vind IL 
                          53.  Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

 

o Distanse               5. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb. 
                            31.  Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 
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• Menn 

o Totalt              18.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 
                           27. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub   

                        117. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

        

o Sprint                   8. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
                             46. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 

o Distanse             18. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer 
                             70. Mattis Stenshagen, Follebu skiklubb                               

  

 

PARA 

NM 2020                                                    

• Sprint K 3. Anne Karen Olsen, Svea skilag 

• 10 km F 2. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 

• Sprint K 1. Jonas Bakken Løkken, Sel IL 

• 7,5 km F 1. Jonas Bakken Løkken, Sel IL 

 

 

Norgescup 2019-20 sammenlagt 
 

• Kvinner stående senior  3. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

• Menn stående senior  5. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

• Menn sittende senior   1. Jonas Bakken Løkken, Sel IL 

  

• Menn stående senior  4. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 
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Resultater LANGRENN sesongen 2020-21 
 

Sesongen 2020-21 ble sterkt preget av korona/covid-19, med nasjonale og lokale restriksjoner mot 

aktivitet store deler av sesongen. 

 

Det er kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

Kretsmestere 2021 

 

• Sprint klassisk teknikk (totalt 187 påmeldte), arr. Vind IL 
 

o J13  Kari Heggen, Harestua IL 

o J14  Vilde Njarga Øien, Lillehammer Skiklub  

o J15  Marthe Olsen Katnosa, Jevnaker IF ski 

o J16   Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o K17  Oline Vestad, Vågå IL 

o K18  Maria Masovn Haave, Lillehammer Skiklub  

o K19-20  Anna Heggen, Svea Skialg 

o Senior   Ingen startende 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
  

o G13  Ulrik Jåvoll Hagen, Brandbu IF 

o G14  Joakim Marsteinstredet, Roterud IL 

o G15  Henrik Berg, Gjøvik Skiklubb 

o G16  Elling Broberg, Jevnaker IF ski 

o M17  Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o M18  Ola Løvlien, Lillehammer Skiklub 

o M19-20 Magnus Braathen Olsen, Lillehammer Skiklub 

o Senior  Johan Hammerlow Fridlund, Lillehammer Skiklub 

 
 

• Fellesstart klassisk, Beitostølen, AVLYST pga. korona 

• Indv. start fri teknikk, Beitostølen, AVLYST pga. korona 

• Stafett, Lillehammer, AVLYST pga. korona 

 

 

Hovedlandsrennet 2021, Holmenkollen   

Avlyst pga. korona 

 
Kong Haralds Ungdomsstafett 2021 

Avlyst pga. korona 

 
NM junior 2021   

Avlyst pga. korona 
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NM senior del 1, Granåsen 

• Sprint klassisk 

o Kvinner          4. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

o Herrer    5. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

  

o 15 km kvinner skiathlon Ingen topp 10 

30 km menn skiathlon  8.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub  

                                                                                         

• 5 km kvinner  (K)  5. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

10 km menn  (K)   3.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub                                                    
 

• 10 km kvinner  (F)  Ingen topp 10 

15 km menn  (F)   Ingen topp 10                                                                                     
 

 

NM senior del 2, Granåsen   

Avlyst pga. korona 

 

U23-mesterskap 2021 

Avlyst pga. korona 

 

 

Norgescup 2020-21 
 

Pga. korona ble det kun arrangert NC-renn for seniorer denne vinteren.  

Alle rennene ble arrangert med deltakerbegrensning pga. krav til kohorter, rangert etter FIS-punkter. 

Dette medførte at kun de 90 beste mennene og 55 beste damene fikk lov til å delta. 

 

Følgende NC-renn for senior ble arrangert: 
 

• Natrudstilen desember 

• Lygna januar 

• Granåsen (NM) januar 

• Førde februar 

• Gålå mars 

 

NC Senior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner                            9. Mathilde Myhrvold, Vind IL 
                                        10. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

  

o Menn                               Ingen topp  10 

 

  

                            

Nordisk Juniorlandskamp 2021 

Avlyst pga. korona 
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Junior-VM 2021, Vuokatti 
 

• Kvinner 

o Sprint K   8. Anna Heggen, Svea Skilag 

o Stafett    3. Norge (med Anna Heggen på laget) 
 

• Menn 
 

Ingen utøvere fra Oppland i troppen 

 

 

U23-VM 2021, Vuokatti 
 

• Kvinner                          

Ingen utøvere fra Oppland i troppen 

 

• Menn   

o Sprint K  14. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 

o 15 km f  34. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 
 

 

 

VM senior 2021, Obersdorf 
 

• Kvinner                          

Mathilde Myhrvold, Vind IL, var med i den norske troppen, men gikk ingen renn 

 

• Menn   

o Sprint K 3. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
 

Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub, var også med i den norske troppen, men fikk ikke gå 

renn. 

 
 

 

Skandinavisk Cup 2020-21 

Avlyst pga. korona 
 

 
World Cup 2020-21, topp 3-plasseringer 
 

• Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
 

o Falun  3. plass sprint K 
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World Cup 2020-21 sammenlagt 
  

• Kvinner 

o Totalt         65. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

   67. Magni Smedås, Lillehammer                          

   

o Sprint                28. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

   32. Magni Smedås, Lillehammer    

                                              

o Distanse             38. Magni Smedås, Lillehammer                         

   41. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

                     

 

• Menn 

o Totalt              48. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub   

   50.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

        

o Sprint                  15. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

 

o Distanse             28. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer 
                             72. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

  

 

PARA 

NM 2021                                                    

Ingen parautøvere fra Oppland deltok 

 

 

Norgescup 2020-21 sammenlagt 
 

• Menn stående senior  3. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

 

 

 

 


