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VISJON, HOVEDMÅL OG VERDIER 
 

Skiforbundets og skikretsens visjon er: ‘Mange, gode og glade skiløpere’ 
 

Skikretsen vil arbeide for at alle gis mulighet til å utøve skiidretten ut fra egne ønsker og behov. All 

skiaktivitet skal bygge på grunnverdiene glede, fellesskap, helse og ærlighet. Alle bakker og løyper skal 

være tilgjengelig for alle som ønsker å bruke ski, uavhengig av ferdighetsnivå og funksjonsevne.  
 

Skikretsens hovedarbeidsoppgaver er nedfelt i Lover og bestemmelser for Oppland Skikrets og 

skikretsen organiserer sitt arbeid etter Handlingsplan og budsjett som vedtas på skikretsens ting. 

Handlingsplanen konkretiseres i årlige handlingsplaner for grenkomiteene, samt i vedtak som fattes 

av styret og følges opp av styre, grenkomiteer og administrasjon.  

 

_____________________________________________________ 

 

 

ORGANISASJON 
 

Oppland Skikrets består pr. 31. mars 2019 av 91 klubber. 

Pr. 31.12.2017 hadde skikretsen 11.235 aktive medlemmer, med dette er vi den femte største 

skikretsen i landet. Medlemstallet i tingperioden har vært stabilt, kun med en liten nedgang 

sammenlignet med forrige tingperiode (12.361 medlemmer pr. 31.12.2015) 
 

Tallene pr. 31.12.18 vil ikke være klare før høsten 2019. 

 

 

Skikretsen har i tingperioden hatt følgende tillitsvalgte: 

 

STYRET 

• Leder   Audun Skattebo   Sør-Fron IL 

• Nestleder  Trine Sommerfelt Stenberg  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Sandra Lyngstad Hennum  Søre Ål IL 

• Medlem  Marit Roland    Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Kjetil Dahlen    Søre Ål IL  

• Medlem (ung)  Kristian Aleksander Vist  Gjøvik Skiklubb 
 

• Leder LK  Torbjørn Broks Pettersen  Øyer-Tretten IF  

• Leder TK  Boye Skøre    Vang IL 

• Leder HKK  Gorm Johansson   Søre Ål IL 

• Leder AK  Ole Kristian Kirkerud   Lillehammer Skiklub 

• Leder FK  Torger Fenstad    Gausdal Skilag 

      

 

 

 

STYRET 
Beretning 2017-19 
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GRENKOMITEER 
 

Langrenn 

• Leder   Torbjørn Broks Pettersen Øyer-Tretten IF 

• Nestleder  Ragnhild Soleng  Vind IL 

• Medlem  Robert Granseth  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Lillann Gulbrandsen  Gran IL 

• Medlem  Håvard Nyhagen  Rogne IL 

• Medlem  Stein Plukkerud  Øyer-Tretten IF   
 

Alpint 

• Leder   Ole Kristian Kirkerud  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Pål Vist    Gjøvik Skiklubb 

• Medlem  Gjørid Berge   Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Bernhard Sæthereng  Harestua IL (2017-18) 

• Medlem  Espen Moltubakk  Aurdal IF Alpin (2017-18) 

• Medlem  Ånen Giverhaug  Peer Gynt Alpinklubb 
 

Hopp og kombinert 

• Leder    Gorm Johansson  Søre Ål IL 

• Nestleder  May Kristin Lønseth  Lensbygda Sportsklubb 
 

• Medlem  Anders Heimdahl  Raufoss IL Hopp 

• Medlem  Geir Korssletten  Sør-Fron IL 

• Medlem  Grethe Laeskogen  Raufoss IL hopp 

• Leder dommerutvalg Kolbjørn Asphaug  Vind IL 
 

Telemark 

• Leder   Boye Skøre   Vang IL 

• Medlem  Sondre Skrebergene  Nordre Land IL  

• Medlem  Guro Rykhus   Peer Gynt Alpinklubb 

         (mammapermisjon hele perioden 
 

Freestyle 

• Leder   Torger Fenstad   Gausdal Skilag 

• Medlem  Hildegunn Dalum  Dombås IL 

• Medlem  Petter Finsveen Larsen  Gausdal Skilag 

• Medlem  Alexander Eriksson  Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Monica Fredriksen  Harestua IL 

 
 

VALGKOMITÉ 

• Leder   Pål Vist    Gjøvik Skiklubb  

• Medlem  Linda Svendsrud  Gausdal Skilag 

• Medlem  Kristian Nordlunde  Follebu Skiklubb 

• Varamedlem  Gro Jensen   Svea Skilag 

 
ANLEGGSUTVALG 

• Leder   Kjetil Dahlen (hopp/kombinert) Søre Ål IL 

• Medlem  Torbjørn Broks Pettersen (langrenn) Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Boye Skøre (telemark)   Vang IL  

• Medlem   Torger Fenstad (freestyle)  Gausdal Skilag 
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KONTROLLKOMITÉ 
 

• Medlem  Olav Olstad   Vestringen IL 

• Medlem  Tor Ødegaard   Nordre Land IL 

• Varamedlem  Marit Stensvold Berntsen Nordre Land IL 

• Varamedlem  Jan Arild Berg   Etnedal Skilag 

 

 

ANDRE TILLITSVERV   
 

• Erik Røste, Vind IL    NSF Skipresident 2012 - dd 

• Rigmor Aasrud, Vestre Gran IL   NSF medlem Skistyret 2016-18 

• Marit Roland, Lillehammer Skiklub  NIF medlem Idrettsstyret 2015-19 

Olympiaparken, styremedlem 2014 – dd 
 

• Torger Fenstad, Gausdal Skilag   NSF medlem Freestylekomiteen 2016-18 

       Styreleder Hafjell Freepark AS 2017 – dd 
 
 

• Jan Arild Berg, Etnedal Skilag   NSF vara Lov- og påtaleutvalget 2016-18 

• Linda Svendsrud, Gausdal Skilag  NSF medlem Kombinertkomiteen 2016-dd 

• Per Morten Nyeng, Ringebu-Fåvang SK  NSF medlem Langrennskomiteen 2018-dd 

    

 

REPRESENTASJON  
 

• Kretsledermøte oktober 2017   Audun Skattebo og Trine S. Stenberg 
 

• Skitinget mai 2018, Stavanger   Audun Skattebo, Trine S. Stenberg,  

       Marit Roland, Sandra Lyngstad Hennum,   

       Kjetil Dahlen og Kristian  Aleksander Vist 
 

• Kretsledermøte oktober 2018   Audun Skattebo og Trine S. Stenberg 

 

Skikretsen har i tillegg vært representert på inviterte arrangementer både på fylkes- og kommunalt 

nivå. 

 
 

STYRETS ARBEID 
Det er avholdt 13 styremøter i perioden og 134 saker er behandlet. Styremøtene avholdes på Idrettens 

Hus på Lillehammer. I tillegg ble det gjennomført styre- og komiteseminar for alle tillitsvalgte på 

Nermo Hotell, Øyer, 22-23. september 2017. 
 

Det har vært gjennomført grenvise vår- og høstmøter i alle grener. I tillegg var skikretsen involvert i 

det første utgaven av Idrettshelga Innlandet på Lillehammer november 2017, og vi inviterte til 

storsamling på Gålå på september 2018. Parallelt med disse to arrangementene ble det arrangert 

breddesamlinger for ungdommene på tvers av grener. 
 

OSK har i hele tingperioden hatt et godt samarbeid med Hedmark Skikrets både på styre- og 

administrativt nivå. Det er i perioden gjennomført felles styremøte og flere fellesmøter med leder og 

nestleder i styrene og administrasjonen i de 2 kretsene. Dette skaper grunnlag for videre samarbeid og 

en god felles utvikling på sikt. Forholdet til Norges Skiforbund er godt. 
 

Handlingsplan 2017– 2019 har vært grunnlaget og retningsgivende for vårt arbeid i styret, grener og 

administrasjon. Den har gjennomgående vært tema på styremøtene for å ha fokus på målsettingene og 

tiltak knyttet til disse. Som beretningene i de ulike grenene viser, er mye av Handlingsplan 2017-2019 

iverksatt. Styret mener at planen har vært et godt styringsdokument og at flere av målsettingene er 

knyttet til langvarige prosesser som også vil fortsette inn i ny tingperiode.   
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ADMINISTRASJON 

Oppland Skikrets har sin hovedadministrasjon i nye, fine lokaler på Idrettens Hus på Lillehammer, i 

kontorfellesskap med bl.a. Oppland Idrettskrets, Håndball Region Innlandet og andre ansatte i NSF.  
 

Kretsens administrasjon har bestått av en administrasjonssjef i 100% stilling, samt skiutvikler Silje 

Knox f.o.m. 01.12.17.  
 

• Administrasjonssjef Ellie Lein har vært ansatt i 100% stilling i hele tingperioden 

• Skiutvikler Silje Knox har vært ansatt i 50% stilling fra 01.12.17 

• Martin Galleberg var ansatt i et vikariat som skiutvikler i perioden 01.02.17-01.12.17. 

 
ØKONOMI 

Oppland Skikrets har en god, solid økonomi. Forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 

Årsregnskapet er satt opp under denne forutsetningen.  
 

• Resultat 2017, årsresultat kr. 349 (overskudd). Totale inntekter kr. 4.205.503 

• Resultat 2018, årsresultat kr. 121.501 (overskudd). Totale inntekter kr. 3.602.232 
 

Egenkapitalutviklingen i tingperioden har vært som følger: 
 

Avdeling Pr. 31.12.16 Res 2017 Pr. 31.12.17 Res 2018 Pr. 31.12.18 

Styre/admin 2 910 740 54 482 2 965 222 38 633 3 003 855 

Alpint 70 673 -23 143 47 530 30 411 77 941 

Hopp 
78 332 13 013 91 345 14 971 106 316 

Kombinert 

Langrenn 404 403 -75 255 329 148 31 392 360 540 

Freestyle 101 432 5 833 107 265 22 682 129 947 

Telemark 243 309 25 420 268 729 -16 589 252 140 

Team Oppland Hopp Kombinert 0 0 55 334 0 55 334 

Totalt OSK 3 808 889 349 3 864 573 121 501 3 986 074 
  
Styret har fortsatt stor oppmerksomhet på økonomirutiner og transparens i hele kretsens økonomi. 

Dette har gitt en god oversikt og en meget sunn og oversiktlig økonomistyring. Det er etablert gode 

rutiner, og alle grener og styret har fått den bistanden de trenger.  
 

 

SAMARBEIDSPARTNERE 

Oppland Skikrets har hatt følgende sponsorer/samarbeidspartnere i tingperioden: 
 

• Hovedstyret  Azets, tidligere Visma (2014-2018) 

• Langrenn  GD, Gålå AS og Toten Sparebank (hele perioden) 

 

ANLEGG  
Skikretsen har fortsatt stor oppmerksomhet på anlegg, og det jobbes godt med utvikling og etablering 

av anlegg i alle deler av kretsen. 
 

Skikretsens har en anleggsplan som ble godkjent på Skikretstinget i 2013. En revidert versjon av 

denne legges fram for godkjenning på Skikretstinget 2019. 
 

Skikretsen er fremdeles deleier i Hafjell Freeepark AS sammen med Øyer kommune og Hafjell Alpint 

AS. Torger Fenstad ble valgt inn som styreleder i selskapet etter Fred Arne Hessen i 2017. 

Foranledningen for anlegget og selskapet var YOG2016. Det er i inneværende tingperiode blitt jobbet 

med å utvikle en brukeravtale, som nå er ferdigstilt og er sendt til Alpinco for signering. 
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ARRANGEMENT   
OSK har gode arrangører i alle grener og det arrangeres små og store renn i alle grener. 

Av større arrangement i Oppland i perioden 2017-2019 kan nevnes: 
 

• 2017-18:  NM kombinert, Midtstua og Beitostølen 

   NM hopp stor bakke junior, Lysgårdsbakken 

Hovedlandsrenn nordiske grener, Lygna og Raufoss 

NM fart Junior I alpint, Hafjell     

NM Alpint, Hafjell 

NM Freeski, slopestyle og bigair, Dombås 

 

• 2018-19:  NM kombinert, Midtstua og Beitostølen 

            Hovedlandsrennet nordiske grener, Gålå 

VM Masters langrenn, Beitostølen 

 NM fart Junior I alpint, Hafjell  

 NM Masters alpint, Hafjell 

 NM del 2 langrenn, Lygna 

 

• Årlig:  WC nordiske grener, Lillehammer 

WC super-G og utfor, Kvitfjell 

Fartsuke alpint, Hafjell 

Raw Air, den norske hoppuka, kvalifisering og renn i Lysgårdsbakken 

 

For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET  

 

Breddeidrett 
OSK har gjennomført både grenvise samlinger og samlinger på tvers av grener. I tillegg til 

vårsamlingen Xtrem Spræk er det gjennomført to høstsamlinger med fokus på allsidighet på tvers av 

grener. Deltagelsen på samlingene har vært god, men noe varierende fra de ulike grener. Dette er et 

viktig supplement til klubbenes egne samlinger og de regionale oppleggene som klubber samarbeider 

om. Samlingene har vært vellykket og skapt stort engasjement både hos utøvere og trenere/ledere.  
 

OSK tilbyr rekrutteringstiltak gjennom bl.a. utdanning av trenere/aktivitetsledere. Det har vært 

gjennomført mange trenerkurs de siste årene og det er lagt et godt grunnlag ute i distriktene med 

mange nye utdanna trenere.  
 

OSK har prioritert «oppsøkende virksomhet» de siste årene. Styremedlemmer og skiutvikler har fulgt 

opp sine utvalgte klubber, og dette har resultert i spesifikke tiltak der vi har møtt klubbene på 

hjemmebane. Vår egen skiutvikler, styremedlemmer, ressurser fra NSF og andre, som Oppland 

Idrettskrets, har bidratt til å gjennomføre flere gode utviklingsprosjekt i klubbene.  

 
Toppidrett  
Det «gror meget godt» i toppidretten i Oppland! Alle grener har hatt landslagsutøvere, og det er i 

denne perioden tatt medaljer av opplandsutøvere i både OL og VM (langrenn, hopp og alpint) og i 

verdenscuper. Dette gjelder både for juniorer og seniorer i kretsen. Suksessen som våre 

toppidrettsutøvere har, er en viktig inspirasjonskilde for bredden og for å skape ny rekruttering.   
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KOMMUNIKASJONSARBEID 
Handlingsplanen retter søkelyset mot informasjon og samfunnskontakt og har definerte mål og tiltak 

for kontinuerlig forbedring av dette området. 
 

Daglig kommunikasjon og informasjonsdeling til klubbene skjer i hovedsak gjennom digitale kanaler. 

Facebook-siden til OSK har for lengst passert 3.000 følgere og er en godt brukt og levende 

kommunikasjonskanal. 
 

Kretskontoret oppsøkes av medlemmer og klubber i stor utstrekning pr. e-post og telefon. 

Kretsens egen skiutvikler har, via hyppige klubbesøk, delt mye informasjon om Skiforbundets 

strategimodell, SUM. Skikretsen sørger også for klubb- og medlemskontakt gjennom høst- og 

vårmøter, der alle som driver skiidrett er velkomne. 
 

OSK har som målsetting å øke sin mediekontakt, særlig gjennom å delta i debatten om barne- og 

ungdomsidretten, anleggsutvikling, folkehelse og integrering. 
 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Skikretsen har arrangert trenerkurs i langrenn og alpint, sikringskurs trampoline i freestyle, TD-kurs i 

langrenn og dommerkurs hopp/kombinert. Det har vært god interesse for kurs i perioden og mange 

nye trenere er utdanna.  
 

For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  
 

Fra 1. desember 2017 har vi hatt kontinuitet i Skiutviklerrollen gjennom Silje Knox, ansatt i 50% 

stilling. Dette har bidratt til å styrke vårt engasjement ut til klubbene, som har vært et prioritert tiltak 

på bakgrunn av klubbundersøkelsen. Det er gjennomført flere vellykka prosjekter bl.a. i samarbeid 

med ressurser fra NSF sentralt.   

 

 

KONKLUSJON 
Oppland Skikrets består av 91 aktive klubber/lag og er en viktig bidragsyter til gode lokalsamfunn og 

sunn verdiskapning. Styret er stolt av arbeidet og den innsatsen som legges ned i klubbene, og de er 

fundamentet for utviklingen av skisporten i kretsen. Skikretsen har prioritert sin rolle som bidragsyter 

og støttespiller og har økt ressursbruken på dette de siste årene.  
 

Skikretsen ønsker et tett og godt samarbeid videre – både med enkeltmedlemmer, klubbmiljøer og 

regioner. Skiidretten i Oppland har et godt grunnlag for positiv utvikling fremover.  
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Freestylekomiteen har hatt følgende sammensetning: 

• Leder  Torger Fenstad   Gausdal Skilag 

• Medlem Hildegunn Dalum  Dombås IL 

• Medlem Petter Finsveen Larsen  Gausdal Skilag 

• Medlem Alexander Eriksson  Lillehammer Skiklub 

• Medlem Monica Fredriksen  Harestua IL 

 

Komiteen har hatt hoveddelen av kommunikasjon løpende via Messenger.  

Det er gjennomført høstmøte i Gausdal høsten 2018 og vårmøte på Dombås våren 2019.  

 

Deltakelse på sentrale møter: 

Leder deltok på NSF høstmøtet høsten 2017 sammen med representanter fra NC/NM-arrangører i 

kretsen m.fl.  

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Breddeidrett 
Registrerte medlemmer har økt fra i alle klubbmiljøene og flere kommer til. Idrettsregistreringen 2016 

(pr. 31.12.16) viste 371 medlemmer fordelt på 5 klubber, mens Idrettsregistreringen 2017 (pr. 31.1217) 

viste 571 medlemmer fordelt på 10 klubber. IR 2018 er ikke tilgjengelig enda, men aktiviteten 

sesongen 2018-19 tilsier at pila fortsatt går oppover. 
 

Fra å være 4 etablerte miljøer (Dombås, Lillehammer, Gausdal og Harestua) ser vi nå også deltakere 

på arrangement fra Gjøvik, Lesja, Aurdal, Øyer, Harpefoss, Sør-Fron og Ringebu. 

 

Toppidrett 
Utøvere fra OSK som er elever på NTG på Lillehammer, har hatt stor sportslig utvikling.  
 

Pr. dag dato har OSK en utøver på landslaget (Johanne Killi, Dombås IL) og en på juniorlandslaget 

(Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub) i Freeski. En utøver har vært på landslaget for skicross 

(Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklub).   
 

Alle disse utøverne har representert Norge i internasjonale konkurranser, der de har oppnådd meget 

gode resultater. Johanne Killi har i tillegg representert Norge i både WC, OL, VM og X Games. 
 

 

ANLEGG 
Komiteen har deltatt i utarbeidelse av anleggsplanen til OSK. Leder har vært medlem i 

anleggsutvalget. Anleggssituasjonen for freestyle er relativt god i Oppland.   
 

o Hafjell Freepark er etablert, brukeravtale for Hafjell Freepark er til signering hos Alpinco. 

o Hakadal IL har overtatt Varingskollen skisenter, som er Harestua Ils lokalanlegg for freeski. 

o Nytt breddeanlegg i Kanthaugen på Lillehammer er under utvikling. 

o Nytt breddeanlegg ved Fjerdum Skole i Gausdal under oppføring. 

 

 

FREESTYLE 
Beretning 2017-19 



BERETNINGER 2017-19                                                                                                                                                   Side 10   
Oppland Skikrets Ting 2019 
 

ARRANGEMENT 
Det er gjennomført flere større og mindre arrangement i perioden.  
 

Oppland Freeski Cup ble etablert i 2016 og har utviklet seg raskt med stadig økende deltagermasse.  

KM Freeski har blitt arrangert på Skeikampen i 2018 og Dombås 2019.   

Dombås IL har arrangert Norgescup-renn i freeski  (2018) og NM Freeski i 2018.  
 

Kretsen har arrangert en felles breddesamling med bagjump og trampoline i Gausdal høsten 2018, 

samt to åpne breddesamlinger på Skeikampen under fanen Oppland Freeski Camp. 

 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
Sikringskurs trampoline er gjennomført to ganger i Gausdal (2017 og 2019) med deltagere fra flere 

klubber. Kretsen har brukt Oppland Freeski Cup og andre arrangement til å utdanne nye unge 

dommere og funksjonærer. Sikringskurs er planlagt i Gausdal, Gjøvik og Dombås i 2019. Komiteen 

bør i enda større grad støtte klubbene med kompetanseutvikling i neste tingperiode. 

  

 
ORGANISASJON 
På høstmøtet 2018 fikk FK etablert en arbeidsform for terminlista som synes å fungere. På vårmøtet 

2019 ble det enighet om at FK skal ha en representant i hvert av hovedmiljøene i kretsen, slik at alle 

har «sin» person å snakke til. 
 

 

 

 

 

Resultater FREESTYLE sesongen 2017-18 

 

Kretsmestere 2018 
 

Slopestyle 
 

• Jenter 12 år  Live Hagevold, Dombås IL 

• Jenter 14 år  Helene Rustad, Dombås IL 
 

• Gutter 12 år  Martin Mølmen Bentdal, Dombås IL 

• Gutter 14 år  Kyrre Rosenvinge Holter, Gausdal Skilag 

• Menn junior  Maurits Toft-Olsen, Gausdal Skilag 
 
Big Air 

• Jenter 12 år  Live Hagevold, Dombås IL 

• Jenter 14 år  Helene Rustad, Dombås IL 
 

• Gutter 12 år  Martin Mølmen Bentdal, Dombås IL 

• Gutter 14 år  Kyrre Rosenvinge Holter, Gausdal Skilag 
 

• Menn junior  Ulrik Kronberget, Gausdal Skilag  

• Menn senior   Hans Graedler, Gausdal Skilag 
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NM 2018 (kun tatt med de som nådde finale) 
 

• Kvinner senior  Big Air  1. Elvira Maria Ros, Lillehammer Skiklub 

• Kvinner senior  Slopestyle 3. Elvira Maria Ros, Lillehammer Skiklub 
 

• Menn junior  Big Air  9. Fredrik Jostad, Lillehammer Skiklub 
 

• Menn senior  Big Air  6. Petter Ulsletten, Dombås IL 

9.  Adrian Lyngen, Dombås IL 

10. Morten Aulin, Lillehammer Skiklub 
 

• Menn senior  Slopestyle 10. Knut Field, Lillehammer Skiklub 

11. Adrian Lyngen, Dombås IL 

 
NOR Freeski Norgescup 2017-18, sammenlagt topp 10 
 

• Kvinner junior  Ingen topp 10 

• Kvinner senior  2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Skiklub 
 

• Menn junior  Ingen topp 10 
 

• Menn senior  8. Morten Aulin, Lillehammer Skiklub 

     9.  Adrian Lyngen, Dombås IL 

 

 

X- Games Aspen 

• Kvinner senior  Slopestyle 7. Johanne Killi, Dombås IL 

• Kvinner senior  Big Air  2. Johanne Killi, Dombås IL 

 

 
OL 2018 

• Kvinner senior  Slopestyle 5. Johanne Killi, Dombås 

 

 

World Cup 2017-18, topp 10-plasseringer 
 

 

 

• Johanne Killi, Dombås IL 
 

o Cardrona Slopestyle 5. plass 

o Milano  Big Air  2. plass 

o Stubai  Slopestyle 5. plass 

o Snowmass Slopestyle 1. plass 

o Silvaplana Slopestyle 2. plass 

 

 

World Cup 2017-18 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Slopestyle  2. Johanne Killi, Dombås IL 

o Big Air   7. Johanne Killi, Dombås IL 
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Resultater FREESTYLE sesongen 2018-19 

 

Kretsmestere 2019 
 

Slopestyle 
 

• Jenter 14 år  Live Hagevold, Dombås IL 

• Kvinner junior  Helene Rustad, Dombås IL 
 

• Gutter 12 år  Noah Eitun, Dombås IL 

• Gutter 14 år  Martin Mølmen Bentdal, Dombås IL 

• Menn junior  Amund Segtnan, Gausdal Skilag 

• Legende  Markus Elvebakken, Gausdal Skilag 
 
Big Air 

• Jenter 14 år  Live Hagevold, Dombås IL 

• Kvinner junior  Helene Rustad, Dombås IL 
 

• Gutter 12 år  Noah Eitun, Dombås IL 

• Gutter 14 år  Erland Rykhus, Dombås IL  

• Menn junior  Amund Segtnan, Gausdal Skilag 

 
NM/HL 2019 (kun tatt med de som nådde finale) 
 

• Kvinner senior  Big Air  1. Johanne Killi, Dombås IL 

• Kvinner senior  Slopestyle 1. Johanne Killi, Dombås IL 

3. Elvira Maria Ros, Lillehammer Skiklub 
 

• Menn junior  Big Air  3. Fredrik Jostad, Biri IL 
 

• HL Gutter  Big Air  7. Erland Rykhus, Dombås IL 

10. Martin Mølmen Bentdal, Dombås IL 
 

 
 

NOR Freeski Norgescup 2018-19, sammenlagt topp 10 
 

• Kvinner junior  Ingen topp 10 

• Kvinner senior  2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Skiklub 

3. Johanne Killi, Dombås IL 
 

• Menn junior  4. Fredrik Jostad Ouren, Biri IL 
 

• Menn senior  Ingen topp 10 

     

 

X Games Aspen 

• Kvinner senior  Slopestyle 4. Johanne Killi, Dombås IL 

• Kvinner senior  Big Air  2. Johanne Killi, Dombås IL 

 
 

VM 2019 

• Kvinner senior  Big Air  9. Johanne Killi, Dombås 
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World Cup 2018-19, topp 10-plasseringer 
 

 

 

• Johanne Killi, Dombås IL 
 

o Modena Big Air  6. plass 

o Font Romeu Slopestyle 6. plass 

o Mammoth Slopestyle 2. plass 

o Silvaplana Slopestyle 6. plass 

 

 

World Cup 2018-19 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Slopestyle   6. Johanne Killi, Dombås IL 

   25. Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub 
 

o Big Air   13. Johanne Killi, Dombås IL 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Alpinkomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Ole Kristian Kirkerud   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Pål Vist     Gjøvik Skiklub 

• Medlem  Mathias Bakke Haugen   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Gjørid Berge    Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Bernhard Sæthereng (2018)  Harestua IL  

• Medlem  Espen Moltubakk (2018)  Aurdal IF Alpin 

• Medlem  Ånen Giverhaug   Peer Gynt Alpinklubb 

 

Det har vært et ønske at alle klubber i kretsen er representert i alpinutvalget, og i inneværende periode 

har alle vært representert. Fra sesongen 2018/19 lykkes vi ikke å ha medlemmer fra klubbene 

Harestua og Aurdal.  
 

Alpinkomiteen (AK) har som tidligere år hatt ansvar for oppsetting av terminliste og tilhørende 

rangering av løpere til hhv. Landsfinale og Hovedlandsrenn. Som følge av tilfredsstillende økonomi 

har vi hatt mulighet for å opprettholde et bra aktivitetsnivå i skikretsen. I tillegg har Oppland Skikrets 

AK og Hedmark Skikrets AK hatt et tett samarbeid på samlinger og renn. Samarbeidet har gått under 

navnet «Innlandet Skikrets».  

 

 

 

 

 

 

 

ALPINT 
Beretning 2017-19 
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SPORTSLIG AKTIVITET 

 

Breddeidrett 

 

Samlinger 

AK har i tingperioden 2017-19 arrangert flere breddesamlinger igjennom Innlandet Skikrets først og 

fremst med fokus på U12 –U16 løpere:  
 

2017-18: 

• Breddesamling barmark Harestua juni 2017 (U12-U16) 

• Breddesamling snø Skei desember 2017 (U10-U16) 

• Breddesamling snø Kvitfjell mars 2018 (U12-U16) 
 

2018-19: 

• Breddesamling ski Juvass juni 2018 (U12-U16) 

• Breddesamling ski Kvitfjell oktober 2018 (U12-U16) 

• Breddesamling ski på Skei november 2018 (U10-U16) 

• Fartssamling Kvitfjell januar 2019 (U12-U16) 
 

Det har vært mellom 20 og 40 løpere på hver samling. Vi legger opp til videre tett samarbeid for 

kommende sesong - med forbedringer. Vi ønsker aktiviteten opp på et enda høyere nivå.     

 

 

Kveldstreninger 

Sesongen 2018-19 har HSK og OSK tatt initiativ til felles kveldstrening en gang pr måned på 

forskjellige steder: Hafjell (januar), Brumunddal (februar), Lierberget (mars) og Gjøvik (april). 

Målgruppen har vært U12-U16, mens arrangørklubb kunne stille alle sine treningsgrupper. 

 

Rekruttering 

AK har ikke hatt noen særskilte rekrutteringstiltak i perioden utover en langsiktig strategi med Young 

Attacking Vikings. Dette skal vi styrke i årene som kommer. Gjennom å øke aktiviteten med tett 

samarbeid med Hedmark Skikrets for U12-U16, tror vi at vi også har redusert frafallet fra idretten 

gjennom større miljø og bredde i de ulike aldersgruppene.  
 

Young Attacking Vikings (YAV) 

Har blitt videreført i noen klubber og blitt arrangert minimum en gang årlig. AK ønsker å bruke YAV 

til rekrutteringsarrangementer i klubber i løpet av vinteren, med fokus på skikurs både for barn og 

foreldre. YAV-finalen, som årlig blir arrangert palmelørdag, gikk dessverre ut i 2019 pga. utfordringer 

med å arrangere. Vi prøver på ny neste sesong. 
 

Skiforbundet sentralt har også vært med i planlegging av YAV og det har allerede blitt implementert i 

flere kretser.  

 

 

Toppidrett 

Toppidrett og satsning på dette skjer i hovedsak gjennom NTG på Lillehammer. Alle våre løpere fra 

Oppland i denne aldersgruppen er knyttet til NTG. Dette er et svært godt tilbud til løpere som ønsker å 

satse videre på ski.  
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ARRANGEMENT 
Det er et høyt aktivitetsnivå skikretsen, sannsynlig er vi den skikretsen i Skandinavia som arrangerer 

flest skirenn på alle nivåer gjennom en sesong. Spennet går fra klubbrenn, kretsrenn, Young Attacking 

Vikings, landsrenn, finaler på Landsfinale og Hovedlandsrenn, NM (både junior, senior og veteran), 

FIS-renn, Fartsuka, Europa Cup og World Cup. Flere av disse rennene er årlige eller regelmessige.  
 

Nivået på gjennomføring av renn og antall renn er også høyt i skikretsen, det er god 

arrangørkompetanse i kretsens klubber. 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
AK har satt hatt fokus på trenerutdanning og TD-utdanning i tingperioden. Dessverre har ikke 

interessen vært stor nok, og flere kurs har blitt avlyst.  

 

 

KOMMUNIKASJON OG ORGANISASJON 
Det er avholdt flere møter i AK gjennom tingperioden, både telefonmøter og fysiske møter. 

Kommunikasjon fra møtene går gjennom de ulike medlemmer ut i klubb. Videre er hjemmesiden til 

Oppland Skikrets offisiell oppslagstavle for all kommunikasjon.  
 

 

 

 

Resultater ALPINT sesongen 2017-18 

Det er for det meste kun topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

Det ble arrangert 3 slalåm-, 3 storslalåmrenn og 2 super-G renn som kvalikrenn. 

 

Kretsmestere 2018 
 

• Slalåm  Jenter U14 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

  Jenter U16 Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub  
 

   Gutter U14 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Torjus Helgaker, Harestua IL 
 

• Storslalåm Jenter U14 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

  Jenter U16 Lina Korsvold, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Sigurd Rykhus Danielsen, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 

 
LF/Telenorlekene 2018, Oppdal 
 

Opplands tropp besto av 4 gutter og 7 jenter. 

Plasseringene angir beste plassering av utøver fra Oppland - og evt. topp 10. 
 

• Jenter U13  

o Slalåm   1. Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

o Storslalåm   40. Freja-Mathilde H. Vorre, Lillehammer Skiklub 

o Super-G    6. Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb   
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• Gutter U13  

o Slalåm   Ingen deltakere  

o Storslalåm   Ingen deltakere     

o Super-G   48. Simon Romfo, Lillehammer Skiklub 
 

• Jenter U14  

o Slalåm   4. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 

    5. Amalie Hovlid Stovner, Harestua IL 
 

o Storslalåm   7. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub  

o Super-G    11. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub   
 

• Gutter U14 

o Slalåm   4. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

    8. Tobias Sommerfelt Stenberg, Lillehammer Skiklub 
  

o Storslalåm   4. Tobias Sommerfelt Stenberg, Lillehammer Skiklub 

    8. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

o Super-G   2. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

    3. Tobias Sommerfelt Stenberg, Lillehammer Skiklub 

 

Oppland ble rangert som den 6. beste kretsen under LF 2018. 

 

 

 

Hovedlandsrennet 2018, Hemsedal 
 

Opplands tropp besto av 8 gutter og 3 jenter. 

Plasseringene angir beste plassering av utøver fra Oppland - og evt. topp 10. 

 

• Jenter U15 

Ingen deltakere fra Oppland 
 

• Gutter U15 

o Slalåm  21. Magnus Carolin, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm  20. Magnus Carolin, Lillehammer Skiklub  

o Super-G    7. Henrik S. Kjøs, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   10. Henrik S. Kjøs, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjon 13. Henrik S. Kjøs, Lillehammer Skiklub 
 

• Jenter U16 

o Slalåm   9. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm  8. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Super-G   3. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   2. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjon 4. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 
 

• Gutter U16  

o Slalåm    7. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm   3. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub  

o Super-G    8. Oliver Norheim, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   10. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub  

o Superkombinasjon 13. Nikolai Larsen, Lillehammer Skiklub  
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NM junior 2018 
 

• Junior U18 kvinner 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   10. Emma Kihle Stavseth, Lillehammer Skiklub 

o Utfor    7. Emma Kihle Stavseth, Lillehammer Skiklub 
 

• Junior U18 menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   4. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   Ingen topp 10 

 

• Junior U21 kvinner 

o Slalåm   7. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   2. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Utfor   2. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Superkombinasjonen 2. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

 
• Junior U21 menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   9. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   8. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjonen 6. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 

 
 

NM senior 2018, Hafjell 
 

• Kvinner 

o Slalåm   5. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

   12.Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

o Storslalåm   8. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Super-G   2. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

   4. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Utfor    3. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

   8. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Superkombinasjonen 2. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

   3. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

 

• Menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 
 

o Storslalåm   Ingen topp 10 
 

o Super-G   5. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Utfor    2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Superkombinasjonen 5. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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OL 2018 
 

Menn 

• Super-G  3. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Utfor   2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Superkombinasjonen 7. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

Kvinner 

• Slalåm   22. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

• Team Event    3. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

 

 

 

World Cup 2017-18, topp 3-plasseringer 
 

 

 

• Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Lake Louise  1. plass Super-G 

o Beaver Creek  2. plass Super-G 

o Val Gardena  2. plass utfor 

o Bormio   3. plass utfor 

o Bormio   3. plass superkombinasjonen 

o Kitzbühl  2. plass Super-G 

o Kvitfjell  1. plass Kvitfjell 

 

• Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb, har også kjørt verdenscup i vinter, med 16. plass i slalåm i 

Lenzerheide som beste individuelle resultat. 

    

 

World Cup 2017-18 sammenlagt 
 

 

Kvinner 

• Sammenlagt   53. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

• Slalåm    20. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb  

 

 

Menn 

• Sammenlagt   4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Super-G   1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb   

• Utfor     7. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Superkombinasjonen  2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Resultater ALPINT sesongen 2018-19 
 

Det ble arrangert 3 slalåm-, 2 storslalåmrenn og 2 super-G renn som kvalikrenn. 

 

Kretsmestere 2019 
 

• Slalåm  Jenter U14 Mathea Gjerde Sveen, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Amalie Stovner Hovlid, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

• Storslalåm Jenter U14 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

  Jenter U16 Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 
 

   Gutter U14 Simon Igor Romfo, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

 

• Super-G Jenter U14 Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

  Jenter U16 Amalie Stovner Hovlid, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Simon Igor Romfo, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Herman S. Kjøs, Lillehammer Skiklub 

 

 

 

LF/Telenorlekene 2019, Vassfjellet 
 

Opplands tropp besto av 4 gutter og 6 jenter. 

Plasseringene angir beste plassering av utøver fra Oppland - og evt. topp 10. 
 

• Jenter U13  

o Slalåm   18. Thilla Nesse Brobakken, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm   25. Thilla Nesse Brobakken, Lillehammer Skiklub 

o Super-G    30. Thilla Nesse Brobakken, Lillehammer Skiklub  
 

• Gutter U13  

o Slalåm   13. Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm   24. Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub   

o Super-G    7. Ulrik Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub   
 

• Jenter U14  

o Slalåm   16. Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb 

o Storslalåm   43. Selma Gillard, Lillehammer Skiklub  

o Super-G     5. Amalie Skottun Flåm, Gjøvik Skiklubb  
 

• Gutter U14 

o Slalåm   DNF Simon Romfo, Lillehammer Skiklub  

o Storslalåm   32. Simon Romfo, Lillehammer Skiklub   

o Super-G   33. Simon Romfo, Lillehammer Skiklub 

 

Oppland ble rangert som den 10. beste kretsen under LF 2019. 
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Hovedlandsrennet 2019, Oppdal 
 

Opplands tropp besto av 2 gutter og 4 jenter. 

 

I 2019 er klassene slått sammen til én klasse igjen (U16) 

Plasseringene angir beste plassering av utøver fra Oppland - og evt. topp 10. 

 

• Gutter U16 

o Slalåm  18. Henrik S. Kjøs, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm   8. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub  

o Super-G   11. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   15. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjon 18. Herman Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub 
 

• Jenter U16 

o Slalåm   10. Clara-Marie Vorre, Lillehammer Skiklub 

o Storslalåm    9. Clara-Marie Vorre, Lillehammer Skiklub 

o Super-G   30. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   17. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjon 24. Fredrikke Louise Linn, Lillehammer Skiklub 

  
NM junior 2019 
 

• Junior U18 kvinner 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   9. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   3. Amalie Harildstad Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

 

• Junior U18 menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  3. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

o Super-G   3. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   4. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

 

• Junior U21 kvinner 

o Slalåm   8. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G   5. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Utfor   4. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

o Superkombinasjonen Ingen topp 10 

 
• Junior U21 menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 

o Storslalåm  Ingen topp 10 

o Super-G    9. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Utfor   10. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 

o Superkombinasjonen  7. Mads Larsen, Lillehammer Skiklub 
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NM senior 2019, Hemsedal (topp 10-resultater) 
 

• Kvinner 

o Slalåm   1. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb     

 

o Storslalåm   8. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Super-G   5. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

   7. Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

o Utfor    4. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

   5. Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

o Superkombinasjonen 2. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 
 

• Menn 

o Slalåm   Ingen topp 10 
 

o Storslalåm   3. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 
 

o Super-G   4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Utfor    3. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Superkombinasjonen Ingen topp 10 

 

• Team Event: Oppland nr. 4 

 

 

Resultater EYOF 2019, Sarajevo; 
 

o Storslalåm    1. Andreas S. Amdahl, Lillehammer Skiklub 

o Team Event  3. Norge (med Andreas S. Amdahl, Lillehammer SK) 

 

 

VM junior 2019, Val di Fassa 

Kvinner 

• Storslalåm   39. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Super-G    1. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Utfor     7. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Superkombinasjonen   6. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

 

 

VM senior 2019, Åre 
 

Menn 

• Utfor      1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Super-G   22. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

Kvinner 

• Slalåm    16. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
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Europa Cup 2018-19 

Hannah Sæthereng har kjørt Europacup hele sesongen, med 13. plass i superkombinasjonen i Les 

Diablerets som beste resultat. 

 

Europacup 2018-19 sammenlagt 

• Totalt    70. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Storslalåm   61. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Super-G   21. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Utfor    52. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

• Superkombinasjonen  15. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

 

 

World Cup 2018-19, topp 3-plasseringer 
 

 

 

• Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

o Lake Louise  1. plass Super-G 

o Val Gardena  3. plass Super-G 

o Kvitfjell  2. plass Super-G 

o Soldeu   2. plass utfor 
 

• Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb, har også kjørt verdenscup i vinter, med 13. plass i slalåm i 

Maribor som beste individuelle resultat. 

    
 

World Cup 2018-19 sammenlagt 
 

 

Kvinner 

• Totalt    72. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

• Slalåm    28. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb  
 

Menn 

• Totalt    13. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

• Super-G    4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb   

• Utfor     13. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Telemarkskomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Boye Olav Skøre  Vang IL 

• Medlem  Sondre Skrebergene  Nordre Land IL     

• Medlem  Goro Rykhus   Peer Gynt Alpinklubb,  

          har hatt mammaperm i hele perioden. 
 

Det har ikke lykkes å få på plass en fulltallig komite i perioden.  

Leder har deltatt på NSF/TK sine vår- og høstmøter. 
 

  

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Breddeidrett 
Det har vært arrangert kveldstreninger i Hafjell (Kjusbakken) for noen få interesserte.  
 

Skikretsen har også bidratt med utstyr for at nye utøvere skal få prøve sporten, både i Øyer/Hafjell og 

i nabokretsen, ved Hamar. 
 

Flere utøvere fra området deltok på tur til Kina vinteren 2017, for å promotere telemark mot OL 

Beijing. OSK gav disse utøverne reisestøtte.  
 

For å prøve å nå ut til enda flere - på nivået ‘aktiv livet ut’ - ble det januar 2019 arrangert kurskveld for 

toppturinteresserte, med tittelen ‘Gode ferdaråd for opp- og nedturer’, der Ørjan Venås og Knut Erik 

Tessnes fra Gjendeguiden delte sine erfaringer og kunnskap. 

Toppidrett 

OSK hadde 1 utøver på landslag sesongen 2017-18, Ådne Kristenstuen fra Nordre Land IL.  

For sesongen 2018-19 hadde vi ingen på landslag. 
 

 

ARRANGEMENT 
NSF har arrangert NC-renn og samlinger i kretsen i perioden.  

     

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
Arrangert kurskveld for toppturinteresserte i Lillehammerområdet, med ca. 70 deltagere. 

Sondre Skrebergene deltatt som trener på samlinger i NSF-regi  

 

KOMMUNIKASJONSARBEID 

Facebook-gruppa «Telemarkski i Innlandet» brukes for å informere om aktiviteter, både lokalt og 

andre kretser og på NSF-nivå 

 

 

 

TELEMARK 
Beretning 2017-19 
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Resultater TELEMARK sesongen 2017-18 

 

Kretsmestere 2018 
 

Ikke arrangert 

 

NM junior 2018 
 

• Ingen deltakere 

 

NM senior 2018 
 

• Ingen deltagere 

 

World Cup 2017-18, topp 10-plasseringer 
 

 

• Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

o Hintertux   9. plass parallell 

o Rjukan    10. plass sprint 

o Rjukan   5. plass parallell 

o Rjukan    9. plass parallell 

o Rjukan   8. plass sprint 

 

 

World Cup 2017-18 sammenlagt 
 

• Menn 

o Totalt  22. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

o Sprint  21. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL  

o Parallell 14. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 

Resultater TELEMARK sesongen 2018-19 

 

Kretsmestere 2019 
 

Ikke arrangert 

 
Hovedlandsrenn 2019 
 

Jenter klasse 15-16 år 

• Klassisk 3.  Maria Heggheim Berge, IL Kolbukameratene  

• Sprint  3.  Maria Heggheim Berge, IL Kolbukameratene  

• Parallell 5.  Maria Heggheim Berge, IL Kolbukameratene  

 
NM senior 2019 
 

Menn 

• Klassisk 4. Eirik Rykhus, Peer Gynt Alpinklubb 

 

 

World Cup 2018-19 
 

Ingen deltakere fra OSK 
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Hopp-/kombinertkomiteen har hatt følgende sammensetning: 

• Leder   Gorm Johansson   Søre Ål IL 

• Nestleder May Kristin Lønseth   Lensbygda Sportsklubb  

• Medlem Geir Korssletten   Sør-Fron IL 

• Medlem Anders Heimdahl   Raufoss IL Hopp 

• Medlem Grethe Laeskogen   Raufoss IL Hopp 

• Medlem Kolbjørn Asphaug (dommeransvarlig) Vind IL 

 

Hopp- og kombinertkomiteene ble slått sammen til én komite på Skikretstinget i 2017, men med en 

forutsetning at leder og nestleder i komiteen representer hver sin gren. 
 

Det er avholdt 3 komitémøter i perioden, det har vært avholdt 1 høstmøter og 1 vårmøte.  
 

I tillegg har skikretsen hatt deltakere på vårmøter og høstmøter arrangert av NSF, med deltakelse 

Gorm Johansson og Anders Heimdahl. 

 

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 
 
 

Breddeidrett 

Medlemstallet har holdt seg ganske stabilt i perioden 2017 – 2019. Flere klubber arrangerer hoppskole 

og Telenorkarusellrenn, og selv om det er utfordrende med rekruttering flere steder, rapporteres det 

om stor aktivitet i de yngre klassene i flere av nærmiljøanleggene, bl.a. på Grua. Men til tross for stor 

aktivitet i de ulike klubbene, er det få som reiser ut på renn. 
 

Kretsens mobile hoppbakke er ofte på utlån og det er stor interesse for å hoppe i den når den er i bruk. 
 

Team Oppland Hopp/Kombinert er kretsens tilbud til hopp- og kombinertutøvere over 12 år. Teamet 

har i denne perioden hatt med utøvere fra hele kretsen. 
 

Det arrangeres miljøsamlinger i Knyken hver høst, i regi av Sør-Fron IL, med økonomisk støtte fra 

kretsen. I juni 2018 arrangerte kretsen breddesamling i samarbeid med NTG og Lillehammerhopp, 

Det er også et godt samarbeid med NTG, LH og LNC på juniorsiden, men det er en utfordring for de 

som vil satse på hopp uten å gå på NTG. 

 

 

Toppidrett 

Hopp- og kombinertutøvere fra Oppland har markert seg nasjonalt og internasjonalt denne perioden - 

både mannlige og kvinnelige utøvere, og både på junior- og seniornivå. Flere utøvere har tatt store 

steg og fått sin debut i junior- og senior-VM, COC og World Cup. 

 

 

 

 

 

HOPP OG KOMBINERT 
Beretning 2017-19 
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Skikretsen har også hatt flere utøvere på landslag: 
 

• 2017-18 

o Hopp, World Cup herrer: Robert Johansson og Kenneth Gangnes 

o Hopp, World Cup damer: Maren Lundby 

o Kombinert, elitelag: Mikko Kokslien 

• 2018-19 

o Hopp, World Cup herrer: Robert Johansson og Kenneth Gangnes* 

o Hopp, World Cup damer: Maren Lundby 

o Kombinert, rekruttlag: Lars Ivar Skårset 

o Kombinert, juniorlag: Emil Ottesen 
 

*Kenneth Gangnes valgte dessverre å legge opp før snøen kom pga. skader. 

 
KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har vært arrangert dommerkurs i samarbeid med Hedmark. 

Det har ikke vært avholdt Trener 1-kurs, men de som går på NTG har Trener 1 som en del av sin 

utdanning. 

 
ANLEGG 

Kretsen har flotte nærmiljøanlegg i Bagn, Grua, Raufoss, Gausdal og Engesvea, Og nå har også 

Midtdalen fått et nytt og flott anlegg; 5. januar 2019 ble det nye hoppanlegget i Jordalen åpnet etter 

imponerende dugnadsinnsats. Hoppanlegget har allerede gitt et kjempeløft for hoppmiljøet i 

Midtdalen. 
 

Når det gjelder samarbeidet med Olympiaparken og Lysgårdsbakken fungerer dette mye bedre nå, 

bl.a. fordi skikretsen bidrar med å dekke heisvakter i anlegget under trening. 

 
 

ARRANGEMENT 
Terminlistene lages i samarbeid med Hedmark. I tillegg samarbeider kretsene om å arrangere 

regioncup og kretsmesterskap. 
 

OSK har en utfordring med at stadig færre klubber ønsker å arrangere krets-/regionrenn, særlig virker 

det vanskelig å få noen til å arrangere kombinertrenn. Likevel ble det sesongen 2018-19 avholdt 6 

renn i regioncupen i hopp og 3 i kombinert. Det var imidlertid bare 2 av hopprennene og 1 

kombinertrenn som ble avholdt i Oppland (et kombinertrenn i Oppland avlyst pga. værforhold) 
 

Begge hovedlandsrennene i tingperioden ble arrangert i skikretsen, hhv. Raufoss/Lygna  i 2018 og 

Jordalen/Gålå i 2019. Begge arrangementene var svært vellykket, med gode resultater for kretsens 

utøvere. 

 
KOMMUNIKASJON 

Oppland hopp- og kombinert har egen facebook-side der det legges ut resultater og annen aktuell 

informasjon. Det legges også ut informasjon på skikretsens nettside under hopp/kombinert. 
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Resultater HOPP sesongen 2017-18 

Det er primært topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

Kretsmestere 2018 
 

• J 15 år       Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 

• G 13 år      Syver Rusten Dalen, Øyer-Tretten IF 

• G 14 år      Vetle Wangen, Sør-Fron IL 

• G 15 år      Tord Scheie, Sør-Fron IL 

• G 16 år      Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb  

 

 
Solan Gundersen Vinterleker 2018  
 

• Hopp Jenter   Ingen deltakere fra OSK 
 

 

• Hopp G12 år   Ingen topp 10 
 

• Hopp G13 år  2. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

    3. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

   8. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

• Hopp G14 år  9. Mats Lund Heimdahl, Raufoss IL Hopp 
 

• Laghopp   2. Oppland 1  

         (Olav Rudland, Øystein Haugen og Mats Lund Heimdahl)  
 

4. Oppland 2  

                     (Ola Guldbrand Dalen, Fabian Østvold og Vetle Wangen) 
    

 

 

Hovedlandsrennet 2018, Raufoss 
 

• Hopp J 15 år  1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Hopp G 15 år  1. Morten Haug Haavi, Raufoss IL Hopp 

3. Richard Selbekk-Hansen, Gausdal Skilag 

5. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 

6. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 
 

• Hopp G 16 år  1. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

2. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

 

• Laghopp   1. Oppland 1  

         (Morten Haug Haavi, Simen Aasen Markeng og Sebastian Østvold) 

3. Oppland 2 

      (Andreas Ottesen, Harald Martin Øihaugen og  

           Richard Selbekk-Hansen) 

8. Oppland 3 

  (Thea Minyan Bjørseth, Paal Nyhus og Tord Scheie) 
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Junior-NM 2018 
 

Kvinner 

• Normalbakke  3. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

5. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

Menn 

• Normalbakke  5. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

6. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

7. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 

9. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 
 

 

• Stor bakke  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

4. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 

    6. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

    10. Even Wålen Østerhaug, Søre Ål IL 
 

• Laghopp  1. Oppland 1 

         (Thomas Aasen Markeng, Jesper Ødegaard og Jonas Bratlien) 

5. Oppland 2 

     (Even Wålen Østerhaug, Eirik Fystro og Jens Gaarder) 

8. Oppland 3 

      (Simen Aasen Markeng, Jostein S. Bråten og Benjamin Østvold)  

 
Senior-NM 2018 
 

 

Kvinner 

• Liten bakke  1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

3. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

7. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

 

• Normalbakke  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

 

• Laghopp  1. Oppland  

           (Thea Minyan Bjørseth og Thea Øihaugen) 

Menn 

• Normalbakke  2. Kenneth Gangnes, IL Kolbukameratene 

5. Robert Johansson, Søre Ål IL 

9. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 

10. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL 
 

• Stor bakke  1. Robert Johansson, Søre Ål IL 

     7. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 
 

• Laghopp  Avlyst 

 

 

Konica Minolta Norgescup 2017-18 sammenlagt 
 

Menn 
 

• NC Elite  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

3. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda Sportsklubb 

6. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 

8. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

9. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL 
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• NC klasse A  1. Jens Gaarder, Raufoss IL hopp 

    6. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

     

• NC klasse B  1. Henrik Haave, Nordre Land IL 

4. Jostein Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

 

• NC Klasse C  Ingen topp 10 

 

Kvinner 

• NC Elite  4. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

• NC Klasse A  8. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2018 
 

• Hopp   3. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 

• Laghopp  3. Norge (med Jens Gaarder på laget) 

 

 

Junior-VM 2018 

• Hopp   14. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

17. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 
 

• Laghopp    3. Norge (med Thomas Aasen Markeng og Jesper Ødegaard på laget) 

 

 

VM skiflyvning 2018 

• Hopp   9. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Laghopp  1. Norge (med Robert Johansson på laget) 

 

 

OL 2018 
 

Menn 

• Hopp liten bakke 3. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Hopp stor bakke 3. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Laghopp  1. Norge (med Robert Johansson på laget) 

 

Kvinner 

• Hopp   1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

 

    

 

World Cup 2017-18,  topp 3-plasseringer 
 

• Maren Lundby, IL Kolbukameratene  
 

o Lillehammer  1. plass og  2. plass x 2 

o Hinterzarten  1. plass 

o Sapporo  1. plass x 2 

o Zao   1. plass x 2 

o Ljubno   1. plass og 2. plass 

o Rasnov   1. plass og 2. plass 

o Holmenkollen  1. plass 

o Oberstdorf  3. plass x 2   
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• Robert Johansson, Søre Ål IL 
 

o Wisla   1. plass laghopp 

o Ruka   1. plass laghopp 

o Titisee-Neustadt 1. plass laghopp 

o Lahti   3. plass laghopp 

o Holmenkollen  1. plass laghopp 

o Lillehammer  3. plass indv. 

o Trondheim  3. plass indv. 

o Vikersund  1. plass indv og 1. plass laghopp 

o Planica   1. plass laghopp    

 

 

World Cup 2017-18 sammenlagt  
 

• Maren Lundby  1. plass sammenlagt 

• Robert Johansson 5. plass sammenlagt 

 

 

Andre resultater 
 

• Hoppuka sammenlagt  5. Robert Johansson, Søre Ål IL   

• Raw Air 2018 sammenlagt 2. Robert Johansson, Søre Ål IL 

 

 

 

Resultater HOPP sesongen 2018-19 

 

Kretsmestere 2019 

• J 16 år       Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 

• G 13 år      Simen Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF 

• G 14 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• G 15 år      Ingen deltakere 

• G 16 år      Morten Haug Haavi, Raufoss IL Hopp  

 

 
Solan Gundersen Vinterleker 2019 
 

• Hopp J13 år   2. Lisa Scheie, Sør-Fron IL 
 

 

• Hopp G12 år   1. Odd Harald Svenningsen-Fjeld, Raufoss IL Hopp 

5. Vemund Skriubakken, Harpefoss IL 
 

• Hopp G13 år  Ingen topp 10 
 

• Hopp G14 år  1. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

    5. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
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• Laghopp   2. Oppland 1  

         (Odd Harald Svenningsen-Fjeld, Simen Tangen Lunheim  

               og Øystein Haugen)     

4. Oppland 2  

                     (Vemund Skriubakken, Ola Gudbrand Dalen og Fabian Østvold) 
    

 

 

Hovedlandsrennet 2019, Gålå 
 

• Hopp J16 år  1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Hopp G15 år  9. Vetle Wangen, Sør-Fron IL 
 

• Hopp G16 år  1. Morten Haug Haavi, Raufoss IL Hopp 

    2. Richard Selbekk-Hansen, Gausdal Skilag 

    3. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

 

• Laghopp   1. Oppland 1  

         (Morten Haug Haavi, Andreas Ottesen og Richard Selbekk-

Hansen) 

5. Oppland 2 

      (Magnus Heimdahl, Thea Minyan Bjørseth og  

               Harald Martin Øihaugen) 

7. Oppland 3 

     (Petter Brenden, Vetle Wangen og Paal Nyhus) 

 
 

Junior-NM 2019 
 

Kvinner 

• Normalbakke  6. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

Menn 

• Normalbakke  3. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 

4. Eirik Leander Fystro, Leira IL 

10. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 
 

 

• Stor bakke  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

3. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 

    8. Eirik Leander Fystro, Leira IL 

    10. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp 
 

• Laghopp  1. Oppland 1 

         (Jonas Bratlien, Eirik Leander Fystro og Anders Ladehaug) 

5. Oppland 2 

     (Jens Gaarder, Simen Aasen Markeng og Jostein Saglien Bråten) 

 
NM senior 2019  
 

 

Kvinner 

• Liten bakke  1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 

• Normalbakke  3. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

 

• Laghopp  Oppland stilte ikke lag 
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Menn 

• Normalbakke  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

2. Robert Johansson, Søre Ål IL 

5. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL 

6. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda Sportsklubb 

10. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 
 

• Stor bakke  3. Robert Johansson, Søre Ål IL 

     8. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Laghopp  1. Oppland 1 

          (Thomas Aasen Markeng, Mats Bjerke Myhren, Robert Johansson  

      og Andreas Granerud Buskum) 

    4. Oppland 2 

           (Eirik Leander Fystro, Jonas Bratlien, Jesper Ødegaard 

                                                           og Anders Ladehaug) 

    8. Oppland 3 

             (Simen Aasen Markeng, Even W. Østerhaug, Jens Gaarder  

     og Edvart Myrvang Bakke) 
 

 

 

Konica Minolta Norgescup 2018-19 sammenlagt  
 

Menn 
 

• NC Elite  1. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 

    2. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

10. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 
 

• NC klasse A  1. Jens Gaarder, Raufoss IL hopp 

    3. Jostein Loe, Raufoss IL Hopp 

    5. Eirik Leander Fystro, Leira IL 

    9. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 
 

• NC klasse B  7. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

• NC Klasse C  Ingen topp 10 

 

Kvinner 

• NC Elite  7. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

    9. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• NC Klasse A  Ingen topp 10 

 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2019 
 

• Hopp   7. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
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Junior-VM 2019 
 

Kvinner 

• Hopp   30. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

• Laghopp  9. Norge (med Ingebjørg Saglien Bråten på laget) 
 

Menn 

• Hopp   1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Laghopp    2. Norge (med Thomas Aasen Markeng og Anders Ladehaug på laget) 
 

Mix  

• Laghopp mix  2. Norge (med Thomas Aasen Markeng og Ingebjørg S Bråten på 

laget) 
 

 

 

VM 2019 
 

Menn 

• Hopp stor bakke  8. Robert Johansson, Søre Ål IL 

• Hopp normalbakke 16. Robert Johansson, Søre Ål IL 

20. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

• Laghopp    5. Norge (med Robert Johansson på laget) 
 

Kvinner 

• Hopp    1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

25. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

• Laghopp   3. Norge (med Maren Lundby og Ingebjørg Saglien Bråten på laget) 
 

Mix 

• Laghopp mix  3. Norge (med Maren Lundby og Robert Johansson på laget) 

    

World Cup 2018-19,  topp 3-plasseringer 
 

• Maren Lundby, IL Kolbukameratene  
 

o Lillehammer  2. plass x 2 

o Premanon  2. plass 

o Sapporo  1. og 3. plass 

o Zao   1. plass 

o Rasnov   1. plass x 2 

o Hinzenbach  1. plass x 2 

o Ljubno   1. og 3. plass 

o Oberstdorf  1. plass x 2 

o Lillehammer  1. plass 

o Trondheim   1. plass 

o Nizhny Tagil  2. plass x 2 

o Chaikovsky  1. plass 

  

• Robert Johansson, Søre Ål IL 
 

o Zakopane  2. plass 

o Sapporo  3. plass 

o Lahti   3. plass 

o Holmenkollen  1. plass indv. og 1. plass laghopp 

o Lillehammer  2. plass   
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World Cup 2018-19 sammenlagt  
 

• Maren Lundby  1. plass sammenlagt 

• Robert Johansson 6. plass sammenlagt 

 

 

Andre resultater 
 

• Hoppuka sammenlagt  8. Robert Johansson, Søre Ål IL  
  

• Raw Air 2019 sammenlagt 1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

     3. Robert Johansson, Søre Ål IL 

 

 

 

Resultater KOMBINERT sesongen 2017-18 

 
Kretsmestere 2018 
 

• J 15 år      Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• G 13 år      Syver Rusten Dalen, Øyer-Tretten IF 

• G 14 år      Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

  

Solan Gundersen Vinterleker 2018  
 

• Kombinert Jenter Ingen deltakere fra Oppland 
 

• Kombinert G12 år 8. Ola Gudbrand Dalen, Øyer-Tretten IF 

10. Martin Kindlistuen, Vingrom IL      

• Kombinert G13  år 1. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

4. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Kombinert G14 år  Ingen topp 10 

 

Hovedlandsrennet 2018, Raufoss og Lygna 
 

• Kombinert J15 år 1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Kombicross J15 år 1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

 

• Kombinert G15 år 2. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

    3. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

• Kombicross G15 år 1. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    2. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

7. Tord Scheie, Sør-Fron IL 

10. Paal Nyhus, Sør-Fron IL 
 

• Kombinert G16  år 1. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Kombicross G16 år 1. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
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Junior-NM 2018   
 
 

Menn 

• 1o km Gundersen  5. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

8. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

• 5 km Gundersen 4. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

5. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

9. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Lagsprint  4. Oppland 1 (Lars Ivar Skårset og Sebastian Østvold) 

 

Kvinner 
 

• 5 km Gundersen  2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 2,5 km Gundersen 2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 

 

Senior-NM 2018 
 

Kvinner  

• 5 km Gundersen 2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

Menn  

• 10 km Gundersen 1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

• 5 km Gundersen 1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

• 10 km fellesstart 9. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

• Lagsprint  6. Oppland 1 (Lars Ivar Skårset og Emil Ottesen) 

 

Norgescup 2017-18 sammenlagt  

Har etterspurt resultatliste fra NSF Kombinert 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2018 

• Kombinert ind.  1. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

6. John Fossen Rosenberg, Nordre Land IL 
 

• Lagsprint  1. Norge 1 (Sebastian Østvold og Emil Ottesen) 

3. Norge 2 (med Jon Fossen Rosenberg på laget) 

 

Junior-VM 2018 

Ingen deltakere fra Oppland 

 
World Cup 2017-18,  topp 3-plasseringer 
 

• Mikko Kokslien, Søre Ål IL 
 

o Val di Fiemme  3. plass lagsprint  

 

World Cup 2017-18 sammenlagt  
 

• Mikko Kokslien   35. plass sammenlagt 
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Resultater KOMBINERT sesongen 2018-19 

 
Kretsmestere 2019 

• J 16 år       Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 

• G 13 år      Simen Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF 

• G 14 år      Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

• G 15 år      Ingen deltakere 

• G 16 år      Ingen deltakere 

 

  

Solan Gundersen Vinterleker 2019  
 

• Kombinert J13 år 2. Lisa Scheie, Sør-Fron IL 
 

• Kombinert G12 år 8. Vemund Skriubakken, Harpefoss IL 

• Kombinert G13  år 5. Simen Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF 

    9. Ola Gudbrand Dalen, Øyer-Tretten IF 

• Kombinert G14 år  1. Øystein Haugen, Søre Ål IL 

    2. Fabian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

 

Hovedlandsrennet 2019  
 

• Kombinert J16 år 1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Kombicross J16 år 1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

 

• Kombinert G15 år Ingen deltakere fra Oppland 

• Kombicross G15 år Ingen deltakere fra Oppland 
 

 

• Kombinert G16  år 2. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

    4. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

• Kombicross G16 år 2. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

    4. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 

 
 

Junior-NM 2019  

 

Menn 

• 1o km Gundersen  3. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    6. Sebastian Østvold, Lensbyda Sportsklubb 
 

• 5 km Gundersen 5. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    8. Jon Fossen Rosenberg, Nordre Land IL 
 

• Lagsprint  2. Oppland 1 (Sebastian Østvold og Emil Ottesen) 

 

Kvinner 
 

• 5 km Gundersen  4. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

• 2,5 km Gundersen 4. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 
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Senior-NM 2019 
 

Kvinner  

• 5 km Gundersen 3. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

    7. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

• 5 km fellesstart  2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Lagsprint  3. Oppland  (Thea Minyan Bjørseth og Thea Øihaugen) 
 

Menn  

• 10 km Gundersen 3. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

• Lagsprint  6. Oppland 1 (Lars Ivar Skårset og Emil Ottesen) 

 
 

Norgescup 2018-19 sammenlagt  

Har etterspurt resultatliste fra NSF Kombinert 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2019 

• Kombinert ind.  1. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
 

• Lagsprint  2. Norge 1 (med Sebastian Østvold på laget) 

 
 

Junior-VM 2019 

• Kombinert  17. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 

 
 

World Cup 2018-19,  topp 3-plasseringer 
 

Ingen topp 3-plasseringer  

 

 

World Cup 2018-19 sammenlagt  
 

• Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL   56. plass sammenlagt 
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Langrennskomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Torbjørn Broks Pettersen Øyer-Tretten IF 

• Nestleder  Ragnhild Soleng  Vind IL 

• Medlem  Stein Plukkerud  Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Håvard Nyhagen  Rogne IL 

• Medlem  Lillann Gulbrandsen (ung) Gran IL 

• Medlem  Robert Granseth (ung)  Lillehammer Skiklub 
 

Ansvarsområder har vært fordelt som følger: 
 

o Torbjørn Broks Pettersen Terminliste, TD’er, Team Veidekke, sponsorer, anlegg 

o Ragnhild Soleng  2017-18: Junior, 2018-19: Senior 

o Stein Plukkerud  2017-18: 15/16 år, 2018-19: Junior 

o Håvard Nyhagen  2017-18: Junior, 2018-19: 15/16 år 

o Lillann Gulbrandsen  15/16 år begge sesonger, Ung i sporet 

o Robert Granseth  Junior begge sesonger, Ung i sporet 
 

Det er avholdt 14 komitémøter i perioden, i tillegg til 2 vårmøter og 2 høstmøter. 

I tillegg har OSK-LK vært representert på alle vår-/høstmøter i regi av NSF-LK i perioden. 
 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Breddeidrett 
 

Skikretsen har arrangert to årlige samlinger for 15-16 år, hvorav høstsamlingen på barmark på 

Natrudstilen er et samarbeid med Hedmark Skikrets. Snøsamlingene i desember har vært lagt til HL-

løypene, hhv. Lygna i 2018 og Gålå i 2019. Det er stort sett svært god oppslutning om disse 

samlingene, med utøvere fra hele kretsen. 
 

På Høstmøtet 2018 etterspurte klubbene at skikretsen også tilbyr tiltak rettet mot frafalls-

problematikken i 11-14-årssegmentet – i tillegg til den populære samlinen Xtrem Spræk, som hvert år 

samler ca. 80 ungdommer på helgesamling i Gausdal. LK har derfor nå tatt initiativ til regionsvise 

dagssamlinger, der klubber arrangerer og inviterer andre klubber til å delta, med støtte fra skikretsen. 

Med dette håper vi å bygge et godt sosialt miljø på tvers i kretsen vår – der det skal være rom for alle.  
 
 

Skikretsens avslutningshelg for alle kretscuper med premieutdeling og KM stafett ble gjennomført på 

Gålå i 2018 og på Lygna 2019. Dette oppleves som positivt, dog med rom for forbedringer. 

 
Toppidrett 
 

Junior 
Det gror godt i kretsen, med sterke regionale team (Lillehammer SK, Gjøvik Toten Langrenn, Team 

Valdres og Team Hadeland Langrenn), der det jobbes godt og profesjonelt. Vi har de siste årene også 

hatt løpere på NSFs juniorlag. I tillegg har vi mange løpere i juniorklassene med meget gode resultater 

i NC sammenlagt, jf. resultatoversikten. 
 

Juniorlandslagsløpere:  

o 2017-18: Mathilde S. Myhrvold 

o 2018-19: Tuva Bakkemo og Ansgar Evensen 

LANGRENN 
Beretning 2017-19 
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Nasjonale renn 

Skikretsen stiller med ledere på alle NC- og NM-renn. De siste sesongene har utøverne sluppet å 

betale for felleskostnader, dette er nå lagt inn som en utgiftspost i budsjettet til LK. Felleskostnadene 

omfatter ledere på NC og NM. 

 

Senior 

Landslagsløpere: 
 

• 2017-18:  

o Allround: Ingvild Flugstad Østberg 

o Sprint: Håvard Solås Taugbøl   

o Rekrutt: Mari Eide, Marte M. Johansen, Martin L. Nyenget og Mattis Stenshagen 

o IPC Rekrutt: Alexander Letrud 
 

• 2018-19 

o All round: Ingvild Flugstad Østberg og Mari Eide  

o Rekrutt: Marte M. Johansen, Thea Krokan Murud, Håvard S. Taugbøl,  

                   Martin L. Nyenget og Mattis Stenshagen 

 

Team Veidekke Innlandet 

OSK er en av tre eierkretser i Team Veidekke Innlandet (TVI), sammen med Hedmark og Buskerud. 

Torbjørn B. Pettersen er OSK sin representant i styringsgruppa. Det er også ønskelig fra LK sin side at 

det øvrige seniormiljøet i kretsen jobber tettere mot TVI, f.eks. ved å benytte seg av TVI sine åpne 

samlinger og fellestreninger. LK bruker mye penger på denne seniorsatsinga, det er derfor viktig for 

oss at de beste løperne i kretsen takker ja til dette tilbudet. 

 

Nasjonale renn 

Sesongene 2017-18 og 2018-19 har utøverne sluppet å betale for felleskostnader på NM og NC-renn,  

dette er lagt inn som en utgiftspost i budsjettet til LK. Felleskostnadene omfatter en leder på NC/NM. 
 

Skikretsens ledere har også lagt til rette for oppfølging av enkeltstående løpere og kretsens utøvere 

med bevegelseshemming på fellesarrangement.  
 

 

ANLEGG 

Anleggstilbudet i kretsen skal gi muligheter for skiaktiviteter på alle nivå fra leik til toppidrett. Målet 

er at alle barn skal ha tilgang til et skianlegg i sitt nærområde.  

 

Rulleskianlegg 

Det har blitt etablert flere rulleskianlegg i kretsen de siste årene. 
 

• Lygna Skisenter: Anlegget bygget opp som ski- og skiskytteranlegg gjennom noen år og 

dekker et stort geografisk område. Fikk tildelt programsatsningsmidler i 2017. 

• Mosetertoppen: Etablert ca. 3km asfalt høsten 2018, fortsatt under utvikling. 

• Lalm: Nytt rulleskianlegg offisielt åpnet våren 2019 

 

ARRANGEMENT 
LK skal bidra til et variert og godt konkurransetilbud til alle kretsens løpere, uansett alder og 

funksjonsnivå (FH). Kretsen har mange dyktige arrangører, som vi oppfordrer til å påta seg store 

arrangement (NM, NC og Hovedlandsrenn). Vi er heldige som har tidlig snø og stabile vinterforhold. 
 

LK har gode rutiner i terminlistearbeidet.  Klubbene kan komme med tilbakemeldinger på utlagt 

høringsutkast. Begge de siste sesongene har det  blitt gjennomført 2-3 langrennscross-cuprenn for 11-

14 år, samt i de yngre klassene. 
 

LK har arrangert TD-kurs hver høst med god oppslutning, både nye og erfarne TD’er har deltatt. 
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Kretscuper 

OSK har fortsatt sine 3 cuper for aldersbestemte klasser. I disse cupene tilstreber vi å få inn ulike 

konkurranseformer og stilarter. 

• GD-cup (11-14 år Lillehammer/Gudbrandsdalen)  

• Totenbankcup (11-14 år Vestoppland/Valdres)  

• Gålå cup (15-16 år) 
 

 

Gjennomføring av store renn: 
 

 

2017-18: 

o 17-19/11 Åpningsrenn Beitostølen 

o 24-26/11 NC senior, Gålå 

o 2-3/12  WC Lillehammer 

o 5-7/1  NC junior Beitostølen 

o 23-25/2 Hovedlandsrenn, Lygna 
 

2018-19: 

o 16-18/11 Åpningsrenn Beitostølen 

o 23-25/11 NC senior, Gålå 

o 30/11-2/12 WC Lillehammer 

o 1-3/3  Hovedlandsrenn, Gålå 

o 28-31/3 NM del 2/ NC junior finaler, Lygna 
 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har vært gjennomført følgende kurs i tingperioden: 
 

• 2017-18 

o TD- og arrangørkurs 

o Trener 1 Midtdalen 

o Trener 1 Lillehammer 

o Trener 1 Hadeland 
 

• 2018-19 

o TD- og arrangørkurs 

o Trener 1 Vågå 

o Trener 1 Lillehammer 

o Trener 2 Vind/Gjøvik 
 

 

KOMMUNIKASJON 
Kretsen jobber aktivt med å holde etablere løpende oppdatert med all viktig informasjon. Dette har 

fungert veldig bra, og lokal presse henter informasjon som blir lagt ut. 
 

I tillegg brukes Facebook aktivt, både i forbindelse med generell aktivitet på skikretsens hovedside, 

samt egne sider i forbindelse med større arrangement. De lukkede gruppene for hhv. 15-16 år, junior 

og senior er nå de viktigste kommunikasjonskanalene mellom krets og klubb/utøvere. 
 

 

ORGANISASJON 
LK-medlemmene representerer hver sin region og har hvert sitt ansvarsområde. I tillegg har vi 

regionkontakter som deltar ved stafettuttak til NM junior og Hovedlandsrenn/Ungdomsstafetten. Vi 

har også kontakt med NTG Lillehammer vedr. smøre-koordinator og trenerbistand. 
 

Vår- og høstmøter har blitt avholdt med økende oppslutning, men vi har fortsatt regioner som kan bli 

bedre representert. 
 

LK har vært representert med 2 representanter+ ungdomsrepresentant på alle vår- og høstmøter i 

NSF. LK har vært tilstede på alle KM-arrangement i tingperioden. 
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Resultater LANGRENN sesongen 2017-18 
 

Det er primært topp 10-plasseringer som er oppført. 

For komplette resultater henviser til resultatlister på skiforbundets hjemmesider. 

 

 

Kretsmestere 2018 
 

• Ind. start klassisk (totalt 133 påmeldte), arr. Ringebu-Fåvang Skiklubb 
 

o J13   Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J14   Maria Lykken Hamre, Søre Ål IL 

o J15   Birgit Dorthea Kleppa Madslien, Lillehammer Skiklub 

o J16   Anna Heggen, Svea Skilag 

o K17   Elisabeth Lykken Hamre, Søre Ål IL 

o K18    Ronja Håkenstad Evertsen, Øystre Slidre IL 

o K19-20  Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

o Senior   Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb 
 

o G13  Mathias Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o G14   Eskil Engdal, Vind IL 

o G15  Andreas Sletten, Tormod Skilag 

o G16  Johannes Staune Mittet, Lillehammer Skiklub 

o M17   Erik Johannes Jevne, Øyer-Tretten IF 

o M18   Simen Granvold, Gjøvik Skiklubb 

o M19-20  Marius Viken Vesterås, Varde IL  

o Senior   Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

 
 

• Fellesstart fri teknikk (totalt 223 påmeldte), arr. Vind IL 
 

o J13   Emma Klevenberg, Gjøvik Skiklubb 

o J14   Oline Vestad, Vågå IL 

o J15   Birgit Dorthea Kleppa Madslien, Lillehammer Skiklub 

o J16   Andrine Fuglerud Flugstad, Gjøvik Skiklubb 

o K17    Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL 

o K18   Ronja Håkenstad-Evertsen, Øystre Slidre IL 

o K19-20  Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

o Senior   Annika Taylor, Lillehammer Skiklub 

o FH K stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13   Elias Østvold Almsbakken, Østre Toten Skilag 

o G14   Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o G15   Falk Håkenstad-Bråten, Lillehammer Skiklub 

o G16   Isak Skari Berger, Lillehammer Skiklub 

o M17   Håvard Kvam, Kolbukameratene IL 

o M18   Mathias Indrelid Haugen, Østre Toten Skilag 

o M19-20  Anders Sønsteby Flaagen, Søndre Ål Sportsklubb 

o Senior   Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 
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• Sprint fri teknikk  (totalt 185 påmeldte), arr. Vind IL 
 

o J13  Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J14  Synne Børresen Bollingmo, Raufoss IL Langrenn 

o J15  Kristina Masovn Haave, Lillehammer Skiklub 

o J16   Anna Heggen, Svea Skilag 

o K17  Anita Bueno Lindmoen, Raufoss IL Langrenn 

o K18  Ronja Håkenstad Evertsen, Øystre Slidre IL 

o K19-20  Dorthe B. Seierstad, Raufoss IL langrenn 

o Senior   Marte Nordlunde, Follebu Skiklubb 

o FH K stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13  Oskar Stenberg Øien, Øyer-Tretten IF 

o G14  Eskil Engdal, Vind IL 

o G15  Falk Håkenstad-Bråten, Lillehammer Skiklub  

o G16  Isak Skari Berger, Lillehammer Skiklub 

o M17  Håvard Kvam, IL Kolbukameratene 

o M18  Arngrim Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 

o M19-20 Thomas Stangjordet, Raufoss IL Langrenn 

o Senior  Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 

 
• Stafett, arr. samarbeidende skilag på Gålå 

o Jenter 13-16 år Raufoss IL Langrenn (M.Hoelsveen, S.B.Bollingmo og J.B.Seierstad) 

o Gutter 13-16 år Østre Toten Skilag (J.Lundby, H.Tosterud og L.Fauchald) 

o Kvinner jr. Søre Ål IL (K.Høiholt-Vågsnes og H.L.Stubrud) 

o Menn jr.  Lillehammer Skiklub (B.S.Bjørnaa og E.R.B.Bratbak) 

o Kvinner sr. Raufoss IL Langrenn (A.B.Lindmoen og M.Lindmoen) 

o Menn sr.  Brandbu IF  (M.Fosse og J.J.Hagen) 
 

 

Hovedlandsrennet 2018, Lygna 

OSK stilte med 32 jenter og 41 gutter på de individuelle rennene, samt 6 jentelag og 9 guttelag på 

stafettene.  
 

• Gutter 15 år  

o Indv. start klassisk Ingen topp 10-plassering   

o Sprint fri teknikk Ingen topp 10-plassering   
 

• Gutter 16 år 

o Indv. start klassisk  2. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub 
 

o Sprint fri teknikk 7. Vegard Thon Etnedal Skilag 

9. Isak Skari Berger, Lillehammer Skiklub   
 

• Jenter 15 år  

o Indv. start klassisk Ingen topp 10-plassering Ingen topp 10-plassering 

o Sprint fri teknikk Ingen topp 10-plassering  
 

• Jenter 16 år  

o Indv. start klassisk 2. Anna Heggen, Svea Skilag 

7. Andrine Fuglerud Flugstad, Gjøvik Skiklubb 
 

o Sprint fri teknikk 7. Anna Heggen, Svea Skilag    
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• Stafett jenter     4. Oppland 1  

          (Heggen, Bjørge, Taarud og Fuglerud Flugstad) 

          

• Stafett gutter    4. Oppland 1  

           (Bjertnæs, Staune-Mittet, Hammerdal Owren og Skari Berger) 

 

 

Kong Haralds Ungdomsstafett 2018  

•  11. Oppland 1   (Birgit Dorthea Kleppa Madslien, Falk Håkenstad-Bråten, Anna Heggen og  

       Isak Skari Berger) 
 

• 19. Oppland 2   (Kristina Masovn Haave, Simen Gammelmo, Andrine Fuglerud Flugstad og  

       Johannes Staune-Mittet) 

 

 

NM junior 2018, Steinkjer 
 

• Sprint klassisk 
 

o Kvinner 17 år  Ingen topp 10-plassering 

o Kvinner 18 år  6. Karen Amalie Nordseth, Snertingdal IF 
 

o Kvinner 19-20 år 2. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

6. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

9. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn 17 år   Ingen topp 10-plassering 

o Menn 18 år  1. Ansgar Evensen, Vind IL  

o Menn 19-20 år  Ingen topp 10-plassering  

        

• Distanse fri teknikk  
 

o Kvinner 17 år  10. Julie Egeberg Moger, Lillehammer Skiklub 

o Kvinner 18 pr   Ingen topp 10-plassering 
 

o Kvinner 19-20 år 3. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

4. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

6.  Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 
 

o Menn 17 år  Ingen topp 10-plassering 

o Menn 18 år  Ingen topp 10-plassering 

o Menn 19-20 år  Ingen topp 10-plassering 

 

• Distanse klassisk  
 

o Kvinner 17 år   Ingen topp 10-plassering 

o Kvinner 18 år   Ingen topp 10-plassering 
 

o Kvinner 19-20 år   1. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

      8. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

      10. Dorthe B. Seierstad, Raufoss IL langrenn 
 

o Menn 17 år   Ingen topp 10-plassering 

o Menn 18 år  5. Ansgar Evensen, Vind IL 

o Menn 19-20 år   Ingen topp 10-plassering 

 

• Stafett  

o Kvinner  2. Oppland 1  (Seierstad, Bakkemo, Nordlunde og Myhrvold) 

o Menn   11. Oppland 1 (Bjertnæs, Karlsen, Sørumshaugen og Evensen) 
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NM senior del 1, Vang 
 

• Skiathlon  

o Kvinner Ingen topp 10-plassering 

o Menn  7. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub   
 

• Sprint F 

o Kvinner 10. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

o Herrer    4. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb  

 6.  Emil Nyeng, Ringebu/Fåvang Skiklubb 

• 10 km F kvinner  8. Marte Mæhlum Johansen, ØTS 
 

• 15 km F menn   Ingen topp 10-plassering      
 

• Stafett  

o Kvinner (20 lag fra OSK) 4.  Gjøvik Skiklubb  

       (Bakkemo, Sagstuen og Flugstad Østberg)  

     5.  Lillehammer Skiklub  

                    (Bjørnsgaard, Smedås og Gussiås) 
 

o Menn  (28 lag fra OSK)   4. Lillehammer Skiklub  

      (Nyenget, Hamnes og S. Folkvord) 

     10. Vind IL  

       (Evensen, Smith og Soleng Skinstad) 

 

NM senior del 2, Alta 
 

• Teamsprint F       

o Kvinner  3. Gjøvik Skiklubb (Bakkemo og Flugstad Østberg) 

                                                  5. Lillehammer Skiklub  (Smedås og Støen Gussiås) 
 

o Menn    1. Lillehammer Skiklub (Nyenget og Taugbøl) 
 

 

• 5 km kvinner K                   2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

4. Thea Krokan Murud, Søre Ål IL 
 

• 10 km menn K                    6. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
 

• 30 km kvinner F          5. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

8. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten skilag 
•  

• 50 km menn F   Ingen topp 10-plassering 

      
 

U23-mesterskap 2018 
 

• Kvinner 
 

o Sprint F            5. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag  
 

o 20 km K            3. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag  

   6. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

   8. Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb  
 

o 10 km F            2. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

6. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

8. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

   9. Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb   

• Menn 
 

o Sprint F   Ingen topp 10-plassering 

o 30 km K               2. Petter Stakston, Søre Ål IL 

o 15 km F          6. Petter Stakston, Søre Ål IL 
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Norgescup 2017-18 
 

Oppland har stilt med følgende antall utøvere på Norgescuprenn junior:  
  

 K17 K18 K19-20 M17 M18 M19-20 
NC Beitostølen 12 10 10 16 13 16 
NC/NM Holmenkollen          13         10               10 14 14 16 
NC/NM Steinkjer 13          11 10 15 13 13 
NC finale Alta 2 5 4 4 3             1  

 

 

• Junior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner 17 år  Ingen topp 10-plassering 

o Kvinner 18 år  Ingen topp 10-plassering 

o Kvinner 19-20 år 2. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

5. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb   
10. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

 

o Menn 17 år   9. Jostein Karlsen. Lillehammer Skiklub 

o Menn 18 år  4. Ansgar Evensen, Vind IL  

o Menn 19-20 år   Ingen topp 10-plassering  

 
 

• U23 sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner                      1. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

o Menn                      1. Petter Stakston, Søre Ål IL 

             2. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 

• Senior sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner                      2. Thea Krokan Murud, Søre Ål IL    
 

o Menn                          4. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

                                      8. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2018 
 

• Menn 

o 10 km klassisk   8. Ansgar Evensen, Vind IL     

o Sprint fri teknikk  1.  Ansgar Evensen, Vind IL   

o Stafett    3. Norge (med Ansgar Evensen på laget) 

 
Junior-VM 2018  
 

• Kvinner 

o Sprint fri teknikk    7. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

o 5 km klassisk   10. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

o Stafett      7. Norge (med Tuva Bakkemo på laget)   

 

 

U23-VM 2018: 
 

• Menn 

o 15 km K   1. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

o Skiathlon   7. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
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OL 2018  
 

• Kvinner  

o Sprint F           13. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

     Reserve: Mari Eide, Øystre Slidre IL 
 

o Skiathlon          11. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

o 10 km F               7. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

• Menn  

o Sprint F  Reserve: Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

 
Skandinavisk Cup 2017-18 sammenlagt  
 

• Menn                     1. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub  

    7. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb     
 

• Kvinner                  Ingen topp 10 

 
World Cup 2017-18, topp 3-plasseringer 
 

• Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

o Ruka    3. plass 10 km K 

o Davos    1. plass 10 km F 

o Toblach   2. plass 10 km K   

o Lenserheide    1. plass 10 km K 

o Val di Fiemme    2. plass 9 km jaktstart 

o Oberstdorf          1. plass 10 km F 

o Falun                  3. plass 15 km K 
 

 

World Cup 2017-18 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Totalt      3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

                44. Mari Eide, Øystre Slidre IL 

                                                            51. Thea Krokan Murud, Søre Ål IL 
 

o Sprint     5. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

                 19. Mari Eide, Øystre Slidre IL  

                 27.    Thea Krokan Murud, Søre Ål IL 
 

o Distanse   4. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb. 

                                  51. Mari Eide, Øystre Slidre IL 

                   52. Thea Krokan Murud, Søre Ål IL 
    

• Menn 

o Totalt                  70. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

  89. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

  131. Emil Nyeng, Ringebu/Fåvang Skiklubb 
    

o Sprint  44. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

   65. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

73. Emil Nyeng, Ringebu/Fåvang Skiklubb 
 

o Distanse 50. Mattis Stenshagen, Follebu skiklubb 

 

Tour de Ski 

• Kvinner sammenlagt    2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
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PARASKI 

NM 2018                                                    

• Kvinner 

o Sprint K 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
o 10 km F 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 

• Menn 

o Sprint K 4. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 
o 10 km F 4. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

 

Norgescup 2017-18 sammenlagt 
 

• Kvinner stående senior  1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

• Menn stående senior  2. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

 

 

 

 

 

 

Resultater LANGRENN sesongen 2018-19 
 

 

Kretsmestere 2019 
 

• Ind. start fri teknikk (totalt 167 påmeldte), arr. Østre Toten Skilag 
 

o J13   Ruby Serroya, Lillehammer Skiklub 

o J14   Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J15   Synne B. Bollingmo, Raufoss IL Langrenn 

o J16   Ane-Marie Berget Hareland, Dombås IL 

o K17   Ingen deltakere pga. NC samme helg 

o K18    Maria Brenna, Skrautvål IL 

o K19-20  Pernille Gullikstad, Søre Ål IL 

o Senior   Ine Løvlien, Lillehammer Skiklub 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13  Sindre Østlien Evensen, Vind IL 

o G14   Jørgen Landmark Johansen, Lillehammer Skiklub 

o G15  Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o G16  Andreas Sletten, Tormod Skilag 

o M17   Ingen deltakere pga. NC samme helg 

o M18   Raimond Haugom Strømvall, Østre Toten Skilag 

o M19-20  Vidar Brenna, Skrautvål IL  

o Senior   Urik Måbø, Lillehammer Skiklub 
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• Fellesstart klassisk (totalt 174 påmeldte), arr. Dombås IL 
 

o J13   Hedda Stenumgard, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

o J14   Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J15   Maria Lykken Hamre, Søre Ål IL 

o J16   Maria Masovn Haave, Lillehammer Skiklub 

o K17    Sigrid Jøranli Sundgaard, Søre Ål IL 

o K18   Julie Egeberg Moger, Lillehammer Skikub 

o K19-20  Karen Amalie Nordseth, Snertingdal IF ski 

o Senior   Mari Sverdrup, Dombås IL 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13   Henrik Berg, Gjøvik Skiklubb 

o G14   Oskar Stenberg Øien, Øyer-Tretten IF 

o G15   Sivert Borgen, Østre Toten Skilag 

o G16   Vemund Wangen, Lillehammer Skiklub 

o M17   Fredrik Hammerdal Owren, Lillehammer Skiklub 

o M18   Jostein Karlsen, Lillehammer Skiklub 

o M19-20  Marius Viken Vesterås, Varde IL 

o Senior   Lars Berger, Dombås IL 

 

• Sprint klassisk (totalt 126 påmeldte), arr. Dombås IL 
 

o J13  Hedda Stenumgard, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

o J14  Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn 

o J15  Maria Lykken Hamre, Søre Ål IL 

o J16   Maria Masovn Haave, Lillehammer Skiklub 

o K17  Sigrid Jøranli Sundgaard, Søre Ål IL 

o K18  Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL  

o K19-20  Thea Helene Linnerud Foss, Gjøvik Skiklubb 

o Senior   Ingen startende 

o FH stående Anne Karen Olsen, Svea Skilag 
 

o G13  Henrik Berg, Gjøvik Skiklubb 

o G14  Oskar Stenberg Øien, Øyer-Tretten IF 

o G15  Eskil Engdal, Vind IL 

o G16  Vemund Wangen, Lillehammer Skiklub 

o M17  Fredrik Hammerdal Owren, Lillehammer Skiklub 

o M18  Jostein Karlsen, Lillehammer Skiklub 

o M19-20 Fredrik Fuglerud Flugstad, Gjøvik Skiklubb 

o Senior  Ingen startende 

 
• Stafett, arr. Brandbu IF 

o Jenter 13-16 år:    Raufoss IL (M. Hoelsveen, I. Dragerengen og S. B. Bollingmo  

o Gutter 13-16 år:    Vind IL 1 (C.E. Nilsen, E. Engdal og S.Ø. Evensen) 

o Kvinner junior:     Raufoss IL  1 (D.B. Seierstad og T.Johnsen) 

o Menn junior:      Lillehammer Skiklub 1 (J. Karlsen og J. Harby) 

o Kvinner senior:     Gjøvik Skiklubb 1 (I. Sørumshaugen og A.M. Brenden)  

o Menn senior:         Gjøvik Skiklubb 1 (H. Ramstad og E. N. Owren)  
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Hovedlandsrennet 2019, Gålå   

OSK stilte med 23 jenter og 47 gutter på de individuelle rennene, samt 6 jentelag og 9 guttelag på 

stafettene.  
 

• Gutter 15 år  

o Indv. start fri teknikk 3. Sivert Borgen, Østre Toten Skilag   

o Sprint klassisk  4. Eskil Engdal, Vind IL 

    9. Sivert Borgen, Østre Toten Skilag   
 

• Gutter 16 år 

o Indv. start fri teknikk Ingen topp 10   

o Sprint klassisk  Ingen topp 10   
 

• Jenter 15 år  

o Indv. start fri teknikk 10. Ragna Fodstad, Østre Toten Skilag   

o Sprint klassisk   5. Maria Lykken Hamre, Søre Ål IL   
 

• Jenter 16 år  

o Indv. start fri teknikk Ingen topp 10   

o Sprint klassisk  8. Kristina Masovn Haave, Lillehammer Skiklub  

   
 

 

• Stafett jenter     7. Oppland 1  

          (Maria Lykken Hamre, Oline Vestad, Synne B. Bollingmo 

      og Kristine Louise Kvamme)   

        

• Stafett gutter    11. Oppland 1  

           (Ola Aurmo, Ole Løvlien, Sivert Borgen og Andreas Sletten) 

 

 

Kong Haralds Ungdomsstafett 2019  
 

• 11. Oppland 2   (Oline Vestad, Håkon Torseth, Maria Masovn Haave og Andreas Sletten) 
 

• 14. Oppland 1    (Maria Lykken Hamre, Sivert Borgen, Kristine Louise Kvamme og Ola Aurmo)

  

 

NM junior 2019  
 

• Sprint fri teknikk 
 

o Kvinner 17 år  4. Sigrid Jøranli Sundgaard, Søre Ål IL 

o Kvinner 18 år  Ingen topp 10 

o Kvinner 19-20 år 7. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn 17 år   5. Vegard Thon, Etnedal Skilag 

    10. Mads Hagen, Jevnaker IF Ski 
 

o Menn 18 år  Ingen topp 10  

o Menn 19-20 år  1. Ansgar Evensen, Vind IL  

        

• Distanse fri teknikk  
 

o Kvinner 17 år  2. Anna Heggen, Svea Skilag 

o Kvinner 18 år   Ingen topp 10 

o Kvinner 19-20 år 6. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn 17 år  2. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub 

o Menn 18 år  Ingen topp 10 

o Menn 19-20 år  Ingen topp 10 
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• Distanse klassisk  
 

o Kvinner 17 år   4. Anna Heggen, Svea Skilag 

o Kvinner 18 år   Ingen topp 10 
 

o Kvinner 19-20 år   3. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

 

o Menn 17 år   1. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub 

o Menn 18 år  Ingen topp 10 

o Menn 19-20 år   Ingen topp 10 

 

• Stafett  

o Kvinner  4. Oppland 1  (Dorthe B. Seierstad, Anna Heggen,  

      Ronja Håkenstad Evertsen og Tuva Bakkemo) 

o Menn   10. Oppland 1  (Ansgar Evensen, Kristoffer Alm Karsrud,  

      Marius Viken Vesterås og Johannes Staune-Mittet) 

 

NM senior del 1, Meråker 

• Skiathlon  

o Kvinner 6. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

o Menn        Ingen topp 10 
 

• Sprint fri teknikk 

o Kvinner         9. Magni Smedås, Lillehammer Skiklubb 

o Herrer   3. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklubb  
 

• 10 km kvinner (K) 3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

    10 Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

• 15 km menn (K)  2.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklubb                                                                                            
 

• Stafett  

o Kvinner (5 lag fra OSK)  6. Lillehammer Skiklubb (Taylor, Smedås, Svenkerud) 

o Menn  (5 lag fra OSK)               Ingen topp 10 
 

 

NM senior del 2, Lygna 
 

• Teamsprint klassisk                                                      

o Kvinner 1. Gjøvik Skiklubb (Bakkemo og Flugstad Østberg)  
                      4. Øystre Slidre IL (Wangensten og Eide)  
                    9. Lillehammer Skiklub (Bjørnsgaard og Smedås) 
 

o Menn           4. Lillehammer Skiklub (Nyenget og Taugbøl) 
                       6. Søre Ål IL (Hegdal og Stakston) 

 

o 5 km kvinner F            2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
                                      10. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

 

• 10 km menn F               Ingen topp 10 
 

• 30 km kvinner K            2. Ingvild Flugstad Østberg, GjøvikSkiklubb 
                                      9. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag  
                                       10- Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 
 

• 50 km menn K              Ingen topp 10    
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U23-mesterskap 2019 
 

• Kvinner 

o Sprint K  4. Marte Nordlunde, Follebu Skiklubb 
                       6. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb  
                     10. Mathilde S. Myhrvold, Vind IL 

 

o 10 km K          4. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb  
                     9. Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb 

o 5 km F             3. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb  
                          8. Susann Sagstuen, Gjøvik Skiklubb  
                    10. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

               

o Menn 

o Sprint K           4. Petter Stakston, Søre Ål IL 
                         5. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 
 

o 15 km K           6. Petter Stakston, Søre Ål IL 
 

o 10 km F            5. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL 
                     8. Simen B. Ramstad, Vind IL 

 

 

Norgescup 2018-19 
 

Oppland har stilt med følgende antall utøvere på Norgescuprenn junior:  
  

 K17 K18 K19-20 M17 M18 M19-20 
NC Konnerud 15 9 11 11 12 13 
NC Åsen 14 10 11 14 18 16 
NM Savalen 11 12 12 14 15 14 
NC finale Lygna 10 3 6 4 5 2 

 

 

• Junior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner 17 år  4. Anna Heggen, Svea Skilag 

o Kvinner 18 år  Ingen topp 10 

o Kvinner 19-20 år 2. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn 17 år   6. Johannes Staune-Mittet, Lillehammer Skiklub 

o Menn 18 år  Ingen topp 10  

o Menn 19-20 år   6. Ansgar Evensen, Vind IL  

 

• U23 sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner                            5. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
  

o Menn                               2. Petter Stakston, Søre Ål IL 
                                         3. Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL  
                                         9. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 

• Senior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner                           4. Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 
                                        8. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

  

o Menn                               2. Håvard S. Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
                                         7. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 
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Nordisk Juniorlandskamp 2019 
 

• Kvinner 

o 5 km F   3. Anna Heggen, Svea Skilag     

o Stafett    1. Norge (med Anna Heggen på laget) 

 
Junior-VM 2019  
 

• Menn 

o Sprint K  2. Ansgar Evensen, Vind IL 

o Stafett   4. Norge (med Ansgar Evensen på laget) 
 

• Kvinner 
 

Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb, deltok også i VM, men oppnådde ingen topp 10-plasseringer. 

 

 

U23-VM 2019: 

• Menn   

o Ingen uttatte løpere fra Oppland 

• Kvinner                          

o 10 km F                          10. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

o 15 km fellesstart F            5. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

Mathilde S. Myhrvold, Vind IL, deltok også i VM, men oppnådde ingen topp 10-plasseringer 
 

 

VM 2019 Seefeld 
 

• Kvinner  

o Sprint F            3. Mari Eide, Øystre Slidre IL 

o Skiathlon          2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik skiklubb 

o 30 km fellesstart F          2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

o 10 km K          3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

o Stafett                             2. Norge (med Ingvild Flugstad Østberg på laget) 

o Teamsprint  K                  3. Norge (med Ingvild Flugstad Østberg på laget) 

 
Skandinavisk Cup 2018-19 sammenlagt 
 

• Menn  1. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb  
                      5. Martin L øwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklubb                

  

• Kvinner           Ingen topp 10 

 
World Cup 2018-19, topp 3-plasseringer 
 

• Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

o Lillehammer  3. plass 10 km jaktstart K 

o Beitostølen  3. plass 15 km F 

o Davos   2. plass 10 km F 

o Toblach  2. plass 10 km F 

o Oberstdorf  1. plass 10 km K fellesstart 

o Oberstdorf  1. plass 10 km F jaktstart 

o Val di Fiemme  1. plass K fellesstart 

o Val di Fiemme  1. plass finaleetappen TDS 

o Quebec   3. plass 10 km K fellesstart 
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World Cup 2018-19 sammenlagt 
 

• Kvinner 

o Totalt             1. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
                          50. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
                          81. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

                                              

o Sprint                  15.  Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
                            32. Mari Eide, Øystre Slidre IL    
                          82.  Magni Smedås, Lillehammer Skiklub 

 

o Distanse               2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb. 
                            58. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
                          63. Mari Eide, Øystre Slidre IL       
 

• Menn 

o Totalt              54.  Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 
                           63. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
                           65. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub   

        

o Sprint                 28. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 
                             40. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
                             65. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 

o Distanse             34. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer 
                             53. Mattis Stenshagen, Follebu skiklubb                               

 

Tour de Ski 

• Kvinner sammenlagt    1. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

  

 

PARA 

NM 2019                                                    

• Sprint F 1. Anne Karen Olsen, Svea skilag 

• 10 km K 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 

Norgescup 2018-19 sammenlagt 
 

• Kvinner stående senior  1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

• Menn stående senior  4. Aleaxander Letrud, Øyer-Tretten IF 


