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VISJON, HOVEDMÅL OG VERDIER 

Skikretsens hovedarbeidsoppgaver er nedfelt i Lover og bestemmelser for Oppland Skikrets og 

skikretsen organiserer sitt arbeid etter Handlingsplan og budsjett som vedtas på skikretsens ting. 

Handlingsplanen konkretiseres i de årlige handlingsplaner for grenkomiteene, samt de vedtak som 

fattes av styret og følges opp av styre, grenkomiteer og administrasjon.  

Handlingsplanen har for perioden 2013-2015 fokusert på breddeidrett/rekruttering, toppidrett, 

arrangement, anlegg, kompetanse, informasjon/kommunikasjon og organisasjon.  

Skikretsen vil arbeide for at alle gis mulighet til å utøve skiidretten ut fra egne ønsker og behov. All 

skiaktivitet skal bygge på grunnverdiene glede, fellesskap, helse og ærlighet. Alle bakker og løyper skal 

være tilgjengelig for alle som ønsker å bruke ski, uavhengig av ferdighetsnivå og funksjonsevne.  

Slagordet for Skiforbundet og Skikretsen er ”på lag med alle som elsker snø”. 

Skikretsen, det vil si alle skilag og -klubber, er de viktigste støttespillerne og leverandørene for å skape 

gode aktiviteter og utvikling for de av oss som “elsker snø”. 

_____________________________________________________ 

 

 

ORGANISASJON 
Skikretsen har i tingperioden hatt følgende tillitsvalgte: 

 

STYRET 

 Leder  Marit Roland Udnæs   Lillehammer Skiklub  

 Nestleder Kjell Arne Steira   Lillehammer Skiklub  

 Medlem Gro Jensen    Svea Skilag 

 Medlem Fred Arne Hessen   Dombås IL 

 Medlem Rolf Rønning    Søre Ål IL   

 Medlem Sandra Alise Lyngstad (ung-rep) Søre Ål IL 
 

 Leder LK Hanne Kvåle    Brandbu IF  

 Leder TK Boye Skøre    Vang IL 

 Leder KK Kjetil Dahlen    Søre Ål IL 

 Leder HK Grethe Laeskogen   Raufoss IL hopp 

 Leder AK Pål Vist     Gjøvik Skiklubb 

 Leder FK Stein Ove Kvatningen   Dombås IL 

 

 

 

 

 

STYRET 
Beretning 2013-15 
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GRENKOMITEER 
 

Langrenn 

 Leder   Hanne Kvåle    Brandbu IF 

 Nestleder  Ragnhild Soleng   Vind IL 

 Medlem  Tom Nøvik    Skåbu Tverrbygda Espedalen IL 

 Medlem  Knut Arne Kolstadbakken  Rogne IL 

 Medlem  Robert Granseth (ung-rep)  Lillehammer Skiklub 

 

Alpint 

 Leder   Pål Vist     Gjøvik Skiklubb 

 Nestleder   Jon Monshaugen    Peer Gynt Alpinklubb 

 Medlem  Ole Kristian Kirkerud   Lillehammer Skiklub 

 Medlem  Jan-Erik Fossheim   Øyer-Tretten IF 

 Medlem  Fred Arne Hessen   Dombås IL 

 Medlem  Øyvind Rønnningen   Harestua IL (2013-14) 

 Medlem  Bernhard Sæthereng   Harestua IL (2014-15) 

 

Hopp og kombinert 

 Leder hopp  Grethe Laeskogen   Raufoss IL hopp 

 Nestleder  hopp  Bjørn Ødegaard    Gausdal Skilag 
 

 Leder kombinert Kjetil Dahlen    Søre Ål IL 

 Nestleder kombinert Anne Christine Lothe   Søre Ål IL 
 

 Medlem  Nils Fystro    Leira IL 

 Medlem  Anne Saglien    Etnedal Skilag 

 Medlem  Magne Loe    Raufoss IL hopp (2013-14) 

 Medlem  Erik Månum    Raufoss Il hopp (2014-15) 

 

Telemark 

 Leder   Boye Skøre    Vang IL 

 Nestleder  Tor Ødegaard    Nordre Land IL 

 Medlem  Sondre Skrebergene   Nordre Land IL 

 Medlem  Goro Rykhus    Peer Gynt Alpinklubb 

 Medlem  Lars Ove W. Berge   Kolbu IL 

 

Freestyle 

 Leder   Stein Ove Kvatningen   Dombås IL 

 Nestleder  Kenneth Nordahl-Pedersen  Lillehammer Skiklub 

 Medlem  Jan Lyngen    Dombås IL 

 Medlem  Amund Murud    Lillehammer TTklubb (13-14)  

 Medlem   Thomas Dølplads   Lillehammer TTklubb (13-14)  

 

________________________________________________________________ 
 
 

VALGKOMITÉ 

 Leder  Tor Ødegaard    Nordre Land IL  

 Medlem May Brit Støve    Peer Gynt Alpinklubb 

 Medlem Jørn Olav Bekkelund   Søre Ål IL 

 Vara  Per Morten Nyeng   Ringebu-Fåvang Skiklubb 
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ANLEGGSUTVALG 

 Leder  Fred Arne Hessen (alpin)  Dombås IL 

 Medlem Knut Arne Kolstadbakken (langrenn) Rogne IL 

 Medlem Boye Skøre (telemark)   Vang IL 

 Medlem Kjetil Dahlen (hopp/kombinert) Søre Ål IL 

 Medlem  Stein Ove Kvatningen (freestyle) Dombås IL 

 
KONTROLLKOMITÉ 
 

 Medlem  Anne Flugstad Øistuen  Etnedal Skilag  

 Medlem  Thore Berntsen   Vågå IL 

 Varamedlem  Olav Olstad   Vestringen IL 

 Varamedlem  Jan Arild Berg   Etnedal Skilag 

 

Thore Berntsen ba om fritak fra vervet f.o.m. 01.01.15 pga. jobb på Svalbard.  Varamedlem Olav 

Olstad rykket da opp som medlem i komiteen. 

 

 

ANDRE TILLITSVERV  
 

 Erik Røste, Vind IL    NSF skipresident 2012-16 

 Marit Roland Udnæs, Lillehammer Skiklub NSF medlem valgkomiteen 2014-16 

Hafjell Freeski AS, styreleder 

 Jan Arild Berg, Etnedal Skilag   NSF medlem kontrollkomiteen 2014-16 

 Fred Arne Hessen, Dombås IL   Medlem anleggspolitisk utvalg, Oppland  

       idrettskrets  

 

REPRESENTASJON 
 

 Kretsledermøte høsten 2013    Marit Roland Udnæs 

 Skitinget våren 2014, Loen    Marit Roland Udnæs, Sandra Lyngstad, Gro Jensen,   

        Kjetil Dahlen, Pål Vist og Bjørn Ødegaard 

 Kretsledermøte høsten 2014    Marit Roland Udnæs 

 Arrangør- og anleggsseminar 2014   Fred Arne Hessen, Hanne Kvåle og Boye Skøre 

 Kretsledermøte våren 2015    Marit Roland Udnæs 

 

Skikretsen har i tillegg vært representert på inviterte arrangementer både på fylkes- og kommunalt 

nivå. 

 

STYRETS ARBEID 

Det er avholdt 15 styremøter i perioden og 114 saker er behandlet. I tillegg til de ordinære 

styremøtene, som avholdes på Fakkelgården, Lillehammer, ble det arrangert styremøte i forbindelse 

med WC i Holmenkollen mars 2014 og styreseminar på Gjøvik april 2015. Det ble også arrangert felles 

styre- og grenkomitéseminar sammen med Hedmark Skikrets på Savalen september 2013. 

Skikretsen har hatt stor aktivitet (jf. beretninger fra grenene). Dette skyldes av kretsen har en meget 

god administrasjon, aktive grener, et godt styre og ro i egen organisasjon. Videre har kretsen god 

økonomi og har kunnet bevilge midler til aktivitetsutvikling i klubbene, gjennom øremerkede 

prosjektmidler. Disse utlysningene er forankret i handlingsplanen. Et annet økonomisk tilskudd er 

aktivitetsmidler fra Oppland Idrettskrets. Skikretsens grener er gode søknadsskrivere og har også 

gjennomført de tiltakene som det er søkt om. Dette skaper mer aktivitet og flere samlinger for 

kretsens ungdommer.  
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OSK har opprettholdt -  og videreutviklet -  samarbeidet med Hedmark Skikrets. Forholdet til Norges 

Skiforbund er meget godt. Skikretsen samarbeider med Oppland Idrettskrets, men imøteser både 

tettere dialog og mer utvikling sammen med idrettskretsen.  
 

Handlingsplan 2013 – 2015 har vært retningsgivende for arbeidet i styret, grenene og 

administrasjonen. Fra våren 2014 har Handlingsplanen vært tema på alle styremøter. Dette for å ha 

fokus på målsettinger og tiltak knyttet til denne. Som beretningene i de ulike grenene viser, er mye av 

Handlingsplan 2013-2015 iverksatt. Styret mener at planen har vært et godt styringsdokument og 

mener at flere av målsettingene er knyttet til langvarige prosesser som også vil fortsette inn i ny 

tingperiode.  

 

 

ADMINISTRASJON 

Oppland Skikrets har sin hovedadministrasjon på Fakkelgården i Lillehammer med administrasjons-

sjef i hel stilling. Skikretsen er i kontorfellesskap med Oppland Idrettskrets, Håndball Region 

Innlandet, Norges Bob- og Akeforbund og IKI (Innlandets Kompetansesenter for Idretten) 

  

 Administrasjonssjef Ellie Lein har vært ansatt i 100% stilling i hele tingperioden 

 Ingrid Afseth fra Hedmark Skikrets har arbeidet 20% for Oppland Skikrets i perioden 

01.11.13-01.05.14 og 10% stilling 01.11.14-01.05.15.  

 
 

LAG OG MEDLEMMER 

Oppland Skikrets består pr. 31.12.14 av 98 lag med en medlemsmasse på 13.710 iht. Idretts-

registreringen. Dette er en økning fra 12.773 i 2012 og 13.239 i 2013. Vi er pr. 31.12.14 den fjerde 

største skikretsen i landet. 
 

 

 

ØKONOMI 

Oppland Skikrets har en god, solid økonomi. Forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 

Årsregnskapet er satt opp under denne forutsetningen.  
 

 Resultat 2013, årsresultat kr. 233.563 (overskudd). Totale inntekter kr. 3.690.312 

 Resultat 2014, årsresultat kr. 419.615 (0verskudd).  Totale inntekter kr. 3.512.474 
 

Egenkapitalutviklingen i tingperioden har vært som følger: 

 

Avdeling/gren Pr. 31.12.12 Res 2013 Pr. 31.12.13 Res 2014 Pr. 31.12.14 

Styre/admin 1.941.091 4.596 1.945.687 226.292 2.171.979 

Korreksjon underslag 2007-10 440.998  -29.652 411.356 0 411.346 

Alpint  -81.569 114.256 32.687 33.407 66.094 

Hopp/kombinert 6.182 79.624 85.806 42.148 127.954 

Langrenn 454.996 4.139 459.135 35.919 495.054 

Freestyle 0 37.179 37.179 30.671 67.850 

Telemark 123.421 23.422 146.843 51.178 198.021 

Totalt OSK 2.885.119 233.563 3.118.682 419.615 3.538.297 
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Styret har hatt stor oppmerksomhet på økonomirutiner og transparens i hele kretsens økonomi. Dette 

har gitt en god oversikt og en meget sunn og oversiktlig økonomistyring. Administrasjonssjefen har 

etablert meget gode rutiner og alle grener og styret har fått den bistanden de trenger. Styret og grener 

opplever at både administrasjon, drift og økonomi er «i orden» igjen. Dette var også en viktig sak å ta 

tak i etter at ny administrasjonssjef ble ansatt høsten 2012. «Regnskapssaken» ble formelt avsluttet 6. 

september 2013, ved rettsmøte i Sør-Gudbrandsdal tingrett.  

 

 

SAMARBEIDSPARTNERE 

Oppland Skikrets har hatt følgende sponsorer/samarbeidspartnere i tingperioden: 
 

 Hovedstyret  Visma f.o.m. høsten 2014 

 Hopp/kombinert Veidekke ASA (sesongen 2013-14) 

 Langrenn  GD, Gålå AS og Toten Sparebank  (hele perioden) 

 
 

BREDDEIDRETT, REKRUTTERING OG FOLKEHELSE 

OSK hatt både grenvise samlinger og samlinger på tvers av grener. Hovedfokus ligger på grenene og 

aldersgruppene som har deltatt varierer noe fra gren til gren. Deltagelsen på samlingene er meget stor 

og er et viktig supplement til klubbenes egne samlinger og de tiltak som klubber samarbeider om.  

OSK tilbyr rekrutteringstiltak gjennom prosjektmidler og utdanning av trenere. For OSK er det viktig 

med «oppsøkende virksomhet», dvs. å møte klubbene på hjemmebane.  

YOG2016 har hatt noe varierende oppmerksomhet. OSK’s målsetting var å bruke YOG2016 som en 

motivasjon for å øke ungdomsdeltagelsen gjennom et «ungdomsråd» i skikretsen. Administrasjonssjef 

og styreleder har deltatt på møter vedrørende YOG, både i Oslo og på Lillehammer, og tematikken har 

vært diskutert i flere styremøter. Skikretsen opplever YOG2016 som et viktig arrangement og vil bidra, 

men ser også at når eierskapet ligger utenfor NSF er det ikke aktuelt å utvikle tiltak for lederutdanning 

i egen regi. Mange ungdommer tilknyttet skiklubber i Oppland har deltatt på ledersamlinger i regi av 

idrettskretsene og dette er meget positivt og vil styrke våre klubber og ungdommenes medvirkning og 

kompetanseutvikling.  

 

TOPPIDRETT 

Det «gror meget godt» i toppidretten i Oppland! Alle grener har landslagsutøvere og det er tatt 

medaljer av opplandsutøvere både i OL i Sotsji og i VM (Nordiske grener, telemark og alpint).  

 
ANLEGG 

Anlegg har hatt stor fokus i perioden og OSK legger fram en anleggsplan for skikretstinget. Fred Arne 

Hessen er medlem i det Anleggspolitiske utvalget i Oppland Idrettskrets, der han representerer både 

skiidretten og skiskyting. OSK har også deltatt i arbeidet med «Markasaken», da Oppland i sør ligger i 

randsonen av Nordmarka.  
 

I tingperioden er det stiftet et selskap i Hafjell; Hafjell Freeepark AS. Selskapet eies av Øyer 

kommune, Hafjell Alpint AS og OSK. Her ligger utvikling av anlegg til Freeski. Foranledningen for 

etableringen er YOG2016 og at Hafjell har blitt nasjonalanlegg for tekniske disipliner.  
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SKIRENN, ARRANGEMENT OG MILØ 

OSK har gode arrangører i alle grener og det arrangeres små og store renn i alle grener. 

Av større arrangement i Oppland i perioden 2013-2015 kan nevnes: 
 

 2014:  NM kombinert, Midtstua og Beitostølen 

             NM del 1 langrenn, Lillehammer (flyttet fra Molde) 

             NM del 2 langrenn, Gålå 

             NM junior sprint langrenn, Vind 

             NM hopp stor bakke, Lysgårdsbakken 

             HL utfor, Hafjell 

             Telenorlekene/Landsfinale alpint, Hafjell 
 

 2015:  NM kombinert, Midtstua og Beitostølen 

            NM fart Junior I alpint, Hafjell       

            NM/HL Freeski (slopestyle og big air), Hafjell 

VM junior alpint, Hafjell 

            

 Årlig: WC nordiske grener, Lillehammer 

 Årlig: WC super-G og utfor, Kvitfjell 

 Årlig: Fartsuke alpint, Hafjell  

 

For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  
 

 

KOMPETANSE 

Det er gjennomført skileikkurs i alle regioner. Grenene har arrangert trenerkurs i langrenn, alpint og 

freestyle, TD-kurs i langrenn og alpint, samt sekunderingskurs langrenn. OSK har bistått i 

klubbutviklingsprosesser og møtt på årsmøter i idrettsråd og klubber på invitasjon.  

For øvrig vises det til grenkomiteenes rapporter.  

 
KOMMUNIKASJON/INFORMASJON 

Handlingsplanen retter søkelyset mot informasjon og samfunnskontakt. NSF har utviklet en ny 

nettside og denne er implementert i OSK. Informasjon til klubbene skjer gjennom nettsiden, 

nyhetsbrev og Facebook. Kretskontoret oppsøkes av medlemmer og klubber i stor utstrekning, per 

mail og telefon. Facebook-siden til OSK nærmere seg 1000 følgere og det legges ut saker daglig.  
 

I forbindelse med OL2022 hadde skikretsen kronikker i aviser (Hamar Arbeiderblad og GD) og deltok 

i program på NRK radio. Barneidrett har også stått på agendaen i aviskronikker (Hamar Arbeiderblad, 

GD og Aftenposten). OSK bør ha som målsetting å øke sin mediekontakt.  

 
KONKLUSJON 

Oppland Skikrets består av 98 klubber/lag og er en viktig bidragsyter til gode lokalsamfunn og sunn 

verdiskapning. Styret er stolt av det arbeidet som legges ned i klubbene og oppfatter sin rolle som 

bidragsyter og støttespiller. Skikretsen ønsker tett og godt samarbeid videre – både med 

enkeltmedlemmer og klubbmiljøer. Vi oppfatter at skiidretten i Oppland har et godt grunnlag for 

videreutvikling.  
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Hopp-/kombinertkomiteen har hatt følgende sammensetning: 

 Leder hopp  Grethe Laeskogen   Raufoss IL hopp 

 Nestleder  hopp  Bjørn Ødegaard    Gausdal Skilag 
 

 Leder kombinert Kjetil Dahlen    Søre Ål IL 

 Nestleder kombinert Anne Christine Lothe   Søre Ål IL 
 

 Medlem  Nils Fystro    Leira IL 

 Medlem  Anne Saglien    Etnedal Skilag 

 Medlem  Magne Loe    Raufoss IL hopp (2013-14) 

 Medlem  Erik Månum    Raufoss Il hopp (2014-15) 

 

Det er avholdt 6 komitémøter i perioden, samt 1 høstmøte og 1 vårmøte. 
 

I tillegg har vi deltatt på vårmøter og høstmøter arrangert av NSF, med deltakelse av Grethe 

Laeskogen, Bjørn Ødegaard, Kjetil Dahlen, Magne Loe og Anne Christine Lothe. 
 

Hopp- og kombinertkomiteene har i tingperioden slått sammen sin økonomi, men har operert som to 

komiteer, med to ledere. Det er et ønske om at denne ordningen opprettholdes. 

 

 

BREDDEIDRETT, REKRUTTERING OG FOLKEHELSE 
 

Mål:    Arrangere kretssamlinger – sommer og vinter. 
 

 

Resultat/status:  Avholdt breddesamling på plast/barmark i Midtstua i august 2013, med drøyt 

100 deltakere og en sosial profil med bl.a. grilling og besøk på Skimuseet. 
 

Det har blitt gjennomført 3 samlinger i forbindelse med cuprenn, en i Gausdal 

i 2014 og to i 2015, i Gausdal og på Raufoss. Opplegget har vært trening i 

gymsal og bakke på lørdag, og renn på søndag. Dette har bidratt til samlomg 

av kretsen og gitt opplevelser med mye aktivitet for utøverne. 
 

OSK har opprettet et eget tam i regi av kretsen for aldersgruppen 12-16 år 

f.o.m. sesongen 2014-15, åpent for alle utøvere som ønsker å være med. 

Målet har vært å ’samle’ kretsen og skape et treningstilbud på tvers av klubber 

for å bygge miljø og hindre frafall, samtidig som teamet har bidratt til at 

aktiviteten som var i Lillehammer Hopp Rekrutt har blitt opprettholdt. 

 

TOPPIDRETT 
 

Mål:    En utøver på alle landslag  
 

Resultat/status: Landslagsutøvere hopp: Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

   Landslagsutøvere kombinert: Mikko Kokslien, Søre Ål IL 
 

Kretsen har ivaretatt tilbudet for junior gjennom et formalisert samarbeid 

 med NTG Lillehammer, både hopp og kombinert. Det er en utfordring å gi  

utøvere som ikke går på NTG et godt tilbud. Disse er ikke mange, og kretsen 

har til nå ikke sett det som hensiktsmessig å tilby et eget opplegg for disse. 

  

HOPP OG KOMBINERT 
Beretning 2013-15 
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ANLEGG 
 

Mål:    Få oversikt over operative anlegg i OSK 
 

Tiltak:   Delta i OSK sitt anleggsutvalg. 
 

Resultat/status:  Kjetil Dahlen er medlem av anleggsutvalget 

    Oppdatert oversikt over hopp- og kombinertanlegg i Oppland er utarbeidet 

    og anleggsplan legges fram til godkjenning på Skikretstinget 2015. 
 

Status anleggsplan viser at anlegg på sommerstid for rekruttering er  

mangelvare, kretsen bør inspirere klubber til å utvikle slike anlegg. 

 

For junior/senior har kretsen ett av tre  nasjonale sentra for satsning, 

Lysgårdsbakken/Birkebeineren Skistadion. Det er imidlertid en utfordring å 

gjøre anlegget, spesielt Lysgårdsbakken, mer tilgjengelig for trening. 

 

 

ARRANGEMENT 
 

Mål:    Gjennomføre kretscup på snø, motivere til arrangement i alle deler av kretsen 
 

Tiltak:    Ha egen hjemmeside og person i komiteen som ivaretar oppfølging av 

    kretscupen. 
 

Resultat/status:  Sesongen 2013-14 ble det arrangert kretscup i Oppland, sponset av Veidekke 

ASA. Her deltok 17 utøvere i hopp, hvorav 2 jenter, og 11 utøvere i kombinert, 

hvorav 2 jenter. 
 

  Sesongen 2014-15 ble arrangert felles cup med Hedmark Skikrets som 

Regionscup. Her deltok 28 utøvere fra Oppland i hopp, hvorav 2 jenter, og 12 

utøvere fra Oppland i kombinert, hvorav 1 jente. 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
 

Mål:    Ingen konkrete mål 
 

Resultat/status:  OSK har bidratt økonomisk til gjennomføring av Trener I-utdanning etter ny  

trenerløype for aktive utøvere på NTG, som samarbeid med Hedmark Skikrets 

 
INFORMASJON/KOMMUNIKASJON 
 

Mål:    Skape en kanal for god informasjon til alle deler av OSK gjennom oppdatering 

     av nettside og videre oppdatering på en egen side for hopp/kombinert på 

    Facebook. 
 

Resultat/status:  Egen Facebook-side er oppe og går og oppdateres jevnlig av Grethe 

    Laeskogen, Skikretsens nettside oppdateres jevnlig. 

 
ORGANISASJON 
 

Mål:    Komiteen skal være representert i alle hopp- og kombinertmiljøer i Oppland 
 

Tiltak:    Bred rekrutteringsprosess til komitéarbeidet 
 

Resultat/status:  Mål oppnådd 
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Resultater HOPP sesongen 2013-14 
 

Kretsmestere 2014 
 

 KM Dombås 

o Jenter 13 år Thea Øihaugen, Gaudal Skilag 

o Jenter 15 år Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 

o Gutter 13 år Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

o Gutter 14 år Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

o Gutter 15 år Anders LAdehaug, Nordre Land IL 
 

 KM K90 Lønnberget 

o Gutter 16  år Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

o Menn jr. Leif Marius Hagemoen, Gausdal Skilag 

o Menn sr.  Fredrik Bjerkeengen , Raufoss IL hopp 

 
Solan Gundersen Vinterleker 2014 
 

 Hopp J12 år  3. Iril Pålhaugen, Gausdal Skilag 
 

 Hopp J13 år  1. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

    8. Silje Killi Grønhaug, Hedalen IL 
 

 Hopp G12 år   1. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

    4. Aron Lillemoen, Lensbygda Sportsklubb 

    6. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

    10. Henrik Prøven, Raufoss IL hopp 
 

 Hopp G13 år  3. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb     

    8. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 
 

 Hopp G14 år  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb  
 

 Laghopp   1. Oppland 1  

         (Benjamin Østvold, Simen og Thomas Aasen Markeng)  

   2. Oppland 2 

          (Sebastian Østvold , Emil Ottesen og Jens Gaarder) 

    9. Oppland 3 

          (Aron Lillemoen, Sander Myhre og Henrik Haave) 
 

 

Hovedlandsrennet 2014 
 

 Hopp J15 år  6. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag 
 

 Hopp G15 år  2. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 

3. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 
 

 Hopp G16 år  2. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

3. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

8. Sverre Aas Myhr, Søre Ål IL 
 

 Laghopp   1. Oppland 1   (Bratlien, Aas Myhr, Skårset og Ødegaard) 

    5. Oppland 2 (Grønhaug, Sommerstad, Ladehaug og Månum) 

 
Junior-NM 2014 
 

 Normalbakke  8. Andreas Granerud Buskum, Raufoss IL hopp  
     

 Laghopp  4. Oppland (Stensgård,  Sumstad og Granerud Buskum) 
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Senior-NM 2014 
 

 Kvinner K70  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

 Kvinner K90  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 
 

 Menn K90  5. Robert Johansson, Søre ÅL IL 

     9. Are Sumstad, Sør-Fron IL 

 Menn K135  7. Robert Johansson, Søre Ål IL 
 

 Laghopp  5. Oppland (Bjerkeengen, Flotten, Sumstad og Johansson) 

 
BUFF Norgescup 2013-14 sammenlagt 

 NC Elite kvinner 3. Jenny S. Hagemoen, Gausdal Skilag 

    7. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 
 

 NC klasse A menn 10. Kristian Stensgård, Søre Ål IL 

 NC klasse B menn 3. Leif Marius Hagemoen, Gausdal Skilag 

    5. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL 

 
Nordisk Juniorlandskamp 2014 
 

 Hopp    4. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

 Laghopp  2. Norge (med Jesper Ødegaard på laget) 

 
Junior-VM 2014 
 

 Hopp kvinner  3. Maren Lundby, IL Kolbukameratene 

 
World Cup 2013-14, topp 3-plasseringer 
 

 Rasnov, Romania Kvinner 2. Maren Lundby, IL Kolbukameratene  

 

 

Resultater HOPP sesongen 2014-15 

KM 2015 

Ikke arrangert pga. snøforholdene 

 
Solan Gundersen Vinterleker 2015 
 

 Hopp J12   1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

 Hopp J14  1. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 
 

 Hopp G12   1. Richard Selbekk-Hansen, Gausdal Skilag 

    3. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

    5. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 

    10. Henrik Prøven, Raufoss IL hopp 
 

 Hopp G13    1. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

    9. Styrk Børresønn Tøndevold, Søre Ål IL 

   10. Maurits Toft-Olsen, Follebu Skiklubb 
 

 Hopp G14  4. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

    8. Benjamin ØStvold, Lensbygda Sportsklubb 
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 Laghopp   1. Oppland 1  

         (Richard Selbekk-Hansen, Simen Aasen Markeng og Emil Ottesen)

    5. Oppland 3  

          (Harald Martin Øihaugen, Maurits Toft-Olsen og Thea Øihaugen) 

    8. Oppland 2 

          (Andreas Ottesen, Styrk Børresønn Tøndevold og Benjamin Østvold) 
 

Hovedlandsrennet 2015 
 

 Hopp G15  1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

2. Jens Gaarder, Raufoss IL hopp 

8. Henrik Haave, Nordre Land I 
 

 Hopp G16  2. Anders Ladehaug, Nordre Land IL 

4. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 

 
Junior-NM 2015 
 

 Normalbakke  5. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

    8. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 
 

 Stor bakke  6. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

    9. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

    

 Laghopp  7. Oppland 3  

         (Kristian Stensgård, Edvart Myhre Bakke og Anders Ladehaug) 

    8. Oppland 2 

         (Are Sumstad, Andreas Granerud Buskum og Sverre Aas Myhr) 

 
Senior-NM 2015 
 

 Kvinner K90  1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene  
 

 Menn K90  2. Kenneth Gangnes, IL Kolbukameratene 

    8. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene IL 
 

 Menn K135  7. Kenneth Gangnes, IL Kolbukameratene 
 

 Laghopp  3. Oppland  (Gangnes, Bjerkeengen,  Johansson og Buskum) 

 
Konica Minolta Norgescup 2014-15 sammenlagt 
 

 NC Elite  2. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene 

 NC klasse A  10. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL   

 
Nordisk Juniorlandskamp 2015 
 

 Menn individuelt 4. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag 

 Laghopp  2. Norge (Jesper Ødegaard, Sverre Aas Myhr og Mats Bjerke Myhren) 

 
VM 2015 Falun 
 

 Miks lag  2. Norge (med Maren Lunby, IL Kolbukameratene på laget) 

 
World Cup 2013-14, topp 3-plasseringer 
 

 Rasnov, Romania Kvinner 3. Maren Lundby, IL Kolbukameratene  

 Planica, Polen  Lag menn 2. Norge (med Kenneth Gangnes på laget) 
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Resultater KOMBINERT sesongen 2013-14 

 
Kretsmestere 2014 
 

 Jenter 13 år Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 Gutter 13 år Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

 Gutter 14 år Jon Fossen Rosenberg, Nordre Land IL 

 
Solan Gundersen Vinterleker 2014 
 

 Kombinert J12 år  5. Iril Pålhaugen, Gausdal Skilag 
 

 Kombinert J13 år 1. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

    5. Silje Killi Grønhaug, Hedalen IL  
 

 Kombinert G12 år 3. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

             4. Simen Aasen Markeng, Lensbygda Sportsklubb 

    8. Maurits Toft-Olsen, Follebu Skiklubb 
 

 

 Kombinert G13 år 2. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

4. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

8. Jørgen Myhren Bekkelund, Søre Ål IL 

10. Sondre Haugen, Søre Ål IL 
 

 Kombinert G14 år   8. Jon Fossen Rosenberg, Nordre Land IL 

            

Hovedlandsrennet 2014 
 

 

 Kombinert G15  7. Halvor Killi Grønhaug, Hedalen IL 
 

 Kombinert G16  1. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

    5. Sverre Aas Myhr, Søre Ål IL 
 

 

 Kombicross G15 9. Jonas Bratlien, Bøverbru IL 
 

 Kombicross G16 3. Sverre Aas Myhr, Søre Ål IL 

    5. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL  

 

Senior-NM 2014 
 

 10 km Gundersen 1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 
Norgescup 2013-14 sammenlagt 
 

 NC klasse A  7. Øystein Granbu Lien, Gausdal Skilag 

 NC klasse B  9. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

 
OL 2015 Sotsji 
 

 Lagkonkurranse 2. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 

 
World Cup 2013-14, topp 3-plasseringer 
 

 Kuusamo  Lagkonkurranse 1. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 

 Lillehammer  Individuelt  3. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 Ramsau  Lagsprint  1. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 

 Ramsau  Individuelt  3. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 Chaux-Neuve  Individuelt  1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 Chaux-Neuve  Lagsprint  2. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 
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Resultater KOMBINERT sesongen 2014-15 

KM 2015 

Ikke arrangert pga. snøforholdene 

 

Solan Gundersen Vinterleker 2015 
 

 Kombinert J12   1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda Sportsklubb 
 

 Kombinert J14   1. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag  
 

 Kombinert G12   1. Andreas Ottesen, Gausdal Skilag 

             3. Harald Martin Øihaugen, Gausdal Skilag 

    9. Paal Nyhus, Sør-Fron IL 
 

 

 Kombinert G13   2. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

7. Maurits Toft-Olsen, Follebu Skiklubb 

8. Jørgen Myhren Bekkelund, Søre Ål IL 

10. Sondre Haugen, Søre Ål IL 
 

 Kombinert G14   2. Emil Ottesen, Gausdal Skilag 

            3. Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 

Hovedlandsrennet 2015 
 

 

 Kombinert G16  3. Halvor Killi Grønhaug, Hedalen IL 
 

 Kombicross G15 7. Jon Fossen Rosenberg, Nordre Land IL 

     10. Gaute Laeskogen, Raufoss IL hopp 
 

 Kombicross G16 7. Halvor Killi Grønhaug, Hedalen IL 

 
Junior-NM 2015 
 

 1o km Gundersen 1. Sigmund Kielland, IL Kolbukameratene 

 5 km sprint Gundersen  3. Sigmund Kielland, IL Kolbukameratene 

 

Senior-NM 2015 
 

 10 km Gundersen 1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 Kvinner (uoffisielt) 8. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag 

 
Norgescup 2014-15 sammenlagt 

 NC klasse B  2. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL 

 
Junior-VM Almaty, Kazakstan 
 

 Lagkonkurranse  3. Norge (med Sigmund Kielland på laget) 

 
VM  2015 Falun 
 

 Lagkonkurranse 2. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 

 
World Cup 2014-15, topp 3-plasseringer 
 

 Lillehammer  Individuell  1. Mikko Kokslien, Søre Ål IL 

 Ramsau  Lagkonkurranse 1. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 

 Schonach  Lagsprint  2. Norge (med Mikko Kokslien på laget) 
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Freestylekomiteen har hatt følgende sammensetning: 

 Leder   Stein Ove Kvatningen   Dombås IL 

 Nestleder  Kenneth Nordahl-Pedersen  Lillehammer Skiklub/NTG 

 Medlem  Jan Lyngen    Dombås IL 

 Medlem  Amund Murud    Lillehammer TTklubb (13-14)  

 Medlem   Thomas Dølplads   Lillehammer TTklubb (13-14)  

 

Freestylekomiteen ble etablert i eget vedtak på Skikretstinget i 2013. Komiteen har gjennomført 2 

komitemøter i perioden, i tillegg har deler av komiteen deltatt på noen av vår- og høstmøtene. Thomas 

Dølplads og Anders Murud var komitémedlemmer i perioden 2013-2014, da de flyttet til Oslo. 

 

BREDDE, REKRUTTERING OG FOLKEHELSE 
 

Mål:  Støtte de etablerte miljøene i Oppland til videreutvikling, samt jobbe for 

   rekruttering i andre klubber. 
 

Tiltak:    Støtte samlinger, arrangement og konkurranser.  

  Det er søkt om midler for gjennomføring ar arrangement. 
 

Resultat/status: Registrerte medlemmer har økt fra 142 (Idrettsregistrering 2012) til 269 

  (Idrettsregistreringen 2014).  
 

Fra å være 2 etablerte miljøer (Dombås og Lillehammer), er statusen nå 4 

(Gausdal og Harestua i tillegg). Dette er en gledelig utvikling.  

 

TOPPIDRETT 
 

Mål:    Ha landslagsutøvere innenfor idretten. 
 

Tiltak:    Samarbeid med klubber og lokale treningsmiljøer (NTG Lillehammer)  
 

Resultat/status: Utøvere fra OSK som er elever på NTG på Lillehammer har hatt stor sportslig 

utvikling. Pr. dag dato har OSK 3 utøvere på juniorlandslaget i Freeski og en 

utøver på landslaget for skicross. Alle utøverne har representert Norge i 

internasjonale konkurranser, der flere har oppnådd meget gode resultater. 

 

 

SKIRENN, ARRANGEMENT OG MILJØ 
  

Mål:    Tilrettelegge for arrangement. 
 

Tiltak:   Støtte klubber som arrangerer konkurranser, samlinger osv. 
 

Resultat/status: Det er gjennomført flere større og mindre arrangement i perioden. Det er bl.a. 

arrangert to Norgescup-renn i freeski på Skeikampen (2014 og 2015) og NM/ 

Hovedlandsrenn i freeski i Hafjell i 2015. 

 

FREESTYLE 
Beretning 2013-15 
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ANLEGG 
 

Mål:    Bidra til å utvikle anleggstilbudet for barn og ungdom i OSK.  
 

 

Tiltak:   Komiteen har deltatt i utarbeidelse av anleggsplanen til OSK. Stein Ove 

  Kvatningen har vært medlem i anleggsutvalget.  
 

Resultat/status: Anleggssituasjonen for freestyle er relativt god OSK.   

 

 

KOMPETANSE 
 

Mål:    Bidra til kompetanseutvikling i klubbene.  
 

 

Tiltak:   Dialog med klubber 
 

Resultat/status:  Trenerkurs 1 i freestyle ble gjennomført på Skeikampen februar 2014. 

Komiteen bør i større grad støtte klubbene med kompetanseutvikling i neste 

tingperiode. 

  

 

 

Resultater FREESTYLE sesongen 2013-14 

  

KM 2014 

Ikke arrangert 

 
Hovedlandsrenn og NM 2014 
 

 Jenter yngre junior Big Air  2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Twintipklubb 

    Slopestyle 2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Twintipklubb 
 

 Menn junior  Slopestyle 10. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 

 Menn senior  Big Air  4. Martin Kvatningen, Dombås IL 

 Kvinner junior  Slopestyle 1. Johanne Killi, Dombås IL 

 Kvinner senior  Skicross 1. Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklub 

 
Junior-VM 2014 
 

 Kvinner junior  Slopestyle 2. Johanne Killi, Dombås IL 

 
World Cup 2013-14, topp 3-plasseringer 
 

 Arosa, Sveits  Skicross kvinner  1. Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklubb 

 
Andre internasjonale resultater 
 

 Island Open 2014 Slopsestyle, menn sr 1. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 
 

 European Open, Laax Slopestyle, kvinner sr. 1. Johanne Killi, Dombås IL 

Slopestyle, menn sr. 8. Martin Kvatningen, Dombås IL 

    9. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 

 



BERETNINGER 2013-15                                                                                                                                                   Side 18   
Oppland Skikrets Ting 2015 
 

Resultater FREESTYLE sesongen 2014-15 

  

KM 2015 

Ikke arrangert 

 
Hovedlandsrenn og NM 2015 
 

 Gutter yngre junior Railjam  9. Elias Hovaukholen Lyngen, Dombås IL 

 Gutter eldre junior Big Air  8. Tobias Renolen, Lillehammer Twintipklubb 

 Jenter  eldre junior Big Air  2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Twintipklubb 

    Slopestyle 2. Elvira Maria Ros, Lillehammer Twintipklubb 
 

 Menn senior  Big Air  6. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 

7. Petter Ulsletten, Dombås IL 

9. Henrik Steinslien, Lillehammer Twintipklubb 
 

 Menn senior  Slopestyle 4. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 

6. Henrik Steinslien, Lillehammer Twintipklubb 

9. Thomas Trads, Lillehammer Twintipklubb 

10. Martin Kvatningen, Dombås IL 
 

 Kvinner  senior  Big Air  2. Johanne Killi, Dombås IL 

Slopestyle 2. Johanne Killi, Dombås IL 

Skicross 1. Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklub 
 

 
Senior-VM 2015 
 

 Kvinner senior  Slopestyle 8. Johanne Killi, Dombås IL 

 
World Cup 2014-15, topp 3-plasseringer 
 

 Silvaplana, Sveits Slopestyle kvinner 3. Johanne Killi, Dombås IL 

 Arosa, Sveits  Skicross kvinner  1. Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklubb 

 
Andre internasjonale resultater 
 

 USSA Revolution Tour Copper Mountain  

o Slopestyle kvinner   1. Johanne Killi, Dombås IL 

o Slopestyle menn  7. Jens Johnsen, Lillehammer Twintipklubb 
 

 European Open, Laax  
 

o Slopestyle kvinner   2. Johanne Killi, Dombås IL 
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Telemarkskomiteen har hatt følgende sammensetning: 

 

 Leder   Boye Olav Skøre  Vang IL 

 Nestleder  Tor Ulsaker Ødegaard Nordre Land IL  

 Medlem  Goro Rykhus             Peer Gynt Alpinklubb 

 Medlem  Lars Ove W. Berge  Kolbu IL 

 Medlem  Sondre Skrebergene  Nordre Land IL                  

 

Lars Ove W. Berge har også vært leder av Eliteutvalget NSF/TK. 

  

Det er avholdt to komitémøter  i perioden, i tillegg til to vårmøter og to høstmøter. Leder og Lars Ove 

Berge har også deltatt på NSF/TK sine vår- og høstmøter. 
 

  

 

BREDDEIDRETT, REKRUTTERING OG FOLKEHELSE 

 

Mål:      OSK skal bidra til å øke aktivitetstilbudet i skiklubbene, med fokus på skileik 

    og allsidighet, samt å øke aktiviteten for barn og ungdom i regionen. 
 

Tiltak:     Stimulere til økt lokal aktivitet ved å bruke Telemarknedslagshenger aktivt ute 

     i anlegg/klubb. 

Stimulere til at utøvere fra Oppland deltar på åpne samlinger i regi NSF og 

bidra med trenerkompetanse til disse.  

Arrangere fellestreninger i Hafjell.  

Telemarknedslag ute i klubber. 
 

Resultat/status:   OSK har bidratt ved arrangement på World Snow Day i Hafjell begge 

sesonger. Det er gjennomført flere nedslag, men dessverre lite påfølgende 

aktivitet i klubber etter besøk. 
 

Flere utøvere fra OSK har deltatt på samlinger i regi NSF, kretsen har også 

trenere som har bidratt der. Fellestreninger i Hafjell gjennomført, men kun 

vinteren 2014.  

 

 
 

TOPPIDRETT 
 

Mål:      OSK skal ha utøvere på toppnivå. 

    Arrangere samlinger i regi OSK. 
 

Tiltak:     Ha tilbud til utøvere som ikke er på landslag 

    Det er ikke arrangert egne samlinger for løpere fra OSK i perioden, da de  

     aktive løperne har deltatt på samlinger i regi NSF. 
 

Resultat/status:   OSK har hatt 3 utøvere på landslag siste sesong.  

    Stimulert til at øvrige utøvere har deltatt på samlinger i regi NSF/OSK. 
 

 

 

TELEMARK 
Beretning 2013-15 
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SKIRENN, ARRANGEMENT OG MILJØ 

 
Mål:      Stimulere til at klubber i kretsen tar på seg arrangement som NC og NM. 

    Det skal arrangeres KM hver sesong. 

    Bidra til at telemark blir representert under YOG-16. 

 

Tiltak:        Bidra med kompetanse, og støtte slike arrangement økonomisk. 

 

Resultat/status:     Det er arrangert NC-renn i kretsen begge sesonger, med bidrag fra OSK/TK. 

    KM er ikke gjennomført, grunnet få løpere. 

    Vi har jobbet sammen med NSF for å få presentert Telemark under YOG-16, 

    men status pr. mai 2015 er fortsatt uviss. 

 

 
ANLEGG 
 

Mål:      Få oversikt over operative anlegg i Oppland. 
 

Tiltak:        Delta i OSK sitt anleggsutvalg. 
 

Resultat/status:       Boye Skøre deltatt i anleggsutvalg.  

    Oppdatert anleggsplan for OSK er utarbeidet og presenteres på skikretstinget. 

 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
 

Mål:      OSK ønsker å rekruttere flere ungdommer og tidligere utøvere til leder- og 

     trenerverv. 
 

Tiltak:     Påvirke klubber til å sende aktuelle på kurs. 
 

Resultat/status:         Sondre Skrebergene utdannet til trener via kurs NSF/TK.  

    Kretsen har mange med trenerkurs, men det er  for tiden vanskelig å få dem 

     til å bidra inn i lokal klubb. 

 

 

 

ORGANISASJON OG INFORMASJON 
 

Mål:  Bruke skikretsens hjemmeside aktivt, i tillegg til fortsatt å benytte egen side 

på Facebook for å spre informasjon. 

Utvikle godt samarbeid med øvrige kretser og NSF sentralt. 
 

Resultat/status:         Rask oppdatering på skikretsens sider om arrangementer og resultater.  

Facebook-gruppe brukes aktivt. 
 

Det er god dialog med NSF sentralt. Det er også dialog og samarbeid med 

 nabokretser. 
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Resultater TELEMARK sesongen 2013-14 

 

KM 2014 

Ikke arrangert 

 
NM 2014 junior 
 

 Parallell herrer  3. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 Sprint herrer  1. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 Klassisk herrer  2. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 
NM 2014 senior 
 

 Parallell herrer  2. Lasse Skøre, Vang IL 

3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Sprint herrer  1. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 

2. Lasse Skøre, Vang IL 
 

 Klassisk herrer  3. Lasse Skøre, Vang IL 

 

 Parallell kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Sprint kvinner  1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Klassisk kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 
NC 2013-14 sammenlagt 
 

 Herrer junior  2. Ådne Kristenstuen, Norre Land IL 

 Herrer senior  3. Lasse Skøre, Vang IL 

 Kvinner senior  1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 
VM 2014 junior 
 

 Parallell  herrer  3. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 
World Cup, topp 3-plasseringer 
 

 Hintertux  Parallell kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Les Contamines Sprint kvinner  3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

    Parallell kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Rauris   Sprint kvinner  1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

    Klassisk kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Steamboat  Klassisk kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Klassisk kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint kvinner  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Parallell kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Funäsdalen  Parallell herrer  1. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Geilo   Parallell kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint kvinner  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint herrer  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Rjukan   Klassisk kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint kvinner  3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint herrer  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
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World Cup 2013-14 sammenlagt 
 

 Kvinner senior  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Herrer senior  10. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 

 

 

 

Resultater TELEMARK sesongen 2014-15 

 

KM 2015 

Ikke arrangert 

 
NM 2015 junior 
 

 Sprint herrer  21. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 Klassisk herrer    1. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 
NM 2015 senior 
 

 Parallell herrer  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Sprint herrer  1. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Klassisk herrer  1. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 

     2. Lasse Skøre, Vang IL 
 

 Fjelltelemark  3. Sondre Skrebergene, Nordre Land IL 

 

 Parallell kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Sprint kvinner  1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Klassisk kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 
NC 2014-15 sammenlagt 
 

 Herrer senior  1. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 

2 Lasse Skøre, Vang IL 

 Kvinner senior  1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 
VM 2015 junior 
 

 Sprint herrer  3. Lasse Skøre, Vang IL 

 Parallell herrer  1. Ådne Kristenstuen, Nordre Land IL 

 
VM 2015 senior 
 

 Klassisk kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL   

 Parallell kvinner   1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Sprint kvinner  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
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World Cup, topp 3-plasseringer 
 

 Hintertux  Sprint menn  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Bad Hingeland  Parallell kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
     

 Golte   Sprint kvinner  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

    Sprint menn  2. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Rauris   Klassisk kvinner 2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint herrer  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
 

 Thyon   Sprint kvinner  3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

    Klassisk kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Parallell kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Mürren   Klassisk kvinner 2.  Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 
 

 Rjukan   Klassisk kvinner 3. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint kvinner  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Parallell kvinner 1. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

Sprint herrer  3. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 

 

 

World Cup 2013-14 sammenlagt 
 

 Kvinner senior  2. Mathilde Ilebrekke, Nordre Land IL 

 Herrer senior  10. Sondre Kristenstuen, Nordre Land IL 
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Alpinkomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

 Leder   Pål Vist     Gjøvik Skiklubb 

 Nestleder  Jon Monshaugen    Peer Gynt Alpinklubb 

 Medlem  Ole Kristian Kirkerud   Lillehammer Skiklub 

 Medlem  Jan-Erik Fossheim   Øyer-Tretten IF 

 Medlem  Fred Arne Hessen   Dombås IL 

 Medlem  Øyvind Rønnningen   Harestua IL (2013-14) 

 Medlem  Bernhard Sæthereng   Harestua IL (2014-15) 

 

Det har vært et ønske at alle klubber i kretsen er representert i alpinutvalget, og i inneværende periode 

har alle bortsett fra Aurdal vært representert.  

 

 

Alpinkomiteen (AK)  har som tidligere år hatt ansvar for oppsetting av terminliste og tilhørende 

rangering av løpere til hhv. Landsfinale og Hovedlandsrenn. Som følge av sterkt forbedret økonomi og 

økonomistyring i kretsen har AK også hatt anledning til å ha mye større aktivitet enn tidligere: 

 

 

 

BREDDEIDRETT 

AK har både i sesongen 2013-14 og 2014-15 arrangert flere breddesamlinger, først og fremst med 

fokus på U12 –U16 løpere: 

 

2013-14: 

 Breddesamling fart i Kvitfjell 

 Breddesamling ski på Hafjell (inkl. besøk på WC Kvitfjell) 

 Breddesamling ski på Gålå 

 Breddesamling barmark på Lillehammer 

 

2014-15: 

 Breddesamling ski på Skeikampen (før jul) 

 Breddesamling ski på skeikampen (etter jul) 

 Breddesamling ski på Gålå 

 

Planlagte samlinger fremover: 

- Breddesamling barmark på Lillehammer i juni 

- Breddesamling ski på Folgefonna i slutten av juni 

 

Det har vært mellom 30 og 50 løpere på hver samling. Vi håper at denne aktiveten vil bli oppretthold i 

neste AK 

 

 

 

ALPINT 
Beretning 2013-15 
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REKRUTTERING 
 

AK har ikke hatt noen særskilte rekrutteringstiltak i perioden, men gjennom å øke aktiviteten for U12-

U16 tror vi at vi også har redusert frafallet fra idretten.  

 

Young Attacking Vikings 

Det største rekrutteringstiltaket i vår krets har vært Asgeir Cup, som ble arrangert for 20. gang i 2015. 

Selv om dette har vært en separat organisering, har kretsen støttet helhjertet opp under 

arrangementet.  

 

Asgeir Linberg og resten av Asgeir Cup-staben ønsker nå å gi stafettpinnen videre, og kretsen har tatt 

på seg å videreføre arrangementet under nytt navn: Young Attacking Vikings (YAV).  

 

AK ønsker å bruke YAV til rekrutteringsarrangementer i klubber i løpet av vinteren, med fokus på 

skikurs både for barn og foreldre, og så bruke YAV-arrangementet på Skeikampen palmelørdag som 

en stor kretsavslutning i samme ånd som Asgeir Cup. Utdeling av stipend til en jente og en gutt fra 

U16 fortsetter i YAV, og Asgeir Cup har overført sitt fond til det nye prosjektet.  

 

Skiforbundet sentralt har også vært med i planlegging av YAV, og de ønsker på sikt å kunne eksportere 

ideen også til andre skikretser.  

 

 

KOMPETANSE 
 

AK har satt ekstra fokus på trenerutdanning i tingperioden. 

I forbindelse med samlingsplanen for 2015, legges det opp til parallelle kurs for foresatte m.fl. i både 

Trener I og Trener II etter ny trenerløype. 

 

Gjennomførte kurs i tingperioden har vært som følger: 

 

2013-2014: 

 Trener 1 og 2-kurs etter gammel trenerløype (tilsvarer Trener I-kurs  etter ny trenerløype) 

 TD 1-kurs (sammen med Hedmark) 

 

2014-2015: 

 Trener I-kurs etter ny trenerløype (påbegynt på Skeikampen) 

 Trener II kurs etter ny trenerløype (påbegynt på Gålå-samlingen) 
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Resultater ALPINT sesongen 2013-14 

Det ble arrangert kvalikrenn på Gålå, Hafjell, Gjøvik og Kvitfjell, hhv. 4 slalåm- og 4 storslalåmrenn, 

mens Super-G ble avlyst pga. uforsvarlige snøforhold. 

 
Kretsmestere 2014 
 

 Slalåm  Jenter U14 Amelia Gillard, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Kristoffer Hettervik, Lillehammer Skiklub 
 

 Storslalåm Jenter U14 Emilie Kihle Stavseth, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Vegard Johnsen, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Marcus Vorre, Lillehammer Skiklub 

 
LF/Telenorlekene 2014, Hafjell 
 

Prikkfritt arrangert avLillehammer Skiklub, med mange lokale deltakere. 
 

 Gutter U14 

o Storlalåm  13. Vegard Johnsen, Lillehammer Skiklub 

 

 Jenter U14 

o Storslalåm  13. Emma Kihle Stavseth, Lillehammer Skiklub 

  
Hovedlandsrennet 2014, Oppdal 
 

 Gutter U16  

o Superkombi  5. Kristoffer Hettervik, Lillehammer Skiklub 

 
NM junior 2014 
 

 Junior II 

o Slalåm kvinner     1. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Storslalåm kvinner   1. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

    10. Ingrid Kongelf, Lillehammer Skiklub 
 

o Super-G     5. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

    10. Ingrid Kongelf, Lillehammer Skiklub 
 

o Utfor      2. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

      9. Ingrid Kongelf, Lillehammer Skiklub 
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NM senior 2014, Hemsedal 
 

 Kvinner   

o Slalåm    4. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

o Storslalåm   4. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

o Super-G   7. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

o Utfor    3. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

 Menn 

o Slalåm 

o Storslalåm   2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

o Super-G   4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

o Utfor    2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

 

OL 2014 Sotsji 
 

 Utfor     3. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Super-G    1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Superkombinasjonen  4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

 

World Cup, topp 3-plasseringer 
 

 Val Gardena   Utfor   2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Kvitfjell   Utfor  1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

    Super-G 1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 
World Cup 2013-14 sammenlagt 
 

 Sammenlagt menn  6. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Super-G menn   2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb    

 Utfor menn    4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Resultater ALPINT sesongen 2014-15 
 

Det ble arrangert 5 slalåm-, 5 storslalåmrenn og 2 super-G renn som kvalikrenn. 

 

Kretsmestere 2015 
 

 Slalåm  Jenter U14 Mabel Ensrud, Lillehammer Skiklub  

  Jenter U16 Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Sigurd Fosheim, Aurdal IF alpin 
 

 Storslalåm Jenter U14 Mabel Ensrud, Lillehammer Skiklub  

  Jenter U16 Hannah Sæthereng, Harestua IL 
 

   Gutter U14 Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

  Gutter U16 Sigurd Fosheim, Aurdal IF alpin 
 

 Super-G Jenter U14 Hanna Kongelf, Lillehammer Skiklub 

  Jenter U16 Emma Kihle Stavseth, Lillehammer Skiklub 
 

   Gutter U14 Sindre Sagbakken, Lillehammer Skiklub 

   Gutter U16 Petter Linberg, Lillehammer Skiklub 

 

 

 

 

 

LF/Telenorlekene 2015, Bardu 
 

 Gutter U14 

o Slalåm     2. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 

       6. Thomas Gillard, Lillehammer Skiklub 
 

o Storslalåm   12. Sindre Sagbakken, Lillehammer Skiklub 
 

o Super-G      1. Andreas Sønsterud Amdahl, Lillehammer Skiklub 
 

 

Hovedlandsrennet 2015, Hemsedal og Geilo 
 

 

 Jenter U16 

o Slalåm    3. Hannah Sæthereng, Harestua IL 

  
NM junior 2015 
 

 Junior II menn 

o Storslalåm   3. Peer Steinsvoll, Peer Gynt Alpinklubb 

 
NM senior 2015, Hemsedal 
 

 Kvinner 

o Storslalåm   3. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

o Super-G   3. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
 

o Utfor    4. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 

    9. Marte Høie Gjefsen, Lillehammer Skiklub 
 

o Superkombinasjonen 1. Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb 
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 Menn 

o Super-G   1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

o Utfor    1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

VM senior 2015 
 

 Utfor     15. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Super-G      4. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Superkombinasjonen    2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

 

World Cup, topp 3-plasseringer 
 

 Lake Louise   Utfor  1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

    Super-G 1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Beaver Creek  Utfor  1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

    Super-G 2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Val Gardena   Super-G 1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Kitzbühel   Utfor  1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Saalbach   Super-G 3. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Kvitfjell    Super-G 1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
 

 Meribel   Utfor  1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

   Super-G 2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 

World Cup 2014-15 sammenlagt 
 

 Sammenlagt menn  2. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 

 Super-G menn   1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb    

 Utfor menn    1. Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb 
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Langrennskomiteen har hatt følgende sammensetning: 

 Leder  Hanne Kvåle    Brandbu IF 

 Nestleder Ragnhild Soleng   Vind IL 

 Medlem Tom Nøvik    Skåbu Tverrbygda Espedalen IL 

 Medlem Knut Arne Kolstadbakken  Rogne IL 

 Medlem Robert Granseth    Lillehammer Skiklub 

 

Ansvarsområder har vært fordelt som følger: 
 

o Hanne Kvåle   Senior, terminliste, TD’er 

o Ragnhild Soleng  Junior, kurs 

o Tom Nøvik   Junior, sponsor 

o Knut Arne Kolstadbakken 15/16 år, anlegg 

o Robert Granseth  ungdomsrepresentant 

Det er avholdt 16 komitémøter i perioden, i tillegg til 2 vårmøter og 2 høstmøter. 

I tillegg har OSK-LK vært representert på alle vår-/høstmøter i regi av NSF-LK i perioden. 

 

BREDDEIDRETT, REKRUTTERING OG FOLKEHELSE 
 

Mål:  

Arrangere minimum 2 samlinger for aldersgruppa 15-16 år og en juniorsamling i året. Legge til rette 

så funksjonshemmede kan delta. 

 

Tiltak: 
 

LK alene eller sammen med andre kretser arrangerer samlinger for disse årgangene: 

 15-16 år: Interkretssamling i september , snøsamling november og avslutningssamling i april 

 11-15 år: Samling ifbm. Høstmøte med alle grener i oktober 

 Junior :  4-dagers kretssamling i uke 40 (høstferieuke), legge til rette så FH kan delta. 

 Ungdoms-OL-samlinger 16-17 år (1998-1999): 2 samlinger pr. år i samarbeid med Hedmark 

skikrets. 

 

Resultat/status:  
 

 Planlagte samlinger er gjennomført i 2013/14 og i 2014/15, med god deltakelse. Vi ser en 

oppgang av deltakere fra Oppland etter at interkretssamlingen for 15-16 år er flyttet fra Geilo 

til Sjusjøen, nå med bare Hedmark som samarbeidspartner. 
 

 Ungdoms-OL samlingene har vært et fint samarbeid med Hedmark og med bra deltakelse fra 

begge kretsene. Det har vært bra deltakelse fra hele kretsen i Oppland.  
 

 Avslutningssamlinga våren 2015 med premieutdeling på cupene våre ble i år avlyst da vår 

sponsor på Gålå gikk konkurs. Premieutdelingene ble gjennomført på de enkelte sponsorenes 

premisser. Vi kommer «sterkere» tilbake neste år! 

 

LANGRENN 
Beretning 2013-15 
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TOPPIDRETT 

Toppidrett junior 

Mål:  Klubbene og teamene i kretsen skal avgi løpere til landslag. 

Langsiktig arbeid med fokus på utøvere og klubb- og treningsmiljøer, som ivaretar trygghet,  

  trivsel og tilhørighet. 

 

Tiltak:  

 Gjennomføre 4-dagers juniorsamling i uke 40 med kompetanse fra NTG/Skilinja på 

Lillehammer vdg. skole, med mål om å skape et godt sosialt miljø på tvers i kretsen vår – der 

det skal være rom for alle.  

 Arrangere Ungdoms-OL-samlinger i samarbeid med Hedmark ,  to  pr. år (barmark- og 

snøsamling) 

 God kontakt med de regionale teamene (Lillehammer, Gjøvik/Toten Langrenn, Team Valdres 

og Team Hadeland Langrenn) 

 Etablere et tilbud for utøvere 20 år og eldre i samarbeid med Lillehammerregionen og NTG 

 Påse at alle juniorløpere i kretsen har et godt tilbud. 

 Egenandeler/felleskostnader på NC og NM skal bortfalle. 

 

Status: 

 Juniorlandslagsløpere:  

o 2013-14: Thea Krokan Murud, Roterud IL 

o 2014-15: Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
 

Vi har de siste årene hatt løpere på NSFs juniorlag, og det har vi kommende sesong også. I 

tillegg har vi mange løpere i juniorklassene med meget gode resultater i NC sammenlagt, jf. 

resultatoversikten. 
 

 Vi har gjennomført kretssamlinger for juniorer i uke 40 på Natrudstilen, med kompetanse fra 

NTG og skilinja på Lillehammer vdg. skole. Vi har også gjennom våre vår- og høstmøter 

oppfordret klubb- og teamrepresentanter til å be løperne deres melde seg på disse 

høstsamlingene, jevnt bra oppmøte. 
 

 Ungdoms-OL-samlingene har blitt gjennomført etter planen i samarbeid med Hedmark 

Skikrets. Barmarksamlingene har vært gjennomført på Natrudstilen, snøsamlingene på 

Birkebeineren skistadion. LKs ungdomsrepresentant har vært ansvarlig på disse samlingene. 
 

 LK har hatt jevnlig kontakt med sportslig leder i de regionale teamene mht. status. Det jobbes 

godt og profesjonelt i teamene i kretsen vår på juniornivå. 
 

 Høsten 2014 ble det oppstart på «NTG 20», et tilbud til utøvere som var ferdige på 

videregående og eldre. LK ble informert og var med på planlegging, men det kom i stand etter 

et samarbeid med NTG Lillehammer og Geilo, samt Hovden Skigymnas. 3-4 utøvere fra OSK 

benyttet seg av tilbudet. 
 

 Vi mener at vi har prøvd å ivareta løpere fra små klubber bl.a. gjennom at vi har hatt 

smørekoordinatorer (Kristian Nordlunde) på NC jr og jr-NM, slik at disse løperne har kunnet 

fått hjelp med den biten. Vi har erfart at noen har benyttet seg av dette tilbudet. 

I sesongen 2014-15 har vi også hatt med oss 1-2 personer som har bistått med sekundering 
(Hans-Ola Frøshaug og Morten Odsæter) 
 

 Sesongene 2013-14 og 2014-15 har utøverne sluppet å betale for felleskostnader på  NM og 

NC-renn,  dette er nå lagt inn som en utgiftspost i budsjettet til LK. Felleskostnadene omfatter 

ledere på NC og NM, samt smørekoordinator og sekunderingsansvarlig. 
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Toppidrett senior: 

 

Mål:  Klubbene og teamene i kretsen skal avgi løpere til landslag. 

  Team Veidekke Innlandet (TVI)  skal ’preges’ av de beste skiløperne fra OSK. 

  Langsiktig arbeid med fokus på utøvere og klubb- og treningsmiljøer , som ivaretar trygghet,  

  trivsel og tilhørighet. 

 

Tiltak:  

 Være en samarbeidspartner for å videreutvikle Team Veidekke Innlandet.  

 Ha god kontakt med de regionale teamene (Lillehammer, Gjøvik/Toten Langrenn, Team 

Valdres og Team Hadeland Langrenn). 

 Påse at alle seniorløpere i kretsen har et tilbud. 

 Egenandeler/felleskostnader på NC og NM skal bortfalle. 

 

Status: 

 Landslagsløpere: 

o 2013-14: Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb – damelandslaget 

   Mari Eide, Øystre Slidre IL – rekruttlandslaget 

  Anne Karen Olsen, Svea Skilag - FH rekruttlandslaget 

   Marie Karlsen, Vind IL - FH rekruttlandslaget 
 

o 2014-15: Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb – damelandslaget 

  Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub – rekruttlandslaget 

  Anne Karen Olsen, Svea Skilag - FH impulslag senior 

  Marie Karlsen, Vind IL - FH impulslag senior 

  Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL – FH impulslag senior 

  Håvard S. Taugbøl, Lillehammer Skiklub - rekruttlandslaget 

  Vegard B. Nilsen, Lillehammer Skiklub - rekruttlandslaget   

  Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub - rekruttlandslaget 
 

 

 OSK er en av tre eierkretser i Team Veidekke Innlandet (TVI), sammen med Hedmark og 

Buskerud. Per Morten Nyeng er OSK sin representant og leder i styringsgruppa. De to siste 

årene har løpere på TVI hovedsakelig kommet fra Oppland, 5 utøvere i 2013-14 og 6 utøvere i 

2014/15. LK i OSK ønsker en tettere dialog med TVI. Det er også ønskelig fra LK sin side at 

det øvrige seniormiljøet i kretsen jobber tettere mot TVI, f.eks. ved å benytte seg av TVI sine 

åpne samlinger og fellestreninger. LK bruker mye penger på denne seniorsatsinga, det er 

derfor viktig for oss at de beste løperne i kretsen takker ja til dette tilbudet. 
 

 LK har jevnlig hatt kontakt med sportslig leder i de regionale teamene mht. status. 

Det jobbes godt og profesjonelt i de teamene i kretsen som har seniorløpere. 

Lillehammer Skiklub er en klubb som tar imot mange løpere som kommer til byen 

ifm. studier og gode treningsforhold for ski. De to siste årene har klubben også hatt et 

elitelag i klubben, Team Coop Talent. 
 

 Sesongene 2013-14 og 2014-15 har utøverne sluppet å betale for felleskostnader på  

NM og NC-renn,  dette er nå lagt inn som en utgiftspost i budsjettet til LK. 

Felleskostnadene omfatter en leder på NC og NM. 
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SKIRENN, ARRANGEMENT OG MILJØ 
 

Mål:  

LK skal bidra til et variert og godt konkurransetilbud til alle kretsens løpere, uansett alder og 

funksjonsnivå (FH). Kretsen har mange dyktige arrangører,  som vi oppfordrer til å påta seg store 

arrangement (NM, NC og Hovedlandsrenn). Vi er heldige som har tidlig snø og stabile vinterforhold. 
 

Tiltak: 

 Arrangere TD- og arrangørkurs i forkant av hver sesong 

 Arrangere varierte og gode cuper med ulike konkurranseformer 

 Ha gode prosesser for terminlistearbeid, med fornuftig fordeling mellom stilarter 

 Tilstrebe minimum to langrennscrossarrangement pr. sesong 

 Bistå arrangører mht. veiledning til å ta imot FH utøvere og tilrettelegge for de. 

 

Status:  
 

 LK har arrangert TD-kurs høsten 2013 og 2014, med god oppslutning, både nye og erfarne 

TD’er har deltatt. 
 

 OSK har fortsatt sine 3 cuper for aldersbestemte klasser. I disse cupene tilstreber vi å få inn 

ulike konkurranseformer og stilarter. 

o 2013-14 og 2014-15:  GD-cup (11-14 år Lillehammer/Gudbrandsdalen)  

    Totenbankcup (11-14 år Vestoppland/Valdres)  

    Gålå cup (15-16 år) 
 

 LK har gode rutiner i terminlistearbeidet.  Klubbene kan komme med tilbakemeldinger på 

utlagt høringsutkast. Fordelingene mellom stilartene er ca. 40-60. Sesongene 2013-14 og 

2014-15 gjennomførte vi to langrennscrossrenn som lå inne i cupene våre for 11-14 år, samt i 

de yngre klassene. 
 

 Sesongen 2014-15 var ikke værgudene helt på arrangørenes side, hvilket medførte avlysning 

og flytting av flere renn. Dette skapte noen utfordringer mht. oppsatte cup- og uttaksrenn. Vi i 

LK mener vi har vært løsningsfokuserte og funnet gode alternativer for gjennomføring av renn 

og vil takke alle arrangører som har vært positive samarbeidspartnere. 
 

 Gro Jensen, integreringsansvarlig i OSK, har bistått arrangører som har forespurt om tips og 

ideer til å tilrettelegge for gode arrangement for FH. Vi har p.t. utøvere i både sitt- og 

ståklassene. 

 

 Gjennomføring av store renn: 

o November 2013 og 2014 Beitostølen, med den nasjonale åpningshelga. 

o Desember  2013 og 2014, WC Lillehammer 
 

o 16-19. jan 2014  NM del 1, Lillehammer(ble flyttet fra Molde på kort varsel) 

o 14-16. feb 2014  NC  og NM sprint junior og U23-mesterskap, Vind  

o 28-30. mars 2014 NM del 2 og NC junior og senior, Gålå  

o 28-30. nov 2014 NC senior og Mini-Tour, Gålå 

o 16-18. jan 2015  NC junior, Lygna Skisenter 

 

Beitostølen har blitt tildelt NM del 2 i 2016 

Lygna skisenter har blitt tildelt NM del 1 i 2017 
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ANLEGG 
 

Mål:  Anleggstilbudet i kretsen skal gi muligheter for skiaktiviteter på alle nivå fra leik til toppidrett. 

Alle barn skal ha tilgang til et skianlegg i sitt nærområde. LK skal være representert i 

skikretsens anleggsutvalg. 

 

Tiltak: 
 

 Påse at utbygger er forankret i idretten og at utbyggingene tjener idretten 

 Oppmuntre til bygging av nærmiljøanlegg 

 Være støttespiller på større anlegg 

 Jobbe for helårsanlegg, rulleskianlegg og snøproduksjon. 

 Framskaffe anleggsplan for alle langrennsanlegg i kretsen 

 

Status:  
 

 Knut Arne Kolstadbakken har vært LK sin representant i anleggsutvalget i OSK 

 K-medlemmene har kartlagt alle ski- og skiskytteranlegg i sine respektive regioner og fått 

dette inn i anleggsplanen til OSK. 

 LK har prioritert anleggene regionsvis.Vi har satt opp vinter-  og  sommerprioritering på 

anlegg, dette må ses på i en sammenheng. 
 

LKs prioritering av hovedanlegg i regionene:  
 

o Lillehammer inkl. Øyer/Gausdal:  

… Langrenn:  1) Birkebeineren  

… Skiskyting: 1)  Birkebeineren  

… Rulleski:     1)  Birkebeineren  
 

o Midt- ogNord-Gudbrandsdalen: 

… Langrenn:  1)  Gålå    2) Dombås  

… Skiskyting: 1)   Dombås  

… Rulleski:     1)  Birkebeineren 
 

o Valdres: 

… Langrenn:  1) Beitostølen    2) Valdres Skisenter 

… Skiskyting: 1) Beitostølen  

… Rulleski:     1)  Beitostølen 
 

o Hadeland 

… Langrenn:  1) Lygna  

… Skiskyting: 1) Lygna 

… Rulleski:     1)  Lygna 
 

o Gjøvik/Toten 

… Langrenn:  1) Vind    2) Karidalen    3)  Øverby    4) Raufoss 

… Skiskyting: 1) Karidalen 

… Rulleski:     1)  Karidalen    2) Øverby 

 

 
KOMPETANSEUTVIKLING 
 

Mål:      Tilføre kompetanse til klubber ut fra klubbens behov 

 

Tiltak: 

 Arrangere skileikkurs og trenerkurs ved behov 

 Arrangere TD- og arrangørkurs hvert år 
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Status:  
 

Det har vært gjennomført følgende kurs i tingperioden: 

 Skileikkurs sesongen 2013-14 sesongen: Dombås, Sjusjøen, Lygna og Valdres 

 TD- kurs begge sesongene 

 Trener 1 kurs – både barmarks- og snøkurs, begge sesongene 

 Trener 2 kurs – både barmarks- og snøkurs sesongen 2014-15 

 Sekunderingskurs høsten 2014 

 Det har også vært- og er en klubbutviklingsprosess i Lillehammer Skiklub hvor skikretsen har 

vært involver t (ikke LK, men skikretsen generelt). 

 Det har ikke blitt gjennomført arrangørkurs. Vi har oppfordret klubbene som skal arrangere 

større renn til å melde seg på NSFs arrangørseminar. 

 

ORGANISASJON 
 

Mål:  

LK skal være en positiv og konstruktiv ledd i organisasjonen i samarbeid mellom klubber og NSF, 

samt mot videregående skoler med langrenn toppidrett som studieretning. 
 

Tiltak: 

 LK skal ha kontakt med videregående skoler som har langrenn toppidrett  

 LK skal avvikle vår- og høstmøter der saker skal tas opp til drøfting og avklares gjennom 

flertallsbeslutninger 

 LK skal være representert på NSFs vår- og høstmøter 

 LK skal være representert på alle KM-arrangement i regi av Oppland Skikrets. 
 

Resultat/status:  

 LK-medlemmene har hvert sitt ansvarsområde. Disse er kjent med aktiviteter som skjer rundt 

i sine regioner. I tillegg har vi regionkontakter som deltar ved stafettuttak til NM junior og 

Hovedlandsrenn/Ungdomsstafetten. Vi har også kontakt med NTG Lillehammer vedr. smøre-

oordinator og trenerbistand, det samme gjelder HiL og skilinja på Lillehammer vdg. skole  
 

 Vår- og høstmøter har blitt avholdt med økende oppslutning, men vi har fortsatt regioner som 

kan bli bedre representert. 
 

 LK har vært representert med 2 representanter+ ungdomsrepresentant på alle vår- og 

høstmøter i NSF. 

 
INFORMASJON 
 

Mål:  Synliggjøre alle aktiviteter og kommunisere langrennssportens verdier. 
 

Tiltak: 
 

 Økt bruk av hjemmesiden for å effektivisere informasjonskanaler og -rutiner 

 Utnytte sosiale medier for å dele informasjon, samt opprettholde kommunikasjon med alle 

klubbene i Oppland 

 Utnytte sosiale medier ifbm. med større arrangement for distribusjon av informasjon 

 Aktiv markedsføring av aktiviteter på hjemmesider og i sosiale medier for å skape blest om 

langrennssporten. 
 

Resultat/status:  
 

 Oppdatering av hjemmesiden har fungert VELDIG BRA. Lokal presse henter informasjon som 

blir lagt ut. I tillegg brukes Facebook aktivt, både i forbindelse med generell aktivitet på 

skikretsens hovedside, samt egne sider i forbindelse med større arrangement. 

 



BERETNINGER 2013-15                                                                                                                                                   Side 36   
Oppland Skikrets Ting 2015 
 

Resultater LANGRENN sesongen 2013-14 

 

Kretsmestere 2014 
 

 Ind. start, klassisk (totalt 232 påmeldte), arr. Vind IL (flyttet fra Dombås pga. kulde) 
 

o J13   Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o J14   Anna Slåen, Tormod Skilag 

o J15   Marit Øygard, Rogne IL 

o J16   Anna Grøntjernet, Svea Skilag 

o K17   Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL 

o K18    Anne Marthe Brenden, Gjøvik Skiklubb 

o K19-20  Siri Sandsengen, Rogne IL 

o Senior   Sigrid Nordgården, Lillehammer Skiklub 

o FH Kvinner  Marie Karlsen, Vind IL 
 

o G13  Håvard Kvam, Kolbukameratene IL 

o G14   Ansgar Evensen, Vind IL 

o G15  Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

o G16  Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF 

o M17   Petter Stakston, Søre Ål IL 

o M18   Sjur Slettom, Lom IL 

o M19-20  Markus Emaus Holm og Henrik Kjernsli, begge Lillehammer SK 

o Senior   Torjus Børsheim, Lillehammer Skiklub 

o FH G15 stå   Sander Lebiko, Jaren IL 

 

 Fellesstart fri teknikk  (totalt 229 påmeldte), arr. Vind IL (flyttet fra Dombås pga. kulde) 

o J13   Carlotte Kim Krüger, Gjøvik Skiklubb  

o J14   Anna Slåen, Tormod Skilag 

o J15   Marit Øygard, Rogne IL 

o J16   Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

o K17    Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL 

o K18   Marthe Sofie Buraas, Lillehammer Skiklub  

o K19-20  Henriettte Heitmann Mikkelsen, Lillehammer Skiklub  

o Senior   Hilde Losgård Landheim, Lillehammer Skiklub 
 

o G13   Reidar Aumo, Lom IL 

o G14   Ansgar Evensen, Vind IL 

o G15   Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

o G16   Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF  

o M17   Petter Stakston, Søre Ål IL 

o M18   Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

o M19-20  Markus Emaus Holm, Lillehammer Skiklub 

o Senior   Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb Skiklub 

o FH G15 stå   Sander Lebiko, Jaren IL 

 

 Sprint  fri teknikk (totalt 153 påmeldte), arr. Biri IL 

o J13  Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o J14  Karen Amalie Nordseth, Snertingdal IF 

o J15  Dorthe B. Seierstad, Raufoss IL 

o J16   Mathilde Myhrvold, Vind IL 

o K17  Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL   

o K18  Marte Nordlunde, Follebu Skiklubb  

o K19-20  Signe Lindstad, Øyer-Tretten Idrettsforening 
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o Senior   Sigrid Nordgården, Lillehammer Skiklub  

o G13  Håvard Kvam, Kolbukameratene IL 

o G14  Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL 

o G15  Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

o G16  Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF 

o M17  Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 

o M18  Johan Sørum Gangsø, Svea Skilag 

o M19-20 Tormod Stikbakke, Østre Toten Skilag 

o Senior  Petter Soleng Skinstad, Vind IL   

 

 Stafett, arr. Vestringen IL 

o Jenter 13-16 år Vind IL (Mathilde Myhrvold, Pernille Bakken og Anette Berntsen) 

o Gutter 13-16 år Lillehammer SK (Iver Skaarseth, Even Karlsen og Christoffer Henningsen) 
 

o Kvinner jr Østre Toten Skilag (Marte Mæhlum Johansen og Susann Sagstuen)  

o Menn jr  Lillehammer Skiklub (Erling Tofte og Ulrik Måbø) 
 

o Kvinner sr. Lillehammer Skiklub (Sigrid Nordgården og Marthe Bjørnsgaard) 

o Menn sr.  Vestringen IL (Hans Thorvald Nygaard og Pål Aril Olsen) 

 

Hovedlandsrennet 2014, Gåsbu 
 

OSK stilte med 74 deltakere på klassisk og 67 deltakere på sprint, samt 5 jentelag og 10 guttelag på 

stafettene. 
 

 Gutter 15 år  

o 5 km klassisk  9. Eirik Sundheim Magnussen, Skrauvål IL 
 

o Sprint fri teknikk 3. Kristoffer Ramsberg, IL Kolbukameratene 
 

 Gutter 16 år 

o Sprint fri teknikk 2. Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF ski 

     7. Vebjørn Sørum, Svea Skilag 
 

 Jenter 15 år  

o 5 km klassisk  4. Marit Øygard, Rogne IL 

    8. Dorthe B. Seierstad, Raufoss IL langrenn 
 

o Sprint fri teknikk 4. Marit Øygard, Rogne IL 

    

 Jenter 16 år 

o 5 km klassisk  7. Anna Grøntjernet, Svea Skilag 
 

o Sprint fri teknikk 3. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

    7. Kristin Sandbæk, Østre Toten Skilag    
 

 Stafett jenter    3. Oppland 1 (Marit Øygard, Anna Grøntjernet, Mari  

       Nordlunde og Kristin Sandbæk) 

     7. Oppland 2 (Mathilde Myhrvold, Dorthe B. Seierstad,  

       Juni Arnekleiv og Hanne Mo Vaadal) 
 

 Stafett gutter    11. Oppland 1 (Iver Skaarseth, Eirik S. Magnussen, Vebjørn 

         Sørum og Johannes Bjertnæs)  

 

 

Ungdomsstafetten 2014 
 

  4. Oppland 1 (Marit Øygard, Anders Kolstadbakken, Anne Grøntjernet og Johannes Bjertnæs) 

 12. Oppland 2 (Dorthe B. Seierstad, Eirik S. Magnussen, Mari Nordlunde og Iver Skaarseth) 
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NM 2014 junior 
 

 Sprint (Vind) 

o Kvinner 17 år    1. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

      7. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 
 

o Kvinner 18 år    3. Marte Nordlunde, Follebu Skiklubb  

      8. Anne Marthe Brenden, Gjøvik Skiklubb  
 

o Kvinner 19-20 år   7. Ine Løvlien, Lillehammer Skiklub  
 

o Menn 17 år    6. Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 
 

o Menn 18 år    9. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
 

o Menn 19-20 år      6. Markus Emaus Holm, Lillehammer Skiklub 

 

 Distanserenn klassisk  (Mo i Rana) 
 

o Kvinner 17 år (7,5 km)   1. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

      3. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 

      4. Susann Sagstuen, Østre Toten Skilag 
 

o Kvinner 18 år (10 km  10. Marte Nordlunde, Follebu Skiklubb 

      6. Susann Sagstuen, Østre Toten Skilag 
 

o Kvinner 19-20 år (15 km)   5. Thea Krokan Murud, Roterud IL 
 

o Menn 17 år (10 km)    2. Petter Stakston, Søre Ål IL 
 

o Menn 18 år (15 km)   2. Johan Sørum Gangsø, Svea Skilag 

     3. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

      9. Sjur Slettom, Lom IL 
 

o Menn 19-20 år (20 km)  10. Even Sæteren Hippe, Lillehammer Skiklub 

 

 Distanserenn fri teknikk (Mo i Rana) 
 

o Kvinner 17 år (5 km)   2. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 

     4. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

 

o Kvinner 18 år (5 km)   8. Ingrid Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 
 

o Kvinner 19-20 år (15 km)  10. Thea Krokan Murud, Roterud IL 
 

 

o Menn 17 år (10 km)    4. Petter Stakston, Søre Ål IL 
 

o Menn 18 år (10 km)   2. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
 

 

 Stafett kvinner     5. Oppland 1 (Murud, Johansen, Mikkelsen og Karsrud) 

       6. Oppland 2 (Nordlunde, Gangsø, Sørumshaugen og Schonhowd) 
 

 Stafett menn     1. Oppland 1 (Stakston, Holm, Stenshagen og Hippe) 

 

 

NM senior del 1, Lillehammer 
 

 Skiathlon kvinner (3 deltakere fra OSK)  Ingen topp 10 

Skiathlon menn (13 deltakere fra OSK)   Ingen topp 10 
 

 Sprint kvinner (9 deltakere fra OSK)  4. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

Sprint menn (10 deltakere fra OSK)  8. Håvard S. Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

       9. Eivind Bakkene, Øystre Slidre IL 

 10 km K kvinner (11 deltakere fra OSK)   5. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

15 km K menn (20 deltakere fra OSK)  8. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 

       9. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 
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 Stafett kvinner (13 lag fra OSK)   4. Lillehammer Skiklub 1 

            (Kvåle, Kristoffersen og Landheim) 
 

 Stafett menn (15 lag fra OSK)    3. Lillehammer Skiklub 1 

             (Nyenget, Stock og Djupvik) 

       7. Lillehammer Skiklub 2 

                            (Eide Pedersen, Gundersen og Bjerke) 
 

NM senior del 2, Gålå 
 

 Teamsprint        

o Kvinner  4. Lillehammer Skiklub 1  

      9. Gjøvik Skiklubb  
 

o Menn      3. Lillehammer Skiklub 1 

     9. Lillehammer Skiklub 2 

   10. Lillehammer Skiklub 3 

 

 30 km fri kvinner (7 utøvere fra OSK) 8. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub  
 

50 km fri menn  (13 utøvere fra OSK)   10. Vetle Thyli, Raufoss IL  

            

 

U23-mesterskap (topp 3-plasseringer) 
 

 Kvinner 

o Sprint    2. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

    3. Hilde Losgård Landheim, Lillehammer Skiklub 
 

o 10 km fri   3. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

 

 Menn 

o Sprint    1. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

     3. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklub 
 

o 15 km klassisk  2. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklub 

o 20 km fri   3. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 

 

 

 

Norgescup 2013-14 
 

 

 Junior sammenlagt (topp 10) 
 

o Kvinner 17 år     1. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

         5. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 

      6. Susann Sagstuen, Raufoss IL langrenn 
 

o Kvinner 18 år    12. Ingrd Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 
 

o Kvinner 19-20 år 12. Henriette Mikkelsen, Lillehammer Skiklub 
 

o Menn 17 år    2. Petter Stakston, Søre Ål IL 

 

o Menn 18 år     2. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

        9. Sjur Slettom, Lom IL 
 

o Menn 19-20 år        8. Even Sæteren Hippe, Lillehammer Skiklubb 
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 U23 sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner  2. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

     4. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 
 

o Menn   2. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 

    3. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklub 

      5. Vegard B. Nilsen, Lillehammer Skiklub 

      7. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 

 

 Senior sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner  8. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

   9. Mari Eide, Øystre Slidre IL   
 

o Menn    6. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

    8. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

    9. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2014, Rovaniemi 
 

 Kvinner 

o 5 km klassisk     7. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

o Sprint     7. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

 Menn 

o 10 km klassisk     1. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

          6. Petter Stakston, Søre Ål IL 

o Sprint      3. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

      5. Petter Stakston, Søre Ål IL 

 
Junior-VM 2014, Val di Fiemme 
 

 Sprint     7. Even Sæteren Hippe, Lillehammer Skiklub 

 
U23-VM 2014, Val di Fiemme 
 

 10 km fri   12. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

 15 km skiathlon   10. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

 Sprint     11. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub    
 

 30 km skiathlon   3. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 

      6. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 
OL 2014 Sotsji 
 

 Sprint klassisk   2.  Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Lagsprint fri  1.   Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik SK, og Marit Bjørgen 

 
Skandinavisk Cup 2013-14 sammenlagt 
 

 Menn     6. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

   10. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 
 

 Kvinner 7.  Mari Eide, Øystre Slidre IL  
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World Cup 2013-14 topp 3-plasseringer 
 

 Oberhof, sprint  3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Nove Mestro , sprint 3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Toblach, sprint  3. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Falun, sprint   2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 

World Cup 2013-14 sammenlagt 
 

 Kvinner 

o Totalt    10. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

    101. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
 

o Sprint          4. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

     65. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
 

o Distanse    19. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 

 Menn 

o Totalt  106. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

   112. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

   137. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 
 

o Sprint    53. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

    59. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

    84. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

 

 

FUNKSJONSHEMMEDE 
 

 NM  

o Kvinner FH Stå jr. 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

   

 NC sammenlagt  

o Kvinner FH Stå sr. 1. Marie Karlsen, Vind IL 

o Kvinner FH Stå jr.  1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 
 Paralympics 2015, Sotsji 

 

o Kvinner 15 km klassisk    7. Marie Karlsen, Vind IL 
 

o Kvinner 5 km fri 13. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

     17. Marie Karlsen, Vind IL 
 

o Kvinner sprint    11. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 
 WC sammenlagt  

o Kvinner FH Stå   9. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

    18.  Marie Karlsen, Vind IL 
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Resultater LANGRENN sesongen 2014-15 
 

Kretsmestere 2015 
 

 Ind. start, fri teknikk (totalt 247 påmeldte), arr. Tormod Skilag på Gålå 
 

o J13   Eivor Melbybråten, Rogne IL 

o J14   Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o J15   Anna Slåen, Tormod Skilag 

o J16   Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o K17   Mathilde Myhrvold, Vind IL 

o K18    Marthe Lindmoen, Raufoss IL 

o K19-20  Lisa Kvamme, Søre Ål IL 

o Senior   Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 
 

o G13  Mads Hagen, Jevnaker IF ski 

o G14   Reidar Aurmo, Lom IL 

o G15  Ansgar Evensen, Vind IL 

o G16  Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

o M17   Iver Skaarseth, Lillehammer Skiklub 

o M18   Jostein S. Strandbråten, Begna IL 

o M19-20  Sjur Slettom, Lom IL  

o Senior   Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 

 
 

 Fellesstart klassisk (totalt 228 påmeldte), arr. Tormod Skilag på Gålå 

o J13   Emma Mallaug, Lom IL 

o J14   Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL 

o J15   Anna Slåen, Tormod Skilag 

o J16   Sigrid Stakston, Søre Ål IL 

o K17    Anna Grøntjernet, Svea Skilag 

o K18   Marthe Lindmoen, Raufoss IL 

o K19-20  Marte Håkenstad-Bråten, Lillehammer Skiklub 

o Senior   Henriette Heitmann Mikkelsen, Lillehammer Skiklub 
 

o G13   Bjarte Bjertnæs, Jevnaker IF ski 

o G14   Håvard Kvam, Kolbukameratene IL 

o G15   Håkon Nyhagen, Rogne IL 

o G16   Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

o M17   Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF ski 

o M18   Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 

o M19-20  Sjur Slettom, Lom IL 

o Senior   Peter Andersen, Lillehammer Skiklub 

 

 Sprint klassisk  (totalt 93 påmeldte), arr. Dombås IL 

o J13  Marthe Sofie L. Foss, Varde IL 

o J14  Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o J15  Anna Slåen, Tormod Skilag 

o J16   Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

o K17  Ingen deltakere 

o K18  Ragnhild Rykhus Aa, Dombås IL 

o K19-20  Ingen deltakere 

o Senior   Ingen deltakere 
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o G13  Bjørn Lindvik Stubrud, Søre Ål IL 

o G14  Håvard Kvam, Kolbukameratene IL 

o G15  Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL 

o G16  Amund Kongsli Kjorstad, Harpefoss IL 

o M17  Ingen deltakere 

o M18  Vetle Sommerstad, Raufoss IL 

o M19-20 Arvid Nelson, Lillehammer Skiklub 

o Senior  Ingen deltakere 

 

 Stafett, arr. Østre Toten Skilag på Lygna (flyttet fra Karidalen) 

o Jenter 13-16 år Gjøvik Skiklubb (KristineH. Strandlie, Carlotta Krüger og Tuva Bakkemo 

o Gutter 13-16 år Raufoss IL (Kristoffer Alm Karsrud, Petter Lindmoen og Mathias Haugnes) 
 

o Kvinner jr Østre Toten Skilag (Marte Mæhlum Johansen og Kristin Sandbæk)  

o Menn jr  Lillehammer Skiklub (Christian Øveråsen og Jens Storås Sommer) 
 

o Kvinner sr. Ingen deltakere 
o Menn sr.  Lillehammer Skiklub (Krister Aaen Pedersen og Erik Hoffsbakken) 

 

Hovedlandsrennet 2015, Stokke 
 

OSK stilte med 64 deltakere på fri teknikk og 63 deltakere på sprint, samt 7 jentelag og 9 guttelag på 

stafettene. 
 

 Gutter 15 år  

o 5 km fri teknikk 2. Ansgar Evensen, Vind IL 

    5. Arngrim Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 
 

o Sprint klassisk  1. Ansgar Evensen, Vind IL 

    4. Arngrim Sørumshaugen, Gjøvik Skiklubb 

    9. Kristoffer Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 
 

 Gutter 16 år 

o 7, 5 km fri teknikk 5. Anders Kolstadbakken, Rogne IL 

     
 

 Jenter 15 år 
 

o Sprint klassisk  10 .Hege Lindvik Stubrud, Søre Ål IL 

   

 Jenter 16 år 

o 5  km fri teknikk 2. Juni Arnekleiv, Dombås IL 

    6. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 

o Sprint klassisk  5. Dorte B. Seierstad, Raufoss IL 

    7. Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 

    8. Marit Øygard, Rogne IL 
 

 Stafett jenter    3. Oppland 1 (Marit Øygard, Dorthe B. Seierstad, Tuva  

       Bakkemo og Juni Arnekleiv) 

 Stafett gutter    3. Oppland 1 (Ansgar Evensen, Åsmund Jakobsen, Arngrim  

                   Sørumshaugen og Anders Kolstadbakken) 
 

Ungdomsstafetten 2015 
 

  2. Oppland 1 (Anna Slåen, Ansgar Evensen, Tuva Bakkemo og Anders Kolstadbakken 

 11. Oppland 2 (Kristine H. Strandlie, Arngrim Sørumshaugen, Dorthe B. Seierstad og Åsmund 

    Jakobsen) 

NM 2015 junior 
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 Sprint (Nes) 

o Kvinner 17 år    1. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

    10. Kristin Sandbæk, Østre Toten Skilag 
 

o Kvinner 18 år    1. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 

      2. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

o Kvinner 19-20 år   7. Anne Marthe Brenden, Gjøvik Skiklubb 

      9. Ingrid Søumshaugen, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn 17 år    9. Vebjørn Sørum, Svea Skilag 

    10. Johannes Bjertnæs, Jevnaker IF ski 
3 

o Menn 18 år    1. Petter Stakston, Søre Ål IL 

      5. Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 

      8. Jostein Strandbråten, Begna IL 
 

o Menn 19-20 år      6. Erling Tofte, Lillehammer Skiklub 

 

 Distanse fri teknikk  (Hommelvik) 
 

o Kvinner 17 år    2. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

     3. Mathilde Myhrvold, Vind IL 
 

o Kvinner 18 år    3. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 
 

o Kvinner 19-20 år   5. Lisa Kvamme, Søre Ål IL 
3 

o Menn 18 år      2. Petter Stakston, Søre Ål IL 

     9. Jostein Strandbråten, Begna IL 
 

o Menn 19-20 år      7. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 

 Distanse klassisk  (Hommelvik) 
 

o Kvinner 17 år     6. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

    10. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

o Kvinner 18 år     2. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

      6. Susann Sagstuen, Østre Toten Skilag 
 

o Menn 18 år    4. Petter Stakston, Søre Ål IL 

      5. Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 
 

o Menn 19-20 år      4. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 
 

 Stafett kvinner     3. Oppland  (Myhrvold, Kvamme, Karsrud og Johansen) 

       6. Oppland (Brenden, Sørumshaugen, Lindmoen og Nordlunde) 

     10. Oppland (Eide, Sagstuen, Buraas og Sandbæk) 
 

 Stafett menn     4. Oppland (Slettom, Stakston, Gangsø og Stenshagen) 

 
 

NM senior del 1, Røros 
 

 Skiathlon kvinner (10 deltakere fra OSK) 9. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

 Skiathlon menn (12 deltakere fra OSK)      Ingen topp 10-plasseringer 
 

 Sprint kvinner (9 deltakere fra OSK)    1. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

         6. Mari Eide, Øystre Slidre IL 

         8. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

       10. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

 Sprint herrer (8 deltakere fra OSK)    8. Håvard S. Taugbøl, Lillehammer Skikklub 
 

 10 km fri kvinner (12 deltakere fra OSK) 

 15 km fri menn (18 deltakere fra OSK)  4. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 
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       8. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 
 

 Stafett kvinner (8 lag fra OSK)   3. Lillehammer Skiklub  

            (Løvlien, Gussiås og Kristoffersen) 

       5. Øystre Slidre IL  

                          (Wangensten, Mari og Hilde Eide) 

       10. Lillehammer Skiklub 

            (Mikkelsen, Håkenstad-Bråten, Torgersen)   
 

 Stafett menn  (7 lag fra OSK)    6. Lillehammer Skiklub 

             (Børsheim, Stock og Taugbøl) 

 
 

NM senior del 2, Harstad 

 Teamsprint        

o Kvinner  4. Lillehammer SK 1 (Bjørnsgaard og Kvaale) 

       6. Gjøvik Skiklubb (Brenden og Østberg) 

     10. Lillehammer SK 3 (Torgersen og Skaarseth) 
  

o Nenn    3. Lillehammer SK 1 (Nilsen og Taugbøl) 
 

 5 km klassisk kvinner  7. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub  

     9. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub  
 

 30 km klassisk kvinner  9. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub  

 

 50 km klassisk menn    4. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub  

      10. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

  

 

U23-mesterskap 2015  (topp 3-plasseringer) 
 

 Kvinner 
 

o Sprint    1. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

o 10 km fri   3. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 
 

o 5 km klassisk   1. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

    2. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub’ 
 

o 30 km klassisk   1. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

    3. Thea Krokan Murud, Roterud IL 
 

 Menn 
 

o 10 km klassisk  3. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

o 50 km klassisk   1. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 

 

 

Norgescup 2014-15 
 

Oppland har stil med følgende antall utøvere på Norgescuprenn junior: 
  

 K17 K18 K19-20 M17 M18 M19-20 
NC Lygna 7 7 9 12 16 15 
NC Nes 10 8 9 13 15 16 
NC/NM  Hommelvik 9 8 10 12 15 19 
NC finale Harstad 2 3 3 1 6 2 

 

 Junior sammenlagt (topp 10) 
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o Kvinner 17 år     1. Mathilde Myhrvold, Vind IL 

         6. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 
 

o Kvinner 18 år     2. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

      8. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 

      9. Marthe Lindmoen, Raufoss IL langrenn 
 

o Kvinner 19-20 år 10. Lisa Kvamme Søre Ål IL 
 

o Menn 18 år    1. Petter Stakston, Søre Ål IL 

        7. Jostein Strandbråten, Begna IL 

        9. Mårten Soleng Skinstad, Vind IL 
 

o Menn 19-20 år        3. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 

 U23 sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner  2. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

     3. Thea Krokan Murud, Roterud IL 

      5. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 
 

o Menn   6. Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub 

      7. Vegard B. Nilsen, Lillehammer Skiklub 

 

 Senior sammenlagt (topp 10) 

o Kvinner  3. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

    5. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 

    7. Mari Eide, Øystre Slidre IL 

    8. Thea Krokan Murud, Roterud IL 
 

o Menn    Ingen topp 10 

 

 NC rulleski 2014 (topp 10-plasseringer) 
 

o Kvinner    6. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

      7. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
 

o Menn    10. Vetle Thyli, Raufoss IL 

 

Nordisk Juniorlandskamp 2015, Örnsköldsvik 
 

 5 km fri     9. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

 Sprint   23. Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb 

 Stafett    2. Norge (med Mari Nordlunde på laget) 

 
EYOF (Europeisk Ungdomsfestival) 2015, Liechtenstein/Østerrike 
 

 7,5 km klassisk    1. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

    38. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 
 

 5 km fri     7. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

    29. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 
 

Sprint     5. Marte Mæhlum Johansen, Østre Toten Skilag 

    40. Kristine Alm Karsrud, Raufoss IL langrenn 
 

 10 km klassisk  1. Petter Stakston, Søre Ål IL 

 7,5 km fri  3. Petter Stakston, Søre Ål IL 

  Sprint    1. Petter Stakston, Søre Ål IL 
 

 Miks stafett   2. Norge (med Petter Stakston og Marte Mæhlum Johansen på laget) 
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Junior-VM 2015, Almaty Kazakhstan 
 

 Sprint     8. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 Skiathlon  35. Mattis Stenshagen, Follebu Skiklubb 

 
U23-VM 2015, Almaty Kazakhstan 
 

 10 km fri   1. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

 15 km skiathlon   2. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

 Sprint     7. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

    19. Marthe Bjørnsgaard, Lillehammer Skiklub 
 

 Sprint   5. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 
VM Falun 2015 
 

 Lagsprint  1.    Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik SK,  og Maiken C. Falla 

 30 km fellesstart 10. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklub 

 
Skandinavisk Cup 2014-15 sammenlagt (topp 10) 
 

 Menn   5. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb   

   6. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub   

   7. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub     

   8. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

 

 Kvinner 4. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub  

   8. Emilie Kristoffersen, Lillehammer Skiklub 

 

World Cup, topp 3-plasseringer 
 

 Davos , sprint  1. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Otepää , sprint  1. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 Lahti, sprint  2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

 
World Cup 2014-15 sammenlagt 
 

 Kvinner 

o Totalt     4. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

   89. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

   92. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
 

o Sprint     2. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

   50. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 

   51. Mari Eide, Øystre Slidre IL 
 

o Distanse  15. Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 
    

o U23   11. Barbro Kvåle, Lillehammer Skiklub 
 

 Menn 

o Totalt     61. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

     86. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

     91. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

   113. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

   141. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 
    

o  Sprint     23. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 



BERETNINGER 2013-15                                                                                                                                                   Side 48   
Oppland Skikrets Ting 2015 
 

     45. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

     62. Emil Nyeng, Ringebu-Fåvang Skiklub 
 

o Distanse    52. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

     85. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 
 

o U23     6. Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

       8. Vegard Bjerkreim Nilsen, Lillehammer Skiklub 

       9. Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

      24. Daniel Stock, Lillehammer Skiklub 

 

FUNKSJONSHEMMEDE 
 

 NM  

o Menn FH stå sr. 3. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

o Menn FH sitt sr.  2. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

o Kvinner FH stå jr/sr 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag  

     

 NC sammenlagt  

o Menn FH stå sr. 3. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF 

o Menn FH sitt sr. 2. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

o Kvinner FH stå jr/sr 1. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 

 VM 2015 Cable 

o Menn, 15 km   9. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

o Menn, 10 km   11. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

o Menn, sprint   10. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

 

o Kvinner, 15 km fri    8. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

o Kvinner, 5 km klassisk   7. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

o Kvinner, sprint     6. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 WC sammenlagt  

o Herrer Sittende 12. Jon Ivar Sandhaugo, Vestre Slidre IL 

o Kvinner Stående    7. Anne Karen Olsen, Svea Skilag 

 

 

 


