
ALPINT / Telemark

Tiltak

• Young Attacking Vikings

Etableres som et årlig felles klubbsamarbeid rettet mot rekruttering –

renn palmelørdag på Skei.

• Bidra kollektivt for å opprettholde skirenn lokalt i klubber. Vi må 

hjelpe til å bidra på tvers av klubber i skikretsen for å opprettholde 

skirenn og aktivitet på klubbnivå. Eks Aurdal 

• Tilrettelegge og bidra inn mot årlig trenerutdanning og TD-

utdanning



FREESTYLE

Tiltak

Kompetanseutvikling arrangement

Arrangere NM Big Air i Hafjell med funksjonærer fra et bredt utvalg 

av klubber.

Rekruttering

• Invitere trenere og foreldre til Gausdal Skilag sin Åpen hall

• Utvikle Oppland Freeski Cup til en mer leken og inkluderende 

inngangsport til konkurranse.



LANGRENN

Tiltak

Samlinger 11-14 år

Dagsamlinger både på snø og barmark, arrangeres region-/sonevis.
Hvert LK-medlem jobber mot klubbmiljøene i sine respektive regioner, utfordrer disse til å 
komme med forslag til datoer. Koordineres og følges opp av LK, som også dekker lunsj.
Utøvere fra klubber i hele kretsen inviteres til samlingene.

Kompetanse
Ifbm. Idrettshelga Innlandet november 2019 skal LK arrangere TD- og arrangørkurs, 
samt invitere til trenerseminar, for inspirasjon og påfyll til trenere fra hele kretsen på ulike nivå.

Arrangement
Jobbe for flere FIS-TD’er i Oppland, samtidig som man sikrer god ettervekst av lokale TD’er til 
kretsrenn.

Arrangement
Sørge for god geografisk spredning på de store rennene i kretsen, som KM og cupavslutninger.



HOPP/KOMBINERT

Tiltak

Mini-Raw Air 2020
HKK lager et opplegg der det legges opp til en lavterskeldag i de lokale bakkene med høy sosial faktor, aller 

helst på samme dag i alle bakkene, som vil gi bredere og bedre markedsføring. Bruke malen fra Midtstulia

Cup som utgangspunkt. Søke om premier m.m. fra TelenorKarusellen, lage arrangørpakker for klubbene, inkl. 

pokaler til de barna som deltar.

Hvordan engasjere flere foreldre
Vi er avhengige av engasjerte foreldre for å kunne ha aktivitet i hoppbakkene. HKK ønsker å jobbe med å 

finne konkrete tiltak for hvordan klubb og krets kan jobbe for å få med flere foreldre.

Oppretting av et arrangørkorps
Vi ser at det å delta på hopprenn er viktig mtp. rekrutteringen. Samtidig ser vi at det blir stadig færre kretsrenn 

og aktiviteten i flere bakker er tilnærmet lik null. HKK ønsker derfor å se på muligheten for å opprette et 

arrangørkorps som kan reise rundt i kretsen og hjelpe til med å arrangere gode renn. I den anledning kan det 

også utarbeides en arrangørmal som kan brukes til ‘opplæring’ av lokale ildsjeler.

Arrangere samlinger
.. eks. miljøsamling Knyken i uke 39 2020, med Sør-Fron IL som ‘nav’, men der alle klubber og unge utøvere i 

kretsen inviteres med.

Alternativt se på muligheten for en dagsamling a la den som var i Midtstua i 2013?

Camp 1881 med Jan Christian Bjørn til Oppland?

•


