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Trener 2 langrenn

Kjernelitteratur

Bok Aktuelle kapitler/sider:
Utviklingstrappa i Kapittel 1 (s. 9-21) og
langrenn kapittel 3 (s. 60-111)
Akilles, 2017

ISBN: 9788272862632
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FOR IDRETTENE
S

Treningsleere for idrettene

Akilles, 2017
ISBN 9788272862274

Kapittel 4.5 (s. 192-213)

Dette er kapitlet som hgrer
til modul 420.2.02
Koordinasjon (2t e-laering)

Laeringsressurser

Denne kan kjgpes
pa kurset!

Logo Navn Beskrivelse
AktiUi tEtSb an ken Aktivitetsbanken Nettside med tips til gvelser
Fvelser og treningsprogram for og leker
ski, orientering & golf
-~
MA Biomek En gratis app som

BIOMEK

| App Store: her

| Google Play: her

presenterer prinsippene i
biomekanikk pa en

lettfattelig mate.

Vil bedre din forstaelse av

hvordan ulike teknikker og
gvelser pavirker
belastningen av muskler og

ledd.
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skadefri.no

SKADEFRI

Nettside med beskrivelser
av skadeforebyggende
gvelser og informasjon om
de vanligste skadene.

Finnes ogsa som app i App
Store og Google Play.



http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/
https://itunes.apple.com/no/app/ma-biomek/id1299054205?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MABIOMEK&hl=no
http://skadefri.no/idretter/langrenn/
https://itunes.apple.com/no/app/skadefri/id1128778166?mt=8
https://itunes.apple.com/no/app/skadefri/id1128778166?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.nih.skadefri
http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/

E-leering

420.2.09 Treningsplanlegging

420.2.03 Ski Trener 2 - Idrettserneering 1

420.2.05 Ski Trener 2 - Spiseforstyrrelser

420.2.06 Ski Trener 2 - Aldersrelatert trening 2

420.2.08 Ski Trener 2 - Ren Utgver - Antidoping Norge

420.2.02 Ski Trener 2 - Koordinasjon

For deg som allerede har tatt Idrettsernaering 1:

420.2.04 Ski Trener 2 - Idrettsernsering 2



https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=124
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=145
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=146
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=144
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=154
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=137
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=289

