
Valnesfjord Rundt 2019
Offisiell resultatliste 

Valnesfjord Helsesportsenter 17.03.2019 

M71år- Konkurranse med tid 30km
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Harry Nymo NOTEAM 2:58:391  98

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

FH Kvinner senior sittende 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Isabell Katharina Valen Innstranda Il - Ski 2:41:431  61

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K15-20år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mariell Stavnes Hansen Tverlandet Il - Ski 1:53:211  62

Alexandra Valen Bossmo Og Ytteren 3:09:052 1:15:44101

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K26-30år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Trine Larsen NOTEAM 1:52:151  63

Mailen Birkelund NOTEAM 2:41:342 49:1979

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K31-40år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Gro Marie Thomassen NOTEAM 1:47:451  66

Siri Uteng Hansen NOTEAM 1:49:492 02:0464

Lisa Mari Pavall Fauske Il Ski - Ski 1:59:473 12:0267

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

K41-50år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ellen Eliassen Fauske Il Ski - Ski 2:26:411  87

Tove Bjørnstrøm NOTEAM 2:47:512 21:1096

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K51-60år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marit Barosen NOTEAM 2:02:191  81
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Hanne Bjørnstad NOTEAM 2:29:272 27:0869

Lena Borghild Rønhaug NOTEAM 2:40:193 38:0070

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M15-20år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marcus Hagenes Valnesfjord Il - Ski 1:33:071  1

Kristoffer Hagenes Valnesfjord Il - Ski 1:36:302 03:232

Armand Aune Innstranda Il - Ski 1:45:153 12:083

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M21-25år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Selmer Lande Vaaler If 1:49:321  82

Martin Nytrø NOTEAM 1:58:342 09:0275

Martin Bjørkli Myklestad NOTEAM 2:21:083 31:365

Daniel Vareide NOTEAMDNS 6
Peter Torben Pedersen Skarheim Vinger Il - SkiDNS 4

Påmeldte:Fullførte: Startende: 353

M26-30år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tom Emil Larsen Stormfjell Il - Ski 1:27:421  9

Olav Johannes Hovland Skade, Il - Ski 1:34:422 07:007

Andreas Arntzen NOTEAM 1:43:433 16:0115

Kim Erik Næsje NOTEAM 1:49:004 21:1814

Martin Karlson Jørgensen NOTEAM 1:49:175 21:3513

Elias Ørnes Bodø Bauta 1:53:206 25:38100

Christopher Alvenes Karlsen NOTEAM 1:56:527 29:1010

Lars Rye Svensson NOTEAM 2:00:348 32:5212

Sondre Leirgulen Kullsveen NOTEAM 2:05:169 37:348

Emil-andre Kristensen Helin NOTEAM 2:08:3410 40:5211

Mads Karlsen NOTEAM 2:09:1611 41:3480

Arve Torset Team Ica 2:10:2812 42:46103

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121212

M31-40år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Alexander Os Fauske Il Ski - Ski 1:22:271  16

Tommy Hågensen Skonseng Ul - Ski 1:24:022 01:3517

Thomas Jeremiassen Tverlandet Il - Ski 1:28:493 06:2221

Håvard Jeremiassen Tverlandet Il - Ski 1:30:134 07:4622
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Dirk Richter Byåsen Il - Ski 1:34:425 12:1523
Kim Alexander Kvitblikk Lerhaugen Rognan Il - Ski 1:44:146 21:4719

Steinar Eldevik NOTEAM 1:44:247 21:5726

Marius Christensen Aspmo Stormfjell Il - Ski 1:49:258 26:5824

Magnus Jamtli Bodø Bauta 1:50:579 28:3092

Joakim Pedersen NOTEAM 1:51:1010 28:43102

Patrick Flygt Bodø Bauta 1:51:4811 29:2174

Tor Olav Testad Lundal Skjerstad Il - Ski 1:54:4812 32:2165

Richard Drøivollsmo NOTEAM 1:56:2113 33:5418

Christoffer Aalerud Sks B.i.l 2:05:4414 43:1794

Aleksander Holand Bodø 2:08:5315 46:2693

Tarald Sæstad NOTEAM 2:18:4316 56:1625

Jørgen Hunstad NOTEAM 2:31:4417 1:09:1720

Asbjørn Opheim Fauske Il Ski - SkiDSQ 90 DSQ                                

Påmeldte:Fullførte: Startende: 181817

M41-50år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Håvard Solbakken Innstranda Il - Ski 1:24:481  27

Ketil Bjørnstad NOTEAM 1:25:422 00:5485

Vidar Valvik Siso, Il - Ski 1:27:013 02:1328

Lars Murbræch Innstranda Il - Ski 1:29:464 04:5889

Morten Kilen Innstranda Il - Ski 1:32:285 07:4031

Morten Johansen NOTEAM 1:35:246 10:3641

Trond Vegard Seivåg Innstranda Il - Ski 1:36:057 11:1729

Vegar Andre Pedersen Fauske Il Ski - Ski 1:37:308 12:4236

Øyvind Eiterjord Innstranda Il - Ski 1:40:139 15:2530

Frank Are Steindal Politihøgskolens Idrettslag - Sk 1:40:5510 16:0735

Sveinung Bertnes Råheim Innstranda Il - Ski 1:45:2811 20:4039

Torben Simonsen Idrettens Hus Bil 1:47:3512 22:4733

Karl Arne Heitmann NOTEAM 1:50:0713 25:1932

Frode Meby Bodø Bakeri 1:50:5014 26:0283

Roy-Ove Lunde NOTEAM 1:51:4915 27:0134

Morten Pedersen NOTEAM 1:59:3616 34:4873

Håvard Wårheim Johansen NOTEAM 2:02:0317 37:1540

Robin Johnsen Fauske Il Ski - Ski 2:11:0018 46:1237

Helge Johan Andreassen Bodø Kajakklubb 2:21:5519 57:0776

Trond Lund Innstranda Il - Ski 2:31:5420 1:07:0643

Kjell Lodve Hansen Innstranda Il - Ski 2:33:0421 1:08:1642

Lasse Karlsen Fauske Il Ski - Ski 3:14:3922 1:49:5168

Geir Terje Hansen Tverlandet Il - SkiDNF 60

Tore Veisetaune Tverlandet Il - SkiDNS 38

Påmeldte:Fullførte: Startende: 232422
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M51-60år Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jan Olav Røed NOTEAM 1:27:511  52

Lars Arne Ellefsen Fauske Il Ski - Ski 1:32:022 04:1172

Gøran Olsen Siso, Il - Ski 1:35:503 07:5944

Tor Haugberg Fauske Il Ski - Ski 1:40:024 12:1199

Svein Aril Olsen Team Ratteknatten 1:40:335 12:4247

Kjetil Siegel Vik NOTEAM 1:47:196 19:2854

Ole Bendik Bendigtsen Heimhug Il/ul - Ski 1:47:227 19:3148

Stig Gøran Nystrøm Rognan Il - Ski 1:51:008 23:0953

Rune Stensland Fauske Il Ski - Ski 1:51:259 23:3491

Roy Solbakk Valnesfjord Il - Ski 1:55:4210 27:5171

Thorfinn Aksel Larsos NOTEAM 1:58:4411 30:5345

Jon Arne Karlsen Fauske Il Ski - Ski 2:01:3812 33:4786

Terje Eide Andersen NOTEAM 2:04:1613 36:2551

Cato Moan Bodø Terrengsykkelklubb 2:06:1214 38:2184

Idar Karlsen NOTEAM 2:20:2015 52:2977

Gunnar Kristian Sveen Innstranda Il - Ski 2:28:4516 1:00:5449

Harald Berby Karlsen Valen Innstranda Il - Ski 2:41:4417 1:13:5395

Hans Petter Fritzøe NOTEAM 3:37:1118 2:09:2097
Oddbjørn Kristian Pedersen SkarheimVinger Il - SkiDNS 50

Påmeldte:Fullførte: Startende: 181918

M61-70 Konkurranse m\tid 30KM
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sture Christensen NOTEAM 1:44:141  59

Anders Stornes Heimhug Il/ul - Ski 1:44:382 00:2458

Odd Eidner NOTEAM 1:52:153 08:0188

Svenn Magnus Melby HanssenNOTEAM 1:58:274 14:1355

Signar Pavall Fauske Il Ski - Ski 2:01:285 17:1457

Arne Hans Hansen Nordfold If - Ski 2:07:266 23:1256

Geir Lærum Valnesfjord Il - Ski 2:27:087 42:5478

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

Antall: 102Totalt: 
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